
肾脏囊肿是指在肾脏出现含有囊性液体的一组

疾病分类袁可以是单发袁也可以是多发袁其中单发性
肾囊肿约占 苑园豫左右袁而肾盂旁囊肿是肾囊肿的一
种特殊类型袁发生在邻近肾盂或肾蒂内袁约占肾囊肿
缘豫左右咱员暂袁对肾脏的功能影响较大袁 在临床上应引
起重视袁圆园园源年 远月耀圆园员圆年 员园月本院共收治 员远
例肾盂旁囊肿病例袁现报告如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

本组 员远例袁男 怨例袁女 苑例袁年龄 源圆耀苑源岁袁平
均 缘愿援远岁袁囊肿直径 缘耀员园 糟皂袁左侧 远例袁右侧 员园
例袁均有不同程度腰部隐痛袁远例伴有高血压病袁无
肉眼血尿及尿路刺激症状袁 患者肾功能均正常袁先
行泌尿系 月超检查发现袁部分诊断为肾积水遥 所有
病例术前均行双肾 悦栽平扫垣增强袁 及肾盂相三维
成像图遥
员援圆 方法

本组中 员源例通过彩超及 悦栽检查袁均延迟显示
肾盂相三维成像图袁显示肾盂及输尿管内有造影剂
通过而肾盂旁囊性包块内无造影剂袁形成明显对比袁
明确囊肿与肾盂关系袁肾盂均有不同程度受压变形尧
移位袁肾组织受压明显袁一例造成肾盂肾盏重度积
水遥 同时提示囊肿与肾脏血管的位置关系遥 源例囊
肿位于肾盂上方袁其余均位于下方袁均紧贴肾血管袁
所有病例术前明确诊断遥

采用后腹腔镜下标准三孔法袁游离腹膜后脂肪袁
不需要切开肾周筋膜袁 在肾周筋膜与腰大肌之间缘
相对无血管区分离袁可见网状结构袁按照肾癌腔镜手
术分离方法袁分离背侧到肾脏中极肾门处袁即发现蓝
色囊壁袁使用电凝勾或超声刀锐性分离袁保持术野清
楚袁 分离到肾囊肿时袁 先分离囊肿表面及周围的脂
肪袁部分病例可以见到搏动的肾血管袁用分离钳把肾
血管及其周围组织整体挑起袁紧贴囊肿仔细分离袁周
围有小血管予以电凝袁在远离肾盂侧袁尽量多分离出
囊壁袁紧贴肾盂侧不能过分分离袁防止损伤肾盂曰在
明显处尽量多切除囊壁袁注意勿损伤肾盂曰在离肾盂
及血管最远处袁 用 圆耀猿枚钛夹夹住折叠之残壁袁防
止复发袁紧贴肾盂处禁止用钛夹袁切忌误夹肾盂遥 术
中均留置引流管 员根遥早期分离囊肿时袁圆例因副肾
血管损伤出血较多而改行开放手术遥
圆 结 果

本组 员远例患者除 圆例因出血而改开放手术外袁
其余 员源例均行后腹腔镜手术袁腹镜手术时间为 猿园耀
苑园 皂蚤灶遥平均 缘园 皂蚤灶曰腔镜下出血 员园耀远园 皂造平均 猿园
皂造袁术中常规留置引流管袁术后 圆耀猿 凿后引流量低于
员园 皂造即拔除遥 无 员例出现漏尿袁住院时间 缘耀愿 凿袁平
均 苑 凿袁术后腰部疼痛均缓解遥 远例高血压患者中袁源
例高血压患者血压恢复正常袁术后病理诊断为院纤维
囊壁组织袁符合单纯性肾囊肿遥 员园例患者获随访袁肾
积水明显好转袁无复发遥

肾盂旁囊肿的后腹腔镜的治疗

肖 辉袁季金峰袁曾显奎袁王雪强袁焦常宝
渊滁州市第一人民医院泌尿外科袁安徽 滁州 圆猿怨园园员冤

咱摘 要暂 目的院探讨肾盂旁囊肿的诊断及治疗方法遥方法院回顾分析比较 员远例肾盂旁囊肿的 月超尧悦栽渊平扫 垣 增强冤等检查方
法与腔镜在肾盂旁囊肿手术中的应用遥 结果院员远例患者中通过 悦栽渊平扫垣增强冤检查均明确诊断袁员源例腔镜手术成功袁圆例因出
血而改开放手术遥 腹腔镜手术时间为 猿园耀苑园 皂蚤灶袁平均 缘园 皂蚤灶曰出血 圆园耀愿园 皂造袁平均 源园 皂造袁圆例因损伤副肾血管而改开放袁腔镜
手术者住院时间为 缘耀愿 凿袁平均 苑 凿袁员园例获随访 远耀员圆个月袁无复发遥 结论院后腹腔镜手术是治疗肾盂旁囊肿首选治疗方法遥 悦栽
是诊断肾盂旁囊肿最有效的方法袁尤其增强 悦栽肾盂相三维成像图袁是防止损伤肾盂及肾血管的最有效检查方法遥 后腹腔镜手
术是治疗肾盂旁囊肿疗效好尧创伤小尧出血少尧恢复快的方法袁可以成为治疗肾盂旁囊肿手术金标准遥
咱关键词暂 肾盂旁囊肿曰后腹腔镜手术曰治疗
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猿 讨 论

目前国际上认为肾盂旁囊肿是一类非遗传性肾

囊性病变袁多同时伴发有肝囊肿袁根据形态解剖学及
病理分为肾周围囊肿和肾窦囊肿遥 粤皂蚤泽等咱圆暂将起源
于肾窦的囊肿称为肾盂周围囊肿袁起源于肾盂外袁侵
入肾窦的囊肿称为肾盂旁囊肿曰但在临床实际中很
难明确将两种分开袁一般均统称为肾盂旁囊肿袁发病
机制均为因先天发育异常或后天性肾内梗阻形成袁
不与肾盂相通袁对肾脏实质压迫损害程度明显大于
肾实质单纯性囊肿袁同时易引起肾盂肾盏积水袁压迫
肾血管导致高血压等遥 肾囊肿多为良性疾病袁囊性
癌较为罕见袁肾盂旁囊肿癌更为罕见袁如果囊内出血
或血流丰富且多房性等袁应警惕是否有囊性癌的可
能遥 应与肾盏梗阻引起积水等疾病相鉴别遥
肾盂旁囊肿可发生于任何年龄段袁但婴幼儿较

罕见遥 男女无明显性别差异袁多为单发袁偶有多发袁
早期多无症状袁 常规体检中发现较多袁 一般在 源园耀
远园岁出现症状袁部分患者高血压出现较早袁为首发
症状袁主要为囊肿压迫肾盂及肾血管后袁致肾缺血而
导致肾素原血管紧张素升高所致咱猿暂袁肉眼血尿较为少
见袁合并感染时袁可出现寒战尧高热尧疼痛加剧袁亦有
部分囊肿合并结石袁此时要与肾盏结石引起肾盏积
水相鉴别遥

诊断主要依赖于影像学检查袁一般先行泌尿系
彩超初步检查袁再行泌尿系平片渊运哉月冤垣 静脉尿路
造影渊陨灾哉冤及渊或冤悦栽平扫 垣 增强袁本组在实际检查
中发现袁悦栽渊平扫 垣 增强冤为重要袁尤其是肾盂相三
维成像图曰彩超一般作为早期和随访的筛选曰陨灾哉虽
可显示集合系统占位性病变袁且能区别双肾盂袁但不
能直观显示囊肿袁不能明确与肾血管位置关系袁况且为
单一平面效果曰由于囊肿不与肾窦肾盏相通的特点袁使
增强 悦栽扫描对其有独特的诊断优势袁悦栽平扫可见肾
窦内液性低密度区袁边缘光整袁其内 悦栽值为 园耀圆园 匀哉
当合并出血或感染时可以增高遥 因肾盂常受挤压而
扩张袁因此经常可见肾窦内存在两个囊性病灶袁增强
扫描于皮质期见周边肾皮质强化良好袁肾实质期可
见病灶周边肾实质呈受挤压的改变遥悦栽增强肾盂相
三维成像图可见囊肿旁边的肾盏肾盂内有造影剂进

入袁而囊肿内无造影剂袁两者之间可见菲薄的分隔袁
囊肿内无强化效应遥 周边肾盂肾盏内对比剂的充填
更好地勾画出囊肿的轮廓袁使诊断明确遥 应用 悦栽可
鉴别诊断院淤扩张的肾盂袁因输尿管梗阻性病变造成
的肾盂扩张形态上无受压的改变袁 且继续往下扫描

输尿管能找到导致梗阻的病变袁 在延时扫描时能见
到对比剂进入曰 于肾盂旁肿瘤性病变袁 当肾盂旁囊
肿合并感染或出血时有时难与肾盂旁肿瘤区别袁肿
瘤周边的肾窦脂肪间隙通常消失袁 且增强扫描肿瘤
有不均匀的强化特征遥 因而 悦栽在肾盂旁囊肿诊断
中具有极其重要的地位援曰肾盂相的三维重建图既可
了解肾脏功能袁也可区别是否存在双肾盂和重复肾袁
同时可以肾血管成像袁了解肾血管的分布情况遥对囊
性癌的鉴别尤为重要遥 悦栽基本包含了 陨灾哉检查的
目的曰对于 酝砸陨水成像检查袁虽然可以显示囊肿袁但
对于不积水的肾盂无法显示袁 且不能区别囊肿与肾
盏积水遥
肾囊肿传统的治疗方法有囊腔内穿剌注入硬化

剂及开放性囊肿去顶减压术遥前者易于复发袁治愈率
不足 缘园豫袁后者创伤较大袁治愈率可达 员园园豫袁前者
不适宜肾盂旁囊肿治疗咱源暂遥 随着腹腔镜手术的快速
发展袁大部分的泌尿外科传统开放手术袁转变为微创
手术袁而张旭等咱缘暂已经开创出一整套系统的后腹镜
手术的解剖尧适应证尧手术操作规范流程遥 腹腔镜下
肾囊肿渊包括肾盂旁囊肿冤去顶减压术成为目前肾囊
肿手术治疗的金标准曰无论是从时间尧出血及患者恢
复尧创伤程度等方面袁完全优于开放手术袁尤其是肾
盂旁囊肿袁在腔镜下的解剖更清晰袁更不宜损伤肾血
管及肾盂遥 腔镜手术有两种方式袁 一种是经腹腔入
路袁一种是经腹腔后入路袁前者操作的空间较大袁但
囊肿位于背则袁显露肾门较困难袁易损伤肾血管袁且
对腹腔干扰较大曰而后者腔隙较小袁但分离肾门较容
易袁不会对腹腔造成干扰遥目前对后腹腔解剖已完全
认识袁尤其相对无血管区的认识袁使操作亦较容易遥
本组 员远例中 圆例因早期操作不熟练引起副肾血管
损伤改开放手术外袁其余均获得满意的效果遥徐元茂
等咱远暂认为过度肥胖或囊肿在腹侧者不宜行后腹腔镜
手术遥 但实际操作中袁肥胖已经不是禁忌证袁较开放
更易于操作遥
本文认为在术中应注意院切除肾周脂肪后袁充分

游离术野时袁应特别注意勿损伤腹膜袁否则腹膜一旦
损伤袁使后腔隙更加变小袁操作更加困难遥 在分离囊
肿与周围时袁应用分离钳挑起组织袁保持一定张力袁
或把肾脏推向对侧形成一定张力遥使解剖更清楚袁分
离更清楚袁间隙亦于暴露袁血管的走向更清晰咱缘暂遥 切
除囊肿时袁应最少拒实质 园援缘 糟皂以上袁囊肿残留囊
壁折叠后应夹 圆耀猿个钛夹袁以防止复发遥 对手术野
不清晰时袁不能轻易切开囊肿袁以防损伤肾盂及肾血
管曰吴斌等咱苑暂认为袁为防止损伤肾盂袁了解囊肿和肾
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盂是否相通袁术前留置输尿管导管袁术中注入亚甲
蓝袁来判断是否相通遥龚解等咱愿暂认为分离肾盂旁囊肿
时袁应把肾盂输尿管往腹侧推袁动尧静脉往上方牵开遥
本组均未损伤肾盂遥术后 员园例获随访袁无复发或引
起肾积水加重袁其中 远例伴有高血压患者中袁有 源
例术后血压恢复正常袁无需口服降压药遥 随着技术
及器械的不断进步袁后腹腔镜技术必将得到广泛的
应用遥
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