
食管癌是消化道常见的肿瘤之一袁有恶性程度
高尧病程进展迅速尧易复发尧易转移及预后差等特点袁
患者术后 缘年生存率在 猿园豫左右咱员暂遥 目前食管癌的
治疗方式是以手术切除为主的综合治疗袁而术后淋
巴结的转移复发仍是困扰食管癌术后治疗的主要问

题遥 本研究收集了本院胸外科 圆园园怨年 员耀愿月行根
治手术治疗的胸段食管鳞癌患者 猿猿缘例袁并整理分
析了其主要临床病理因素尧淋巴结转移及随访 猿年
淋巴结复发情况遥
员 对象和方法

员援员 对象

本组 猿猿缘例袁均符合以下标准院术前胃镜病理明
确诊断食管癌袁 超声尧悦栽等影像学检查未发现远处
转移灶曰术前未接受放疗尧化疗及其他任何针对食管
癌的治疗曰术中淋巴结清扫在 远枚以上曰术后病理类
型为食管鳞癌遥 其中男 员怨愿例袁女 员猿苑例曰男女比例
为 员援源颐员曰年龄 源圆耀苑愿 岁袁平均年龄渊远员援怨愿 依 苑援圆愿冤
岁曰共清扫淋巴结 圆 怨缘怨个袁平均 愿援愿猿个渊苑耀员苑个冤袁
其中检测到淋巴结转移共有 圆源员个袁淋巴结转移率
愿援员源豫遥 全部病例资料采用最新食管癌国际 栽晕酝分
期标准第 苑版渊哉陨悦悦袁圆园园怨版冤分类处理遥
员援圆 随访

术后患者随访复查胸部 悦栽袁 有新发淋巴结肿
大袁其中颈部淋巴结短径跃 远 皂皂尧纵隔淋巴结短径跃
缘 皂皂尧腹部淋巴结短径跃 愿耀员园 皂皂考虑为淋巴结转

移复发咱圆暂遥 全部病例随访 猿年渊患者死亡随访结束冤
截至到 圆园员圆年 员圆月 猿员日遥
员援猿 统计学方法

本研究数据采用 杂孕杂杂员苑援园软件进行统计分析袁
计数资料用 字圆检验袁 多因素分析采用 蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归
分析袁以 孕臆园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 淋巴结转移的相关影响因素

单因素分析显示袁肿瘤的长度尧分化程度尧浸润
深度对食管癌淋巴结转移的影响均有统计学意义

渊孕 约 园援园缘冤曰而性别尧年龄尧肿瘤部位尧肿瘤类型等因
素对食管癌淋巴结转移的影响无统计学意义 渊孕 跃
园援园缘袁表 员冤遥 多因素分析提示低分化食管癌尧栽猿尧栽源
浸润深度尧肿瘤长度逸缘 糟皂为周围淋巴结转移的独
立影响因素渊表 圆冤遥
圆援圆 淋巴结的转移及复发

本组研究中食管癌不同肿瘤部位好发区域淋巴

结转移的情况见表 猿袁其中下纵隔区的隆突下尧中段
食管旁尧 下段食管旁是胸段食管癌淋巴结转移的好
发区域袁 发生淋巴结转移的比例分别为 怨援圆缘豫尧
员园援苑缘豫尧员员援猿源豫遥猿猿缘例随访 猿年内发现共有 员怨苑例
发生淋巴结复发渊表 猿冤遥 淋巴结病理阳性与阴性的
患者术后淋巴结复发病例数分别为 远圆例尧员园远例袁
其所占比例分别为 远缘援怨远豫尧源猿援怨愿豫袁 卡方检验 字圆越
员猿援园远袁孕 约 园援园缘袁差异有统计学意义遥

胸段食管鳞癌淋巴结转移和复发相关影响因素的分析

田文泽袁郭 伟

渊南京医科大学附属淮安第一医院心胸外科袁江苏 淮安 圆圆猿猿园园冤

咱摘 要暂 目的院探讨胸段食管鳞癌淋巴结转移的相关影响因素遥方法院筛选本院 圆园园怨年 员耀愿月行胸段食管癌根治术病例 猿猿缘
例进行统计分析并随访术后 猿年内淋巴结复发的情况遥 结果院统计分析显示袁分化程度尧浸润深度尧肿瘤长度对食管癌淋巴结转
移的影响有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤曰食管癌发生隆突下区域淋巴结转移的比例为 怨援圆缘豫袁随访复发比例为 员源援远猿豫曰随访 猿年淋
巴结病理阳性与阴性发生淋巴结复发的比例分别为 远缘援怨远豫尧源猿援怨愿豫袁卡方检验 字圆越员猿援园远袁孕 约 园援园缘袁差异有统计学意义遥结论院肿
瘤的分化程度越差尧浸润深度越深尧长度越长袁淋巴结越容易发生转移曰隆突下为食管癌淋巴结转移的好发区域曰淋巴结转移的
患者更容易出现淋巴结复发遥
咱关键词暂 食管癌曰淋巴结转移曰淋巴结复发
咱中图分类号暂 砸苑猿缘援员 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员猿冤园苑鄄怨员员鄄园源
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员猿园苑员员
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猿 讨 论

猿援员 分化程度尧浸润深度是影响食管癌淋巴结转移
的重要因素

本组病例分析了食管癌相关的临床病理因素袁
结果提示分化程度尧 浸润深度对于食管癌淋巴结转

移有明显影响袁与大部分的相关报道符合遥 单因素分
析研究提示分化程度对食管癌淋巴结转移的影响有

统计学意义袁 多因素统计分析显示分化程度为食管
癌淋巴结转移的独立影响因素遥吴彬等咱猿暂的研究提示
低分化癌尧 中分化癌的淋巴结转移数分别是高分化
癌的 远倍和 猿倍袁 也证实了分化程度对淋巴结转移
的影响遥 本组研究的单因素分析表明袁食管癌的浸润
深度对淋巴结转移的影响有统计学意义袁 而多因素
分析也提示浸润深度为食管癌淋巴结转移的危险因

素遥 食管癌浸润程度与肿瘤的生长周期有关袁肿瘤生
长的时间越长袁浸润的组织就越深袁发生周围淋巴结
转移的可能就更大遥冯庆来等咱源暂的研究结果认为食管
黏膜下层是癌细胞转移的分界线袁 肿瘤一旦突破食
管黏膜下层袁其发生淋巴结转移无明显差异性袁这可
能与食管癌特殊的解剖结构相关袁 食管黏膜下层至
肌层存在丰富的横向淋巴交通袁 癌细胞容易播散转
移遥 但临床上也有部分 栽员期的食管癌患者会发生周

表 圆 影响食管癌术后淋巴结转移的 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析
项目

分化程度

中分化

低分化

浸润深度

栽圆
栽猿
栽源

肿瘤长度渊糟皂冤
猿耀缘
逸缘

宰葬造泽

圆援苑员远
苑援远缘远
园援源怨猿
远援园猿员
苑援猿猿缘
圆援员苑猿
怨援猿园愿

孕

园援园怨怨
园援园园远
园援源愿猿
园援园员源
园援园园苑
园援员源园
园援园园圆

耘曾责 渊月冤

圆援源园园
缘援远怨远
员援源怨圆
猿援愿怨源
苑援园圆愿
员援远愿远
猿援源源圆

怨缘豫悦陨

园援愿源苑耀远援苑怨苑
员援远远员耀员怨援缘猿源
园援源愿怨耀源援缘缘源
员援猿员远耀员员援缘圆员
员援苑员源耀圆愿援愿员愿
园援愿源圆耀猿援猿苑愿
员援缘缘远耀苑援远员源

表 员 猿猿缘例食管癌临床病例统计分析
项目

性别

男

女

年龄渊岁冤
臆远园
跃 远园

肿瘤部位

胸上段

胸中段

胸下段

肿瘤长度渊糟皂冤
逸缘
猿耀缘
约 猿

肿瘤类型

髓质型

蕈伞型

腔内型

溃疡型

分化程度

低分化

中分化

高分化

浸润深度

栽员
栽圆
栽猿
栽源

例数渊灶冤

员怨愿
员猿苑

员愿远
员源怨
园远园
员远源
员员员

园苑员
员缘圆
员员圆
圆远苑
园猿员
园园源
园猿猿
园猿怨
圆远缘
园猿员
园源怨
员园远
员缘苑
园圆猿

淋巴结转移例数渊灶冤

远园
猿源

源怨
源缘
员源
源愿
猿圆

猿圆
源缘
员苑
苑愿
园愿
园员
园苑
员苑
苑员
园远
园缘
圆园
缘愿
员员

淋巴结转移率渊豫冤

猿园援猿园
圆源援愿园

圆源援圆园
猿圆援怨园

圆猿援猿园
圆怨援猿园
圆愿援愿园

源缘援员园
圆怨援远园
员缘援圆园
圆怨援圆园
圆缘援愿园
圆缘援园园
圆员援圆园
源猿援远园
圆远援愿园
员怨援源园
员园援圆园
员愿援怨园
猿远援怨园
源苑援愿园

字圆值

园员援圆园苑

园猿援园怨苑

园园援愿员缘

员怨援缘远源

远援园猿源

圆圆援苑远源

孕值

园园援圆苑圆

园园援园苑愿

园园援远远缘

约园援园园员

园园援愿远员鄢

园园援园源怨

约园援园园员
鄢院云蚤泽澡藻则确切概率法遥
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围淋巴结尧甚至远处跳跃性转移遥 有研究通过淋巴结
染色发现袁 食管黏膜下层不仅存在广泛的横向淋巴
交通管道袁还存在纵向的淋巴通路袁这种纵向的淋巴
通路可能导致食管癌早期尚未突破黏膜下层就发生

周围淋巴结转移甚至跳跃性转移遥
猿援圆 肿瘤长度对食管癌淋巴结转移的影响存在争议

有学者通过多因素分析认为肿瘤长度不是淋巴

结转移的影响因素咱缘暂袁也有文献报道肿瘤长度与淋
巴结转移相关咱远暂遥 本组研究提示肿瘤长度对淋巴结
转移有明显影响袁单因素分析显示肿瘤长度对淋巴
结转移的影响有统计学意义袁多因素分析提示肿瘤
长度逸缘 糟皂时发生淋巴结转移的风险为约 猿 糟皂的
猿援源源圆倍遥 对于实体肿瘤而言袁肿瘤长度也应与肿瘤
生长的周期相关袁进而会对肿瘤的分期产生影响袁但
最新的 哉陨悦悦食管癌分期并未提及肿瘤长度与分期
的关系袁因此有必要作更进一步的研究遥
猿援猿 隆突下淋巴结为食管癌淋巴结转移的好发区域

沿食管旁原贲门胃小弯原胃左动脉旁原腹腔动脉
旁途径及沿食管旁两侧喉返神经链向颈部淋巴结的

转移途径作为食管癌淋巴结转移的好发区域已被大

量研究报道证实袁而对于隆突下区域淋巴结的报道
却甚少遥 本研究通过统计分析发现隆突下亦为胸部
食管癌淋巴结转移的好发区域袁隆突下发生淋巴结
转移的比例为 怨援圆缘豫袁中段尧下段食管旁区域及腹腔
淋巴结转移所占的比例分别为 员园援苑缘豫尧员员援猿源豫尧
源援源愿豫遥 隆突下区域位于食管癌上下两条淋巴结链
的中心袁可以同时汇集多处淋巴引流袁使得淋巴结转
移的检测率较高遥 朱自江等咱苑暂通过对隆突下淋巴结
的单独研究分析认为隆突下淋巴结并非淋巴结转移

的好发区域袁术后病理示隆突下淋巴结转移的比例
仅为 圆援园缘豫袁 术中虽然能够清扫出较多肿大的淋巴
结袁但隆突下肿大的淋巴结可能多为患者高龄伴有
长期吸烟史尧炎症尧癌肿导致区域淋巴回流受阻等引
起遥 随访本组患者 猿年内淋巴结复发情况袁发现隆
突下也为淋巴结复发的好发区域袁 比例为 员源援远猿豫袁

术后隆突下淋巴结肿大的原因一般归因于肿瘤的复

发袁 因此隆突下应为食管癌淋巴结转移及复发的好
发区域袁术中应积极清扫此处淋巴结遥 锁骨上尧气管
旁淋巴结转移的比例分别为 圆援园怨豫尧圆援远怨豫袁 随访复
发比例分别为 员猿援员猿豫尧怨援缘缘豫袁其中气管旁淋巴结右
侧明显多于左侧袁 原因可能是本组患者以左胸切口
手术方式为主袁 术中对沿喉返神经分布的淋巴结不
能行有效清扫袁尤其是右侧袁因此也导致术后随访发
现右侧复发的比例高于左侧遥 结合术后淋巴结病理
结果袁食管癌容易出现气管旁淋巴结的转移袁但明显
低于隆突下尧食管旁淋巴结的转移及复发比例袁另外
此处淋巴结的清扫也容易引起喉返神经损伤导致声

音嘶哑等并发症遥 腹腔淋巴结的转移及复发比例分
别为 源援源愿豫尧员愿援圆员豫袁食管癌患者术后腹腔淋巴结病
理阳性率较低袁但容易出现复发袁而大多数研究报道
示腹腔淋巴结较容易出现淋巴结转移袁 分析原因可
能为本组研究采用经胸食管癌根治为主袁 术中对于
腹腔淋巴结尤其是腹腔干周围的淋巴结不能有效清

除袁另外本组病例中食管下段肿瘤所占比例较少袁都
可能导致研究结果的差异遥
猿援源 淋巴结转移患者更容易出现肿瘤复发

随访发现淋巴结病理阳性与阴性的患者术后

淋巴结复发的比例分别为 远缘援怨远豫尧源猿援怨愿豫袁 差异
有统计学意义遥 表明淋巴结转移的患者术后更容
易出现淋巴结的复发袁 而淋巴结转移为预后的独
立影响因素袁 因此淋巴结病理阳性与预后直接相
关遥 但是对于食管癌患者是否彻底清扫淋巴结仍
有争议遥 在食管癌切除的同时袁若能更彻底地清扫
周围转移的淋巴结袁 对于术后患者的预后及防止
肿瘤复发都会存在积极的作用遥 但临床实际工作
中对于各区域淋巴结的过分清扫可能会造成手术

时间延长尧 术后并发症增多尧 术后恢复较慢等风
险袁 因此对于食管癌淋巴结转移好发区域的研究
有重要的临床意义遥 但国外也有学者认为袁食管癌
一旦突破黏膜下层至黏膜肌层就转变为系统性疾

表 猿 猿猿缘例患者淋巴结组转移及复发情况
肿瘤部位

锁骨上

气 管 旁

主肺动脉旁

隆突下

中段食管旁

下段食管旁

腹腔淋巴结

胸上段

缘渊愿援猿猿冤
猿渊缘援园园冤
员渊员援远苑冤
源渊远援远苑冤
圆渊猿援猿猿冤
员渊员援远苑冤
园渊园援园园冤

胸中段

园圆渊员援圆圆冤
园缘渊猿援园缘冤
园源渊圆援源源冤
圆员渊员圆援愿园冤
圆缘渊员源援愿愿冤
员愿渊员园援怨愿冤
园猿渊员援愿猿冤

胸下段

园园渊园援园园冤
园员渊园援怨园冤
园园渊园援园园冤
园远渊缘援源员冤
园怨渊愿援员员冤
员怨渊员苑援员圆冤
员圆渊员园援愿员冤

转移总例数

园苑渊圆援园怨冤
园怨渊圆援远怨冤
园缘渊员援源怨冤
猿员渊怨援圆缘冤
猿远渊员园援苑缘冤
猿愿渊员员援猿源冤
员缘渊源援源愿冤

复发

源源渊员猿援员猿冤
猿圆渊怨援缘缘冤
员员渊猿援圆愿冤
源怨渊员源援远猿冤
园园渊园援园园冤
园园渊园援园园冤
远员渊员愿援圆员冤
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病袁过分清扫淋巴结意义不大咱愿暂遥
本组研究提示袁肿瘤的分化程度越低尧浸润深度

越深尧肿瘤长度越长袁淋巴结越容易发生转移曰有淋
巴结转移的患者术后容易发生淋巴结转移复发曰淋
巴结转移为预后的重要影响因素曰隆突下尧食管旁尧
喉返神经链亦为食管癌淋巴结转移的好发区域袁术
中应注意清扫遥
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