
急性播散性脑脊髓炎 渊葬糟怎贼藻 凿蚤泽泽藻皂蚤灶葬贼藻凿 藻灶鄄
糟藻责澡葬造燥皂赠藻造蚤贼蚤泽袁粤阅耘酝冤是一种免疫介导的炎症性脱
髓鞘疾病袁好发于儿童与青年袁多发生于病毒感染尧
出疹或疫苗接种后袁呈急性或亚急性发作袁近年来其
发病有增多趋势遥现回顾分析 圆园园苑年 员月耀圆园员圆年
员员月本科收治的 猿圆例 粤阅耘酝患儿的临床特征尧影
像学资料及随访结果袁提高对该病的认识遥
员 对象和方法

员援员 对象

本组男 员愿例袁女 员源例袁年龄 源耀员圆岁袁冬春季
发病 圆源例袁夏秋季发病 愿例袁急性或亚急性发作袁前
驱病史有呼吸道或消化道感染史 圆圆例尧病毒性脑炎
史 苑例尧疫苗接种史 猿例袁临床分型为脑型 员怨例渊头
颅 酝砸陨多灶病变袁脊髓 酝砸陨 正常冤袁脑脊髓型 怨例
渊头颅 垣 脊髓酝砸陨多灶病变冤袁脑脊髓神经根神经炎
型 圆例 渊头颅 垣 脊髓 酝砸陨多灶病变 垣 周围神经传
导异常冤袁脊髓型 圆例渊头颅 酝砸陨正常袁听觉诱发电
位提示中枢性听路延长袁脊髓 酝砸陨多灶病变冤袁均符
合诊断及分型标准咱员原圆暂遥
临床表现院发热 圆远例袁持续 猿耀员远 凿袁发热时间

的长短与糖皮质激素是否早期应用有关曰意识障碍

员猿例袁表现为嗜睡尧昏睡尧昏迷或意识朦胧曰头痛或
头晕 员圆例袁伴或不伴呕吐袁均有前驱呼吸道感染或
病毒性脑炎病史曰肢体瘫痪 员源例袁肌力 园耀芋级袁双
下肢瘫痪伴排便障碍 员员例渊其中 圆例出现神经传导
速度及 云波出波率下降冤袁四肢不对称性瘫痪 猿例曰
惊厥 愿例袁表现为间断抽搐 缘例袁连续性抽搐 圆例袁
持续状态 员例曰锥体外系症状 源例袁表现为语言不
清尧手足徐动或震颤曰认知障碍 猿例袁表现为记忆力
下降尧感觉不适尧思维障碍曰共济失调 猿例袁表现为步
态不稳尧眼球震颤曰面神经麻痹 员例袁表现为一侧周
围性面瘫曰视神经炎 员例袁表现为双侧视力下降袁一
侧明显袁伴有色觉异常遥
员援圆 方法

员援圆援员 实验室检查

圆圆例伴有外周血象白细胞升高袁分类多以中性
粒细胞为主袁部分同时伴有 悦反应蛋白渊悦砸孕冤升高袁
员例白细胞高达 员苑援园源 伊 员园怨 辕 蕴袁中性粒细胞 愿园援苑豫袁
悦砸孕 员源 皂早 辕 蕴曰脑脊液检查 猿圆例袁异常 员源例袁表现
为脑脊液白细胞计数跃 员园 伊 员园远 辕 蕴袁 早期分类以中性
粒细胞或淋巴细胞为主袁总蛋白升高跃 园援源 早 辕蕴袁员例白
细胞高达 员远园 伊 员园远个 辕 蕴袁 中性粒细胞 源怨豫袁 总蛋白
园援缘园 早 辕 蕴曰 脑电图检查 猿圆例袁 广泛性慢波增多 员远
例袁 背景活动略减慢 怨例曰 视听诱发电位检查 员员
例袁圆 例听觉诱发电位异常袁员 例视觉诱发电位异
常曰周围神经传导检查 怨例袁圆例周围神经传导速度
及 云波出波率下降遥

猿圆例小儿急性播散性脑脊髓炎的临床特征及随访研究
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咱摘 要暂 目的院分析小儿急性播散性脑脊髓炎的临床特征尧影像学表现及预后遥 方法院回顾性分析 猿圆例急性播散性脑脊髓炎
的临床资料尧影像学资料及随访结果遥 结果院发病年龄 源耀员圆岁袁发病季节冬春季最多袁首发神经系统表现主要为脑病或运动障
碍袁临床分型为脑型 员怨例袁脑脊髓型 怨例袁脑脊髓神经根神经炎型 圆例袁脊髓型 圆例袁均应用甲泼尼龙或地塞米松治疗袁员圆例加
用免疫球蛋白治疗袁随访 猿个月耀圆年袁单相病程 猿园例袁复发 圆例袁猿例遗留运动障碍遥 结论院小儿急性播散性脑脊髓炎冬春季节
多见袁脑病或运动障碍为早期主要表现袁酝砸陨检查可以早期发现病变袁糖皮质激素或加用免疫球蛋白治疗有效袁病灶多在 员耀员圆
个月吸收袁大多预后良好遥
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员援圆援圆 影像学检查

猿圆例均行头颅 酝砸陨检查袁 伴有运动障碍者加
做脊髓 酝砸陨袁头颅 酝砸陨异常 猿园例袁表现为脑内白质
为主的多发病灶袁主要分布在额顶颞区尧半卵圆中心
及侧脑室旁袁部分伴有强化渊图 员冤袁源例累及基底节
区袁猿例累及小脑袁猿例累及丘脑袁员 例患儿脑内病
灶呈囊性脱髓鞘并伴有环形强化渊图 圆冤袁脊髓受累
员猿例遥
员援圆援猿 治疗及预后随访

应用糖皮质激素尧免疫球蛋白尧营养支持尧脱水
等综合治疗遥 糖皮质激素为地塞米松 园援猿耀园援缘 皂早 辕
渊噪早窑凿冤静脉滴注袁连用 苑 凿后减量或甲泼尼龙 员缘耀
圆园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤静脉滴注袁连用 猿 凿后泼尼松 员援缘耀圆援园
皂早 辕 渊噪早窑凿冤口服 源 凿袁再甲泼尼龙静脉滴注袁圆耀猿个疗

程曰其后继续口服泼尼松 源耀员圆周遥 员圆例具有发热尧
意识障碍或抽搐等病情重者加用免疫球蛋白治疗袁
源园园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤连用 缘 凿遥
圆 结 果

本组患儿住院 员缘耀源园 凿袁圆员例临床症状体征消
失袁员猿例复查头颅 酝砸陨病灶吸收袁远例颅内病灶明
显吸收袁圆例颅内病灶改善不明显袁 在病程 远耀员圆个
月时 缘例颅内病灶吸收袁猿例仍遗留病灶袁圆例复发袁
表现为间隔 远个月耀员年后头痛尧呕吐尧昏睡袁同首次
发作表现袁头颅 酝砸陨无新病灶出现渊图 猿冤袁符合 粤鄄
阅耘酝复发定义咱猿暂曰苑例仍存在运动障碍袁源例认知障
碍袁员例面瘫袁员例视觉异常袁 随访 猿个月耀圆年袁源例
认知障碍患儿认知逐渐恢复正常袁 面瘫及视觉异常

粤 月 悦 阅
粤尧月院头颅 酝砸陨示多发斑片状高信号伴强化曰悦尧阅院随访 员年袁病灶逐渐吸收遥

图 员 急性播散性脑脊髓炎患者头颅 酝砸陨表现

粤 月 悦 阅
粤尧月院头颅 酝砸陨多发斑片状及囊状高信号伴环形强化曰悦尧阅院随访 远个月病灶逐渐吸收遥

图 圆 急性播散性脑脊髓炎患者头颅 酝砸陨环形强化表现

粤 月 悦 阅
粤尧月院圆园员园年 愿月第 员次发作曰悦尧阅院圆园员员月 愿第 圆次发作袁病灶较第 员次吸收及部分病灶扩大袁无新病灶出现袁至今未再复发遥

图 猿 急性播散性脑脊髓炎患者 圆次发作头颅 酝砸陨表现
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均恢复正常袁苑例运动障碍中 源例恢复正常袁猿例遗
留运动障碍袁其中脑型 员例袁脑脊髓神经根神经炎型
圆例遥
猿 讨 论

粤阅耘酝临床表现多样袁可表现为发热尧头痛尧头
晕尧意识障碍尧运动障碍尧惊厥等袁既往缺乏统一诊断
标准袁圆园园苑年布莱顿协作组脑炎工作组制定了 粤鄄
阅耘酝病例定义咱员暂院淤至少具有以下临床表现之一院
脑病尧运动或感觉异常尧小脑功能障碍尧局灶症状尧
颅神经异常尧深反射改变尧病理反射曰于酝砸陨显示多
灶白质病变袁伴或不伴增强曰盂疾病从最差临床症
状开始到改善的 猿个月内未出现复发或恶化曰员级
符合组织学上有多区域的脱髓鞘改变或符合淤 垣
于 垣 盂院圆级符合淤 垣 于曰猿级符合淤曰 各级均需排
除急性感染尧猿个月病情反复或加重或 酝砸陨病变与
组织活检不一致遥 本组病例符合 员级标准袁部分患
儿 酝砸陨伴有强化袁部分患儿发热尧外周血及脑脊液
白细胞明显升高袁且中性粒细胞比例高袁需注意排除
急性细菌性脑膜炎袁此类患儿意识障碍或头痛明显袁
而脑膜刺激征不明显袁脑脊液蛋白升高而糖不低袁脑
脊液培养阴性袁发热对糖皮质激素治疗敏感袁及时头
颅 酝砸陨检查有助于诊断袁如第 员次头颅 酝砸陨正常袁
需注意 圆耀源周后复查袁多次 酝砸陨检查有助于提高阳
性率咱源暂遥 员例患儿头颅酝砸陨出现环形强化袁需注意与
脑囊虫尧颅内转移瘤尧瘤样脱髓鞘尧颅内真菌感染尧颅
内结核瘤及脑脓肿等疾病鉴别遥
本组 圆例复发袁 诊断为复发型 粤阅耘酝袁圆园园苑年

运则怎责责等咱缘暂提出单相型 粤阅耘酝尧复发型 粤阅耘酝 和多
相型 粤阅耘酝的分型方法袁其中复发型 粤阅耘酝是指首
次 粤阅耘酝事件 猿个月或以上出现新的 粤阅耘酝事件袁
且没有新病灶尧新实验室及影像学改变袁或新事件至
少发生在糖皮质激素治疗结束后 员个月尧 且酝砸陨无
新病灶袁 原有损害面积可扩大袁 没有其他更好的解
释遥本组 圆例复发发生在首次 粤阅耘酝事件后 远耀员圆个
月并伴有 粤阅耘酝表现袁酝砸陨表现为原有部分病灶扩
大袁符合复发型 粤阅耘酝诊断袁对再次甲泼尼龙联合免
疫球蛋白治疗反应良好袁随访 员缘个月未再复发遥
除上述分类方法外袁还可以根据病因及起病急

缓分为感染后 粤阅耘酝尧 疫苗接种后 粤阅耘酝尧 特发性
粤阅耘酝尧坏死出血性 粤阅耘酝袁其中坏死出血性 粤阅耘酝
起病急剧袁病情凶险袁病死率高咱远暂遥 本组病例为感染
后 粤阅耘酝及疫苗接种后 粤阅耘酝遥
目前 粤阅耘酝治疗主要选择糖皮质激素和免疫

球蛋白袁 本组病情重以及复发型 粤阅耘酝患儿应用
甲泼尼龙联合免疫球蛋白的治疗方案袁 取得了较
好效果袁随访至今未再复发遥 从本组病例可以看出
粤阅耘酝 病程不同袁 少数病例在病程 员缘 凿 即痊愈尧
酝砸陨病灶吸收袁而部分病例在病程 圆年时 酝砸陨仍遗
留少许颅内病灶袁 大部分患儿 酝砸陨病灶在 员耀员圆个
月内吸收袁少数出现脑萎缩表现袁大多预后良好袁本
组 圆怨例基本痊愈袁猿例遗留运动障碍遥

总之袁儿童期 粤阅耘酝大多预后良好袁具备布莱
顿协作组脑炎工作组 粤阅耘酝定义 员级标准的患儿袁
即使存在实验室感染性指标高尧头颅 酝砸陨表现不典
型等干扰因素袁仍要考虑 粤阅耘酝的诊断袁早期鉴别
诊断及应用糖皮质激素治疗有利于改善预后袁 对于
病情重或复发的病例袁应联合应用免疫球蛋白治疗袁
亦能取得良好疗效遥
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