
纤维支气管镜渊简称纤支镜冤是呼吸系统疾病诊
断和治疗的重要手段之一遥 但传统的纤支镜检查是
受检者在清醒的状态下接受检查袁而检查中反复出
现的咳嗽尧憋气尧恶心等症状袁使受检者难以接受或
继续配合检查曰尤其是老年患者往往合并多种基础
疾病袁如高血压尧冠心病尧糖尿病等袁加大了支气管镜
检查风险袁患者及家属常拒绝检查而贻误了老年患
者的诊治遥 近年来本院开展了改良无痛支气管镜检
查袁患者易于接受袁现报告如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

愿园例患者均选自本院 圆园员员年 缘月耀圆园员圆年 员园
月呼吸科尧胸外科及其他科室住院并接受气管镜检
查的患者遥 年龄 远园耀愿源岁袁平均年龄 远怨岁遥 随机分
为无痛组和对照组遥 无痛组为咪达唑仑镇静麻醉加
利多卡因局麻曰对照组为地西泮肌注加利多卡因局
麻遥 无痛组入选标准为院淤符合 圆园园愿年中华医学会
呼吸病学分会支气管镜指南咱员暂袁均排除了支气管镜
检查的禁忌证曰于签署无痛支气管镜知情同意书曰盂
无利多卡因尧咪达唑仑过敏史曰榆血氧饱和度渊杂责韵圆冤
在氧疗情况下达到 怨缘豫以上曰虞年龄逸远园岁遥 对照
组入选标准为院淤符合无痛组的入选标准曰于无地西

泮过敏史曰盂年龄尧性别及合并疾病情况相似曰榆对
照组与无痛组所患疾病情况相似遥 其中无痛组 源园
例袁平均年龄 远愿援缘岁袁男 猿猿 例袁女 苑 例袁合并高血
压 猿猿例袁房颤 员例袁胸腔积液 缘例曰对照组 源园例袁
平均年龄 远怨援缘岁袁男 猿园例袁女 员园例袁合并高血压
猿员例袁房颤 园例袁胸腔积液 员例遥受检前均查血凝 源
项尧血常规尧血气分析尧心电图尧血氧饱和度袁根据根
据美国麻醉师协会渊粤杂粤冤制定的标准咱圆暂袁检查前将
患者分为 远级袁其中吁级患者均接受机械通气治疗
渊表 员冤遥

员援圆 方法

术前两组常规予以 圆豫利多卡因 缘 皂造雾化吸
入袁两组患者接受多功能监护仪监测血压渊月孕冤尧心
率渊匀砸冤尧呼吸频率渊砸砸冤尧杂责韵圆遥观察组患者术前开放
右前臂浅静脉建立输液通道遥 准备咪达唑仑 员园 皂早袁
术前常规剂量 圆援缘 皂早缓慢静注袁缘 皂早加入生理盐水
缘园 皂造中静脉滴注袁滴速 猿 皂早 辕 渊猿园 皂造窑澡冤袁根据镇静程
度及 砸尧杂责韵圆调节滴速袁必要时追加 圆援缘 皂早咪达唑
仑遥 镇静程度分级标准按 砸葬皂泽葬赠镇静分级法咱圆暂遥 园
级院清醒曰员级院困倦袁但反应好曰圆级院入睡袁易唤醒曰猿
级院唤醒困难袁睫毛反射存在曰源级院入睡袁睫毛反射
消失遥 圆级镇静即为镇静满意袁本研究一般在镇静程

改良无痛纤维支气管镜在老年患者中的应用

宋丽丽 员袁孙培莉 圆鄢袁陈宇平 员袁朱卫芬 员袁沈晓莉 员
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咱摘 要暂 目的院评价改良的无痛支气管镜检查在老年人中应用的安全性尧舒适性遥 方法院用咪达唑仑替代地西泮行镇静麻醉袁
比较无痛组和对照组病例在检查过程中的呼吸循环功能的变化袁检查后咽喉部不适反应尧胸痛尧对纤维支气管镜检查的不良回
忆以及术后患者愿意再次接受支气管镜检查的比例遥结果院无痛组与对照组检查中脉搏氧饱和度渊杂责韵圆冤波动尧心率渊匀砸冤波动两
组比较差异有统计学意义渊孕 约 园援园员冤遥 无痛组的咽喉部不适尧不良回忆明显低于对照组袁无痛组愿意再次接受检查比例明显高于
对照组遥 结论院咪达唑仑镇静麻醉替代地西泮用于老年人支气管镜检查袁麻醉镇静效果好袁检查风险降低袁安全尧有效尧舒适性好遥
咱关键词暂 无痛曰纤维支气管镜曰老年人曰麻醉
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组别

无痛组

对照组

玉级
2
4

域级
5
8

芋级
19
18

郁级
10
8

吁级
4
2

表 1 两组患者麻醉风险级别对照 渊灶冤
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度处于 圆耀猿级时行支气管镜检查遥 术中观察患者的
不良反应袁记录 月孕尧匀砸尧砸砸尧杂责韵圆变化遥在患者完全
清醒后询问咽喉部不适尧胸痛尧不良回忆和是否愿意
再次接受检查等问题遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员员援缘统计软件进行分析袁计量资料采
用均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁计量资料比较用 贼检
验袁计数资料比较用卡方检验袁孕臆园援园缘为差异有统
计学意义遥
圆 结 果

圆援员 呼吸循环功能的变化及安全性

气管镜检查中观察包括 杂责韵圆尧收缩压渊杂月孕冤尧舒

张压渊阅月孕冤尧匀砸尧砸砸波动值遥 无痛组的 杂责韵圆尧匀砸波
动小于对照组袁两组间比较差异有统计学意义渊孕 约
园援园员冤遥 无痛组尧对照组的 杂月孕尧阅月孕尧砸砸波动值差异
无统计学意义渊孕 跃 园援园缘袁表 圆冤遥 圆组受检者均顺利
完成检查遥
圆援圆 镜检后评价

咽喉部不适包括咽痛尧 咽部异物感尧 声音嘶哑
等袁不良回忆包括胸闷尧呼吸困难尧濒死感等遥两组患
者术后询问对检查的主观评价渊表 猿冤袁观察组咽部
不适发生率较对照组低袁不良回忆发生率为 园曰观察
组愿意再次接受检查的病例明显多于对照组袁 两组
比较差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥 两组胸痛发生
率的差异无统计学意义遥

组别

无痛组(n=40冤
对照组(n=40冤

SpO2下降值渊%冤
园3.9 依 2.4
13.2 依 6.2

SBP波动值渊mmHg冤
14.6 依 4.1
15.2 依 5.3

DBP波动值渊mmHg冤
6.5 依 2.3
6.3 依 4.1

HR波动值渊次 辕 皂蚤灶冤
12.2 依 2.1
22.2 依 2.5

RR波动值渊次 辕 皂蚤灶冤
4.8 依 1.2
5.1 依 1.5

表 2 两组患者呼吸循环功能的变化 渊x 依 s冤

组别

无痛组(n=40冤
对照组渊n=40冤

咽喉部不适

4
22

胸痛

3
4

不良回忆

园0
38

愿意再次接受检查

37
园5

表 3 患者术后不适的主观评价 (n冤

圆援猿 无痛组达 圆级镇静程度时咪达唑仑的剂量
在无痛组 源园例中袁猿愿例受试者咪达唑仑剂量

在 员园 皂早之内即可达到满意的镇静效果袁 占无痛组
的 怨缘豫曰 只有 愿例受试者咪达唑仑剂量在 缘 皂早之
内可达到满意的镇静效果袁 占无痛组的 圆园豫遥 有 圆
例受试者咪达唑仑剂量达到 员圆援缘 皂早遥
猿 讨 论

传统的常规支气管镜检查时袁患者常出现剧烈
呛咳尧憋气尧缺氧等不良反应袁部分患者因无法耐受
出现躁动袁加重缺氧等不良反应袁导致检查失败遥尤
其老年患者基础疾病较多袁对缺氧尧心率增快等耐
受力降低袁气管镜检查的风险明显增加袁患者及家
属更不容易接受此项检查遥近年来随着无痛纤维支
气管镜检查的开展咱猿原缘暂袁很大程度上解决了患者在
常规支气管镜检查时的恐惧尧痛苦和精神上的创伤
问题袁因受检者处于镇静状态袁避免了因受检者情
绪紧张导致的不良反应的发生袁不同程度地降低了
支气管镜检查风险遥所以开展无痛纤支镜检查有其
必要性遥
传统无痛纤支镜一般采用单独或联合使用丙泊

酚或芬太尼等药物而达到深度镇静或基础麻醉的效

果遥由于深度镇静易导致生命体征不稳定袁如血压下
降尧呼吸抑制袁故风险较大袁实施时必须有麻醉科医
师在场监控咱猿原远暂曰除此以外袁传统无痛支气管镜术后
苏醒缓慢袁需要至少 员 澡的临床密切观察袁人力资源
成本和药物费用昂贵遥
本组采用的改良无痛支气管镜检查选用咪达唑

仑替代地西泮袁 既避免使用丙泊酚或芬太尼等全身
麻醉药物袁又有地西泮的镇静尧催眠效果袁而且还具
备抗焦虑及顺行性遗忘作用袁 使用时不需要麻醉医
师配合袁不需要到手术室检查袁专科医师在气管镜室
就可以进行遥
咪达唑仑和地西泮都属于第二类精神药品遥 咪

达唑仑为水溶性苯二氮卓类中枢镇静药袁 通过抑制
酌 原氨基丁酸渊郧粤月粤冤作用袁从而达到镇静尧催眠尧抗
焦虑及顺行性遗忘作用袁使患者在接受检查中安静尧
消除焦虑尧注意力降低袁检查后遗忘痛苦曰检查中咳
嗽等保护性反射存在袁在进行局部灌洗治疗时袁特别
有利于灌洗液的回收曰同时袁咪达唑仑作用起效快袁
半衰期短袁对心血管尧呼吸系统影响轻微咱员暂遥 呼吸循
环功能的变化结果显示袁 咪达唑仑和地西泮作为支
气管镜检查的镇静药物袁其对舒张压尧心率尧呼吸频
率尧氧饱和度影响轻微袁表明了临床应用咪达唑仑是
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安全的遥 本组的临床观察显示其安全性好袁镇静尧催
眠尧抗焦虑及顺行性遗忘作用远远好于地西泮遥
本研究中无痛组所有患者对检查过程无不良记

忆袁咽喉部不适发生率低袁这与咪达唑仑作用有关遥
其使受试者镇静尧降低了焦虑袁检查时咳嗽等反应程
度降低袁特别是气管镜经声门时咳嗽尧恶心等反射显
著降低袁因而患者感觉受检后无明显不适袁这样检查
医师又易于操作遥
本研究发现袁常规的咪达唑仑剂量及给药速度

对部分患者仍有一定的呼吸抑制作用袁有 圆例出现
了呼吸频率低至 员源次 辕 皂蚤灶并持续 员 皂蚤灶遥 因此用
药中应密切观察镇静疗效及呼吸尧 循环监测指标遥
研究中袁咪达唑仑初始剂量 圆援缘 皂早缓慢静注袁继予
滴速 猿 皂早 辕 渊猿园 皂造窑澡冤静脉维持袁多数受试者镇静效
果满意遥 愿例 缘 皂早咪达唑仑即可达到满意的镇静效
果袁但多数受试者渊猿园例冤需要近 员园 皂早咪达唑仑方
可达到满意的镇静效果袁高于 圆园园愿年中华医学会呼
吸病学分会支气管镜指南咱员暂推荐的咪达唑仑 缘 皂早
剂量遥 原因可能与本组受试者为老年患者袁多数有
长期服用镇静剂尧长期吸烟史或伴有动脉硬化有关袁
从而导致镇静疗效欠佳袁 药物剂量需要相对较大遥
同时也应警惕其药物不良反应的增加袁所以给药后
应加强对呼吸尧循环的管理袁根据镇静疗效尧呼吸尧循
环监测结果随时调节咪达唑仑滴速袁保持呼吸道的
通畅袁并做好抢救工作遥
良好的利多卡因局部气道黏膜麻醉有利于避免

或减少气管镜检查的不良反应遥 但由于受检者常存
在气道黏膜病变袁气道极易受轻微的刺激痉挛袁患者
咳嗽发生曰若气管镜操作中药物或气管镜刺激气道
黏膜袁更易导致受检者咳嗽袁甚至气道痉挛袁易发生
收缩压升高尧心率增快尧氧饱和度下降袁此时应暂停
操作袁将支气管镜置于大气道袁提高吸氧流量袁受检
者一般在 缘 皂蚤灶内心率尧 血压及手指氧饱和度逐渐
恢复到平稳状态遥 若出现血压下降尧心律失常等严
重不良反应袁应立即停止支气管镜检查袁并给予相应

处理遥本组观察中未出现血压下降尧心律失常等类似
情况袁 且观察组有 源例机械通气患者接受支气管肺
泡灌洗治疗中生命体征均平稳遥
本研究表明袁咪达唑仑是无痛支气管镜检查的

理想麻醉药物遥咪达唑仑镇静麻醉加利多卡因局麻
用于支气管镜检查袁既达到麻醉镇静效果袁不良反
应小袁检查风险降低袁安全性能提高曰虽然咪达唑仑
应用于支气管镜检查袁无法避免支气管镜检查的不
良反应袁如咳嗽尧心率及血压变化等袁但可以避免出
现因受试者的紧张情绪而导致支气管镜检查的困

难和风险的增高袁使受检者忘记对此反应的不良记
忆袁有利于其他患者及其家人接受必要的气管镜检
查袁再检查接受率增加遥 应用改良无痛气管镜无需
麻醉医师配合袁降低检查成本袁节约医疗费用袁有助
于气管镜技术在临床的实施与推广遥
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