
野生殖健康冶是上世纪 怨园年代国际上兴起的一
个新概念袁而今已成为我国热点话题之一咱员原圆暂遥 大学
本科生作为一个特殊的青少年群体袁虽然正处于性
生理和性心理逐步成熟阶段袁在校阶段需要面对各
种性有关问题袁但多数没有接受过正规的生殖健康

教育咱猿暂遥 随着性观念的开放尧婚前性行为的增多袁大
学生意外妊娠尧人工流产和感染性病 辕艾滋病等问题
也日益突出咱源原缘暂遥通过本次对南京市某大学随机抽取
的 圆源缘名在校本科生进行生殖健康状况的调查袁旨
在了解南京市大学生生殖健康认知尧现状和需求袁提

南京市某大学学生生殖健康认知及现状调查

戴炳媛 员袁张 凯 圆

渊员南京林业大学计划生育办公室袁江苏 南京 圆员园园猿苑曰圆南京医科大学公共卫生学院袁江苏 南京 圆员员员远远冤

咱摘 要暂 目的院了解南京市大学生生殖健康认知尧现状和需求袁提高大学生生殖健康水平遥方法院圆园员猿年 猿月匿名问卷调查南
京市某大学 圆源缘名在校本科生遥 问卷内容包括一般情况尧生殖健康认知尧生殖健康服务需求尧性态度尧性行为和性卫生以及情色
物品接触情况等遥结果院共调查本科生 圆缘园名袁回收有效问卷 圆源缘份渊怨愿援园园豫冤袁其中男生和女生的比例为 员援猿颐员援园遥大学生对于生
殖健康的基本认知普遍较低曰多数学生赞成学校开展性教育袁而反对家庭性教育袁忽视家庭性教育的重要性曰大多数学生的性
观念比较开放袁源园援园园豫的学生认为可以接受婚前性行为袁圆源援远愿豫的学生表示有性经历袁 其中 源猿援员园豫的学生在头半年里与第 员
位野性伴侣冶采取避孕措施曰有 愿园豫以上的学生曾经有看过或者听过色情物品遥 结论院大学本科生生殖健康认知与性态度尧性行
为以及性卫生之间存在差距袁高校需积极尧稳妥地开展生殖健康教育袁满足大学生生殖健康需要曰同时应加大对家庭性教育的
重视袁从而有助于提高大学生整体生殖健康水平遥
咱关键词暂 本科生曰生殖健康曰性态度曰性行为
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粤 泽怎则增藻赠 泽贼怎凿赠 燥灶 贼澡藻 则藻责则燥凿怎糟贼蚤增藻 澡藻葬造贼澡 泽贼葬贼怎泽 葬皂燥灶早 怎灶凿藻则早则葬凿怎葬贼藻 泽贼怎凿藻灶贼泽 蚤灶 葬
糟燥造造藻早藻 燥枣 晕葬灶躁蚤灶早
阅葬蚤 月蚤灶早赠怎葬灶员袁在澡葬灶早 运葬蚤圆
渊员云葬皂蚤造赠 孕造葬灶灶蚤灶早 韵枣枣蚤糟藻袁晕允云哉袁晕葬灶躁蚤灶早 圆员园园猿苑曰圆杂糟澡燥燥造 燥枣 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁晕允酝哉袁晕葬灶躁蚤灶早 圆员员员远远袁悦澡蚤灶葬冤
咱Abstract暂 Objective院栽燥 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻 贼澡藻 则藻责则燥凿怎糟贼蚤增藻 澡藻葬造贼澡 泽贼葬贼怎泽 葬灶凿 凿藻皂葬灶凿泽 葬皂燥灶早 怎灶凿藻则早则葬凿怎葬贼藻 泽贼怎凿藻灶贼泽 蚤灶 晕葬灶躁蚤灶早 葬灶凿 贼燥
蚤皂责则燥增藻 贼澡藻 造藻增藻造 燥枣 则藻责则燥凿怎糟贼蚤增藻 澡藻葬造贼澡援 酝藻贼澡燥凿泽院栽憎燥 澡怎灶凿则藻凿泽 葬灶凿 枣燥则贼赠鄄枣蚤增藻 怎灶凿藻则早则葬凿怎葬贼藻泽 憎藻则藻 泽怎则增藻赠藻凿 葬灶燥灶赠皂燥怎泽造赠 遭赠
则葬灶凿燥皂 泽葬皂责造蚤灶早 枣则燥皂 葬 怎灶蚤增藻则泽蚤贼赠 燥枣 晕葬灶躁蚤灶早援 栽澡藻 糟燥灶贼藻灶贼泽 燥枣 择怎藻泽贼蚤燥灶灶葬蚤则藻泽 糟燥增藻则藻凿 贼澡藻 遭葬泽蚤糟 糟燥早灶蚤贼蚤燥灶 燥枣 则藻责则燥凿怎糟贼蚤增藻 澡藻葬造贼澡袁贼澡藻
凿藻皂葬灶凿泽 燥枣 则藻责则燥凿怎糟贼蚤增藻 澡藻葬造贼澡袁泽藻曾怎葬造 葬贼贼蚤贼怎凿藻泽袁泽藻曾怎葬造 遭藻澡葬增蚤燥则袁泽藻曾怎葬造 澡赠早蚤藻灶藻 葬灶凿 贼澡藻 糟燥灶贼葬糟贼 泽蚤贼怎葬贼蚤燥灶 燥枣 藻则燥贼蚤糟 蚤贼藻皂泽援 砸藻泽怎造贼泽院
栽憎燥 澡怎灶凿则藻凿泽 葬灶凿 枣燥则贼赠鄄枣蚤增藻 增葬造蚤凿 择怎藻泽贼蚤燥灶灶葬蚤则藻泽 渊怨愿援园园豫冤 憎藻则藻 则藻贼则蚤藻增藻凿 枣则燥皂 葬造造 圆缘园 泽贼怎凿藻灶贼泽援 栽澡藻 则葬贼蚤燥 燥枣 遭燥赠泽 贼燥 早蚤则造泽 憎葬泽
葬责责则燥曾蚤皂葬贼藻造赠 员援猿 颐造援园援 哉灶凿藻则早则葬凿怎葬贼藻 泽贼怎凿藻灶贼泽 早则葬泽责藻凿 造蚤贼贼造藻 噪灶燥憎造藻凿早藻 葬遭燥怎贼 则藻责则燥凿怎糟贼蚤增藻 澡藻葬造贼澡援 酝燥泽贼 泽贼怎凿藻灶贼泽 憎藻则藻 蚤灶 枣葬增燥则 燥枣
噪灶燥憎蚤灶早 皂燥则藻 噪灶燥憎造藻凿早藻 燥枣 则藻责则燥凿怎糟贼蚤增藻 澡藻葬造贼澡 枣则燥皂 泽糟澡燥燥造泽 遭怎贼 灶燥贼 枣则燥皂 枣葬皂蚤造蚤藻泽袁 葬灶凿 燥枣贼藻灶 蚤早灶燥则藻凿 贼澡藻 蚤皂责燥则贼葬灶糟藻 燥枣 枣葬皂蚤造赠 泽藻曾
藻凿怎糟葬贼蚤燥灶援 杂藻曾怎葬造 糟燥灶糟藻责贼泽 燥枣 贼澡藻泽藻 泽贼怎凿藻灶贼泽 憎藻则藻 藻曾责燥泽藻凿袁葬灶凿 源园援园园豫 怎灶凿藻则早则葬凿怎葬贼藻泽 葬糟糟藻责贼藻凿 贼澡藻 责则藻皂葬则蚤贼葬造 泽藻曾怎葬造 遭藻澡葬增蚤燥则援
圆源援远愿豫 泽怎遭躁藻糟贼泽 澡葬凿 泽藻曾怎葬造 藻曾责藻则蚤藻灶糟藻袁蚤灶 憎澡蚤糟澡 燥灶造赠 源猿援员园豫 怎泽藻凿 糟燥灶贼则葬糟藻责贼蚤燥灶 蚤灶 贼澡藻 枣蚤则泽贼 澡葬造枣 赠藻葬则援 酝燥则藻 贼澡葬灶 愿园豫 泽贼怎凿藻灶贼泽
糟燥灶枣藻泽泽藻凿 贼燥 糟燥灶贼葬糟贼 藻则燥贼蚤糟 蚤贼藻皂泽 遭藻枣燥则藻援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻 怎灶凿藻则早则葬凿怎葬贼藻泽爷 则藻责则燥凿怎糟贼蚤增藻 澡藻葬造贼澡 噪灶燥憎造藻凿早藻 蚤泽 蚤灶葬凿藻择怎葬贼藻袁 葬灶凿 皂怎糟澡
皂燥则藻 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶 燥灶 则藻责则燥凿怎糟贼蚤增藻 澡藻葬造贼澡 泽澡燥怎造凿 遭藻 则藻蚤灶枣燥则糟藻凿 蚤灶 糟燥造造藻早藻援 粤贼 贼澡藻 泽葬皂藻 贼蚤皂藻袁憎藻 泽澡燥怎造凿 葬造泽燥 责葬赠 皂燥则藻 葬贼贼藻灶贼蚤燥灶 贼燥 枣葬皂蚤造赠
泽藻曾 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶援
咱Key words暂 怎灶凿藻则早则葬凿怎葬贼藻 泽贼怎凿藻灶贼泽曰则藻责则燥凿怎糟贼蚤增藻 澡藻葬造贼澡曰泽藻曾怎葬造 葬贼贼蚤贼怎凿藻泽曰泽藻曾怎葬造 遭藻澡葬增蚤燥则
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部门

青少年生殖保健辅导和医疗服务

青少年生殖保健网站和热线

性教育课程和讲座

性教育参考图书

非常必要

远圆渊圆远援圆愿冤
苑圆渊圆怨援愿愿冤
苑苑渊猿源援愿源冤
苑远渊猿员援怨猿冤

有必要

员圆缘渊缘猿援员怨冤
员圆愿渊缘猿援员员冤
园怨怨渊源源援愿园冤
员员愿渊源怨援缘愿冤

不必要

源愿渊圆园援源猿冤
源员渊员苑援园员冤
源缘渊圆园援猿远冤
源源渊员愿援源怨冤

合计

圆猿缘渊员园园援园园冤
圆源员渊员园园援园园冤
圆圆员渊员园园援园园冤
圆猿愿渊员园园援园园冤

咱灶渊豫冤暂
表 圆 开展性教育的部门是否符合大学生需求

栽葬遭造藻 圆 宰澡藻贼澡藻则 贼澡藻泽藻 凿藻责葬则贼皂藻灶贼泽 燥枣枣藻则蚤灶早 泽藻曾 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶 皂藻藻贼 贼澡藻 凿藻皂葬灶凿泽 燥枣 糟燥造造藻早藻 泽贼怎凿藻灶贼泽

以上问题均有部分学生无应答遥

高大学生生殖健康水平遥
员 对象和方法

员援员 对象

于 圆园员猿年 猿月对南京市某大学在校本科生进
行问卷调查遥共调查 圆缘园名学生袁回收有效问卷 圆源缘
份袁有效应答率为 怨愿援园园豫遥
员援圆 方法

采用随机抽样方法在南京市某大学进行现场匿

名书面调查遥 使用统一的学生生殖健康调查问卷袁
有明确的引导语袁主要内容包括一般情况渊年龄尧性
别尧学习成绩尧父母婚姻状况等冤尧生殖健康认知尧生
殖健康服务需求尧性态度尧性行为和性卫生以及情色
物品接触情况等遥 调查表由经过培训的专业人员统
一讲解袁并采用自填式填写遥 在制定初步调查表后
进行预调查袁并咨询相关专家袁确保问卷内容全面尧
合理曰数据录入时采用双轨录入袁保证问卷输入的正
确性遥
员援猿 统计学方法

有效调查问卷回收后由调查员统一编码袁并采
用 耘责蚤凿葬贼葬 猿援员软件建立数据库袁杂孕杂杂员愿援园软件进行
数据统计分析遥
圆 结 果

圆援员 一般情况

被调查者年龄处于 员愿耀圆缘岁袁其中男生 员源园名
渊缘苑援员源豫冤袁女生 员园缘名渊源圆援愿远豫冤曰自我评估认为学

习成绩差的有 缘名渊圆援园源豫冤袁而自认为成绩好或者
很好的分别有 源员名渊员远援苑猿豫冤和 圆员名渊愿援缘苑豫冤袁成
绩一般的有 员远愿名渊远愿援缘苑豫冤遥
圆援圆 生殖健康基本认知

被调查的学生中袁女性生理题野卵巢功能是制
造卵子和女性激素冶答对的有 员员怨名渊缘圆援愿怨豫冤袁而
男性生理题 野阴囊的功能是保护睾丸和调节睾丸温
度冶的答对率仅 猿圆援愿怨豫曰对于野在女方下次月经前 圆
星期性交受孕率比较低冶的答对率较低袁仅 猿员援缘远豫曰
有 缘猿援圆愿豫的学生知道 员个人可成为性病带菌者而
不自知遥对于首次月经 辕遗精袁有 怨猿援猿猿豫渊怨愿 辕 员园缘冤的
女生表示有心理准备袁而男生则仅 猿猿援愿圆豫渊源远 辕 员猿远冤
有心理准备袁其差异有统计学意义渊孕 约 园援园园员冤遥
圆援猿 生殖健康教育需求

现在本科生大多数认为在学校进行各类性教育

是十分必要的袁但比较排斥家庭中的性教育渊表 员冤遥
有 圆员源名渊怨猿援源缘豫冤赞同学校推行有关同性恋的性
教育 袁 其次是怀孕与生育 渊怨员援猿愿豫 冤 和性病
渊怨园援源猿豫冤曰但是仅 缘愿名渊圆源援猿苑豫冤赞成在家中推行
避孕方式的教育袁而后是婚前性行为渊圆员援圆员豫冤和自
慰渊圆园援缘园豫冤遥
针对现已开设的提供性教育的部门袁约 愿园豫的

学生认为是有必要的袁其中有 猿源援愿源豫的学生认为性
教育课程和讲座是非常有必要的袁 其次是性教育参
考图书 渊猿员援怨猿豫冤尧 青少年生殖保健网站和热线
渊圆怨援愿愿豫冤 和青少年生殖保健辅助和医疗服务
渊圆远援圆愿豫冤渊表 圆冤遥

性教育题目

怀孕与生育

自慰

婚前性行为

避孕方式

性病

同性恋

赞成

圆员圆渊怨员援猿愿冤
员缘园渊苑员援源猿冤
圆员员渊怨园援员苑冤
圆园猿渊怨园援圆圆冤
员愿怨渊怨园援源猿冤
圆员源渊怨猿援源缘冤

反对

圆园渊愿援远圆冤
远园渊圆愿援缘苑冤
圆猿渊怨援愿猿冤
圆圆渊怨援苑愿冤
圆园渊怨援缘苑冤
员缘渊远援缘缘冤

赞成

猿员渊员源援远圆冤
源怨渊圆园援缘园冤
源怨渊圆员援圆员冤
缘愿渊圆源援猿苑冤
圆园渊怨援园员冤
圆员渊怨援员猿冤

反对

员愿员渊愿缘援猿愿冤
员怨园渊苑怨援缘园冤
员愿圆渊苑愿援苑怨冤
员愿园渊苑缘援远猿冤
圆园圆渊怨园援怨怨冤
圆园怨渊怨园援愿苑冤

咱灶渊豫冤暂
表 员 大学生在学校和家庭中对性教育的需求

栽葬遭造藻 员 栽澡藻 凿藻皂葬灶凿泽 燥枣 则藻责则燥凿怎糟贼蚤增藻 澡藻葬造贼澡 贼燥 泽糟澡燥燥造泽 葬灶凿 枣葬皂蚤造蚤藻泽

以上问题均有部分学生无应答遥

学校推行 家庭推行

员猿圆愿窑 窑



圆援源 性态度

分别有 源园援园园豫尧猿缘援缘员豫和 猿猿援怨源豫的学生可以
接受婚前性行为尧人工流产和观看色情物品的行为袁
而对于多个性伴侣和卖淫也有 员猿援源猿豫和 员圆援远愿豫的
学生认为可以接受遥
圆援缘 性行为及性卫生

在与异性交往的过程中袁有 猿苑援愿源豫渊苑园 辕 员愿缘冤的
学生有过拉手经历袁而有拥抱尧接吻和爱抚经历的分
别占 源圆援远缘豫渊怨园 辕 圆员员冤尧猿愿援圆圆豫渊愿远 辕 圆圆缘冤 和 猿猿援远圆豫
渊苑怨 辕 圆猿缘冤袁有过性经历的占 圆源援远愿豫渊缘愿 辕 圆猿缘冤遥
在有过性经历的学生中袁与第一位野性伴侣冶采

取避孕措施的有 圆缘人渊源猿援员园豫冤袁其中主要采用的
避孕措施是安全期避孕渊猿远援园园豫冤袁其次是男用避孕
套 渊圆愿援园园豫冤尧 体外排精 渊员远援园园豫冤 和事后冲洗
渊员圆援园园豫冤袁而选择药物避孕的则相对较少袁口服避
孕药 渊事前冤 和事后避孕药使用率分别为 园援园园豫和
愿援园园豫遥
圆援远 色情物品接触情况

本次调查结果显示袁愿园豫以上的本科生曾经有
看过或者听过色情物品袁其中最为多见的是色情书
刊袁有 圆园苑名渊愿源援源怨豫冤表示曾经接触过袁其次是色
情漫画 圆园员 名 渊愿圆援园员豫冤尧 色情电影光碟 员愿怨 名
渊苑苑援员源豫冤和网上色情内容 员愿苑名渊苑远援猿猿豫冤遥
猿 讨 论

大学本科生正处于人生观价值观逐步形成时

期袁易受外界影响而在性行为上放纵自己咱远暂袁未婚同
居及未婚妊娠现象越来越普遍咱苑暂遥 由于青少年首次
性行为多是无计划的袁这将更易造成意外妊娠或感
染性病等不良后果咱源暂遥因此袁需时刻了解大学生生殖
健康认知和现状袁及时发现问题袁采取适当的措施和
方法加以解决遥 本研究发现南京市大学本科生生殖
健康主要存在以下问题遥
猿援员 本科生对生殖健康认知不足

本文结果显示本科生对生殖健康认知普遍较

低遥不少学生缺乏对正常生理现象的准备袁如男生对
首次遗精有心理准备的仅 猿猿援愿圆豫袁远低于女生对月
经初潮的心理准备渊怨猿援猿猿豫冤袁男生对于阴囊功能的
知晓率也明显低于女生对于卵巢功能的知晓率袁这
可能与家庭性教育偏重女性和社会不断呼吁关注女

性生殖健康有关咱愿暂袁相比而言男性生殖健康则有所
忽略遥
猿援圆 本科生更关注学校性教育而忽视家庭性教育

现阶段学校性教育多数过于表面袁很多知识点

到即止遥 绝大多数学生虽然意识到了生殖健康的重
要性袁却无处问询遥本次调查发现本科生普遍希望学
校开展性教育袁却排斥家庭性教育袁这与李永芳等咱怨暂

的研究结果相类似遥学生更愿意从书籍尧网络或者朋
友中获取有关性健康的知识而不是和家长进行谈

论袁 这可能是因为学生觉得和家长谈论性话题时比
较尴尬袁 客观上也由于许多家长出生在上世纪六七
十年代袁他们本身也没有受过良好的性教育袁无法为
孩子提供正确的性相关知识遥因此袁学校作为教学主
体袁 应该为学生设计安排最适合的生殖健康教育课
堂或者讲座遥 同时袁家庭性教育虽然不受学生欢迎袁
但其有着极为重要的意义遥运造藻蚤灶等咱员园暂对美国野家长原
性启蒙教育者冶项目评估的结果认为袁该项目是增进
父母与子女性健康交流的有效途径袁 这对我国家庭
教育具有一定借鉴作用遥
猿援猿 本科生对性态度的宽容和性行为的增多

本次调查发现袁 虽然本科生对生殖健康的认知
相对缺乏袁但性观念较为宽容袁对野婚前性行为冶等态
度比较开放袁与袁萍咱员员暂和黄艺娜咱员圆暂等的研究结果相
似袁说明随着改革开放袁当代大学生的道德观也步入
了新的阶段袁婚前性行为等也逐步被接受和认可袁性
观念已经逐渐出现自由化的趋势袁 这一现象应当引
起广泛的关注遥此次调查中有 圆源援远愿豫的大学生承认
有过性经历袁相对于 圆园园愿年刘志浩等咱员猿暂在南京 缘所
高校调查的结果渊员园援苑豫冤而言袁有性经历的学生占
得比例增加很快袁这反映了随着时代的发展袁性观念
越来越开放袁婚前性行为也越来越频繁遥还有研究显
示中国青少年首次性行为的发生年龄也有提前的趋

势袁员愿岁前发生性行为的比例占到总婚前性行为的
一半以上咱缘暂遥

在已发生过性行为的本科生中袁 采取避孕措施
的尚不足一半渊源猿援员园豫冤袁其中采取男用安全套避孕
的仅 圆愿援园园豫遥黄艺娜等咱员圆暂的研究中也显示有超过一
半的学生不能坚持每次都采用避孕措施袁 这会增加
非意愿妊娠或感染性传播疾病的可能遥 大学本科生
中未婚先孕和人工流产也不再罕见咱源暂遥 粤灶糟澡藻贼葬等咱员源暂

的调查结果表明袁 在性行为发生前就接受生殖健康
教育的青少年较少出现高风险的性行为遥这提示袁尽
早的向大学生提供正确的生殖健康教育对提高生殖

健康水平十分重要遥
猿援源 本科生对色情物品普遍接触

本研究结果显示袁 大学本科生接触最多的色情
物品是书刊尧光碟以及网络袁这与陈斌等咱员缘暂研究结果
一致遥社会对于情色书刊尧光碟以及网络的监管还存

戴炳媛等院南京市某大学学生生殖健康认知及现状调查
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在漏洞袁需进一步加强袁同时还需要更多规范的性教
育书刊以及网络来引导大学生正确的性观念遥
总之袁大学生生殖健康认知程度与性态度尧性行

为以及性卫生之间存在较大的差距袁高校通过开设
健康性教育咨询门诊尧课堂以及讲座来开展规范的尧
有针对性的生殖健康教育袁以期帮助大学生解决生
殖健康问题遥 良好的生殖健康教育有助于大学生在
首次性行为时采取正确的保护措施袁减少意外妊娠
和感染性传播疾病发生的机会遥 与此同时袁及时有
效的家庭性教育及沟通袁有助于从小树立正确的性
观念及促进大学生整体生殖健康水平的提高遥
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