
低钙血症以口周及手足的针刺麻木感和四肢痉

挛抽搐为主要临床表现袁严重者可出现喉和膈肌痉
挛袁危及患者的生命咱员暂遥低钙血症是甲状腺手术患者
较为常见的并发症袁尤其是接受甲状腺全切除的患
者袁低钙血症的发生率更高袁其原因多由术中对甲状
旁腺造成不同程度的损伤或影响其血供引起咱圆暂遥 甲
状旁腺分泌的甲状旁腺素渊孕栽匀冤是调节血钙水平的
重要激素咱猿暂遥 为研究术后 孕栽匀对于低钙血症的预测
价值袁指导预防术后低钙血症袁本研究观察甲状腺手
术患者围手术期 孕栽匀与术后低钙血症的关系袁报道
如下遥
员 对象与方法

员援员 对象

选取 圆园园怨年 猿月耀圆园员圆年 源月于本院接受甲
状腺手术的 猿苑圆例患者为研究资料遥 所有患者术前
血清钙离子以及 孕栽匀水平均在正常范围袁 其中男
远员例袁 女 猿员员例袁 年龄 员愿耀苑圆岁袁 平均 渊猿苑援圆愿 依
源援愿圆冤岁遥 其中甲状腺结节 圆员苑例袁甲状腺腺瘤 远愿
例袁原发性甲亢 缘苑例袁甲状腺癌 猿园例遥 所有患者均
符合甲状腺手术切除指征袁 共接受双侧全切除术 苑
例袁双侧次全切除术 员园员例袁一侧全切 垣 对侧部分

全切 源远例袁一侧全切 垣 对侧次全切 远苑例袁单叶次
全切 员缘员例遥
员援圆 方法

手术按照叶实用外科学曳咱源暂要求进行操作袁所有
患者均由同一组医生进行手术遥

所有患者均于术前及术后 员尧圆尧猿 凿抽取空腹静
脉血袁采用离子选择电极法检测血清钙离子水平袁另
外采用化学发光法分别于术前尧 切除标本后 员园 皂蚤灶
以及术后 员尧圆 凿检测患者的血清 孕栽匀水平遥 如患者
血清钙离子水平低于 圆援圆 皂皂燥造 辕 蕴则认为患者出现
低钙血症遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员猿援园 统计学软件进行数据分析袁计量
资料采用均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁两组间比较采
用 贼检验袁计数资料的比较采用卡方检验袁血钙水平
采用重复测量方差分析袁两两比较采用 蕴杂阅法袁孕臆
园援园缘表示差异具有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 手术方式对于血钙的影响

缘园例患者出现低钙血症袁总发生率为 员猿援源源豫袁
其中双侧全切除组患者低钙血症发生率高达
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咱摘 要暂 目的院观察甲状腺手术患者围手术期甲状旁腺素渊孕栽匀冤与术后低钙血症的关系袁为预防术后低钙血症提供参考遥 方
法院选择 圆园园怨耀圆园员圆年于本院接受甲状腺手术的 猿苑圆例患者为研究资料遥 分别检测围手术期的血清钙离子和 孕栽匀水平遥 结果院
缘园例患者出现低钙血症袁总发生率为 员猿援源源豫袁其中双侧全切除组低钙血症发生率高达 员园园豫袁显著高于其他 源组遥 一侧全切 垣
对侧部分切除的低钙血症发生率为 缘圆援员苑豫袁显著高于其他 猿组遥 双侧全切除尧双侧次全切除尧一侧全切 垣 对侧部分全切以及一
侧全切 垣 对侧次全切组术后 员尧圆尧猿 凿血钙均显著低于术前袁单叶次全切组术后 员尧圆 凿血钙显著低于术前袁但术后 猿 凿血钙与术
前相比无显著差异遥双侧次全切除及一侧全切 垣对侧次全切组术后 员尧圆尧猿 凿血钙水平相比无显著差异袁双侧全切及一侧全切 垣 对
侧部分全切组术后 员尧圆尧猿 凿血钙水平均显著低于其他 猿组袁单叶次全切组术后 员尧圆尧猿 凿血钙均显著高于其他 源组遥 低钙血症和
正常血钙患者术前 孕栽匀水平无显著差异袁 低钙血症患者切除标本后 员园 皂蚤灶尧 术后 员尧圆 凿的 孕栽匀水平均显著低于正常血钙组遥
低钙血症切除标本后 员园 皂蚤灶 孕栽匀约 员缘 灶早 辕 蕴者占 怨远豫袁术后 员 凿 孕栽匀约 员缘 灶早 辕 蕴者占 苑愿豫袁且与正常血钙患者相比差异具有统计
学意义遥 结论院甲状腺手术本身会造成血清 孕栽匀的水平降低袁是导致术后低钙血症的重要因素袁甲状腺手术患者常规检测血清
孕栽匀的水平是预测术后低钙血症的有效方式遥
咱关键词暂 甲状腺曰手术曰围手术期曰甲状旁腺素曰低钙血症
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手术方式

双侧全切除

双侧次全切除

一侧全切垣对侧部分全切
一侧全切垣对侧次全切
单叶次全切

灶

苑
员园员
源远
远苑

员缘员

低钙血症咱灶渊豫冤暂
园 苑渊员园园援园园冤
愿渊苑援怨圆冤
圆源渊缘圆援员苑冤
缘渊苑援源远冤
远渊猿援怨苑冤

术前

圆援圆远 依 园援员圆
圆援圆源 依 园援员缘
圆援圆缘 依 园援员员
圆援圆猿 依 园援员苑
圆援圆苑 依 园援员远

表 员 手术方式对于血钙的影响

血钙渊皂皂燥造 辕 蕴冤
术后 员 凿

员援苑圆 依 园援员源鄢驻

员援愿苑 依 园援员缘鄢裕驻

员援苑远 依 园援员远鄢驻

员援愿怨 依 园援员猿鄢裕驻

圆援园苑 依 园援员愿鄢裕

术后 圆 凿
员援远缘 依 园援员圆鄢驻

员援苑圆 依 园援员员鄢裕驻

员援远苑 依 园援员猿鄢驻

员援远怨 依 园援员缘鄢裕驻

圆援园愿 依 园援员猿鄢裕

术后 猿 凿
员援苑远 依 园援员源鄢驻

员援愿愿 依 园援员猿鄢裕驻

员援愿猿 依 园援员远鄢驻

员援怨员 依 园援员源鄢裕驻

圆援圆源 依 园援员愿裕

与术前相比袁鄢孕 约 园援园缘曰与双侧全切除组相比袁裕孕 约 园援园缘曰与单叶次全切组相比袁驻孕 约 园援园缘遥

组 别

低钙血症

正常血钙

灶

园缘园
猿圆圆

术前

源员援源员 依 圆猿援缘怨
源员援源远 依 圆源援园圆

表 圆 术后低钙血症与 孕栽匀的关系
孕栽匀渊灶早 辕 蕴冤

切除标本后 员园 皂蚤灶
圆缘援怨猿 依 员怨援员源鄢

源园援园圆 依 圆圆援缘苑鄢

术后 员 凿
圆猿援愿圆 依 员圆援源员鄢

圆怨援缘苑 依 员猿援愿源
术后 圆 凿

猿圆援苑源 依 员怨援猿愿鄢

猿愿援缘圆 依 圆园援远员
与正常血钙组相比袁鄢孕 约 园援园缘遥

渊x 依 s冤

组 别

低钙血症

正常血钙

字圆值
孕值

表 猿 孕栽匀水平与低钙血症的关系
切除标本后 员园 皂蚤灶

孕栽匀逸员缘 灶早 辕 蕴
园圆渊源援园园冤
猿员猿渊怨苑援圆园冤

孕栽匀约员缘 灶早 辕 蕴
源愿渊怨远援园园冤
园怨渊圆援愿园冤

孕栽匀逸员缘 灶早 辕 蕴
园员员渊圆圆援园园冤
员怨愿渊远员援源怨冤

孕栽匀约员缘 灶早 辕 蕴
园猿怨渊苑愿援园园冤
员圆源渊猿愿援缘员冤

术后 员 凿
咱灶渊豫冤暂

圆愿怨援苑苑缘
约 园援园员

圆苑援源员苑
约 园援园员

员园园豫袁 显著高于其他 源 组 渊字圆 越 猿怨援园圆愿尧猿援怨圆猿尧
猿猿援源圆缘尧远怨援源苑源袁孕 约 园援园缘冤袁一侧全切垣对侧部分全切
的患者低钙血症发生率为 缘圆援员苑豫袁显著高于其他 猿
组渊字圆越 猿远援猿源源尧圆愿援缘愿园尧远猿援源缘缘袁孕 约 园援园缘冤遥 双侧全切
除尧双侧次全切除尧一侧全切 垣 对侧部分全切以及
一侧全切垣对侧次全切组患者术后 员尧圆尧猿 凿血钙均
显著低于术前袁 单叶次全切组患者术后 员尧圆 凿血钙
显著低于术前袁但术后 猿 凿血钙与术前相比无显著差
异遥 缘组患者术前血钙差异无统计学意义袁双侧次全
切除及一侧全切 垣 对侧次全切组患者术后 员尧圆尧猿 凿
血钙水平相比无显著差异袁 双侧全切及一侧全切 垣

对侧部分全切组患者术后 员尧圆尧猿 凿血钙水平均显著
低于其他 猿组袁 单叶次全切组患者术后 员尧圆尧猿 凿血
钙均显著高于其他 源组渊表 员冤遥
圆援圆 术后低钙血症与 孕栽匀的关系
低钙血症和正常血钙患者术前 孕栽匀 水平无显

著差异袁低钙血症患者切除标本后 员园 皂蚤灶尧术后 员尧圆 凿
的 孕栽匀水平均显著低于正常血钙组患者渊表 圆冤遥
圆援猿 孕栽匀水平与低钙血症的关系

低钙血症患者切除标本后 员园 皂蚤灶 孕栽匀约员缘 灶早 辕蕴
者占 怨远豫袁术后 员 凿 孕栽匀约员缘 灶早 辕蕴者占苑愿豫袁且与正
常血钙患者相比差异具有统计学意义渊表 猿冤遥

猿 讨 论

低钙血症是甲状腺手术术后常见的并发症之

一袁国内外文献咱缘原远暂报道其发生率均较高袁多由术中
对于甲状旁腺的损伤或影响其血供所致袁孕栽匀由甲
状旁腺分泌袁 是机体升高血钙水平的唯一激素袁与
术后低钙血症的发生发展存在密切关系遥观察甲状
腺手术患者围手术期的 孕栽匀水平对于预防术后低
钙血症具有重要的预测意义遥孕栽匀的半衰期仅为 猿耀
缘 皂蚤灶咱苑暂袁故而 孕栽匀的水平变化对于甲状腺手术造成
的甲状旁腺损伤极为敏感袁尤其是术后出现持续低

孕栽匀水平的患者应该提高警惕袁防止术后低钙血症
的发生遥
本研究通过研究手术方式对 孕栽匀水平以及术

后低钙血症发生率的影响袁 结果表明双侧全切除患
者的低钙血症发生率为 员园园豫袁 一侧全切 垣 对侧部
分全切患者的术后低钙血症发生率为 缘圆援员苑豫袁显著
高于其他 猿组袁 说明手术切除甲状腺范围是造成术
后低钙血症的重要因素遥 有研究认为手术切除范围
与甲状旁腺损伤和血供影响存在密切关系袁 故对于
手术切除甲状腺范围较大的患者应该密切观察患者

术后 孕栽匀和血钙水平袁 谨防术后低钙血症发生咱愿暂遥
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本研究观察了 孕栽匀水平和术后低钙血症的关系袁低
钙血症的诊断标准尚不一致袁一般认为血清钙离子
水平低于 圆援圆 皂皂燥造 辕 蕴或出现低钙症状即可确诊为
低钙血症遥 有研究认为血清钙离子水平高于 圆援圆
皂皂燥造 辕 蕴时患者出现低钙血症临床症状的可能性极
小袁无需补充钙剂袁可以安全出院咱怨暂遥 另外有研究提
出术后 孕栽匀约员缘 灶早 辕 蕴时出现低钙血症的可能性较
高咱员园暂袁本研究结果表明低钙血症患者切除标本后 员园
皂蚤灶 孕栽匀约 员缘 灶早 辕 蕴 者占 怨远豫袁 术后 员 凿 孕栽匀约 员缘
灶早 辕 蕴者占 苑愿豫袁另外对低钙血症和正常血钙患者的
孕栽匀水平进行对照发现袁低钙血症患者术后 孕栽匀水
平均较正常血钙组患者显著降低遥 由此可见甲状腺
手术患者术后 孕栽匀水平可以预测术后低钙血症的
发生率袁但其敏感性和特异性尚不能确定遥
综上所述袁对于大范围切除甲状腺的患者和术

后检测 孕栽匀水平较低的患者应密切关注临床表现
并早期给予钙剂和维生素 阅预防低钙血症袁另外术
后检测 孕栽匀水平正常的患者发生低钙血症的几率
较低袁可建议服用钙剂进行预防遥 另外术中注意保
护甲状旁腺袁避免损伤甲状旁腺和影响其血供也尤
为重要袁需要在手术实践中不断探索遥
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