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食管异物是消化科常见的急症之一袁多数食管
异物可以顺利经内镜取出遥 但嵌顿于食管的尖锐异
物属食管异物中的复杂病例袁由于尖锐异物形态复
杂尧边缘锐利更易导致食管黏膜损伤尧出血袁滞留时
间长者甚至引起食管穿孔尧气胸尧纵膈脓肿及主动脉
食管瘘等严重并发症遥 目前我国尚未制定有关食管
尖锐异物规范化诊治指南袁对于误吞异物后何时行
内镜下治疗尧治疗前诊断方式的选择尧选择内镜下治
疗或外科治疗尧治疗风险如何评估等袁不同的内镜医
师处理各不相同遥 本文通过回顾性分析本科 圆园园愿
年 员月 员日耀圆园员圆年 远月 猿园日诊治的食管尖锐异
物 猿缘愿例临床资料袁探讨食管尖锐异物内镜诊治流
程遥
员 对象和方法

员援员 对象
本组患者 猿缘愿例袁 其中男 员苑远例 渊源怨援圆豫冤袁女

员愿圆例渊缘园援愿豫冤袁年龄 苑耀愿远岁袁平均 源怨援缘岁遥 吞入异
物的原因院所有患者中仅 员例老年患者因心理疾病
有意吞服多枚缝衣针袁 其余 猿缘苑例均为误吞异物遥
多数患者在吞入异物后 圆源 澡内就诊袁最长为误吞异
物后 员缘 凿遥
员援圆 方法

详细询问吞入异物的时间尧性质尧形态尧数量及
可能嵌顿部位遥 除 员例患者年龄较大袁 有意吞服异
物袁不能配合回答问题以外袁其余患者均能明确告知
吞服异物的时间尧 异物的大致种类及异物嵌顿的部
位遥多数患者就诊时主诉不同程度的吞咽疼痛尧吞咽
困难尧胸骨后疼痛袁无明显消化道出血尧咯血尧气促等
症状遥 少数异物滞留时间较长者可出现低热遥
猿缘愿例患者中 员例行胸部正侧位 载线片袁猿园例

行食道钡棉检查袁圆员缘例行食管薄层 悦栽袁员园例行内
镜超声检查遥 员圆远例患者未进行影像学检查遥
所有患者需由家属陪同袁 内镜检查前签署知情

同意书遥内镜检查前或检查过程中如发现食管穿孔尧
纵膈感染尧食管周围血管损伤等并发症即请胸外科尧
耳鼻喉科会诊遥按照上消化道内镜检查方法袁术前口
服利多卡因胶浆局部麻醉袁猿苑例患者行全身静脉麻
醉遥 使用 韵造赠皂责怎泽圆源园或 圆远园型胃镜尧鳄嘴钳尧鼠齿
钳尧内镜套管等袁内镜前端均放置透明帽遥
圆 结 果

猿缘愿例患者均经胃镜检查明确尖锐异物嵌顿于
食管遥 猿圆远例患者经内镜成功取出异物袁其中 苑例局
部麻醉后初次试取失败袁 再行全身麻醉经胃镜成功
取出异物袁另有 猿例初次试取失败后袁转入耳鼻喉科
全麻下行硬质食管镜取出异物遥 圆员例治疗中将异物
推入胃腔袁因胃腔内食物较多无法找到异物袁后异物
经消化道安全排出遥 员员例胃镜试取失败转入胸外科

内镜治疗食管尖锐异物临床分析渊附 猿缘愿例报告冤
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咱摘 要暂 目的院总结内镜治疗食管尖锐异物的经验袁探讨食管尖锐异物内镜诊治流程遥 方法院回顾性分析本科自 圆园园愿年 员月
员日耀圆园员圆年 远月 猿园日诊治的 猿缘愿例食管尖锐异物的临床资料遥 患者年龄 苑耀愿远岁袁平均 源怨援缘岁袁男 员苑远例渊源怨援圆豫冤袁女 员愿圆例
渊缘园援愿豫冤遥结果院经内镜成功取出异物 猿圆远例袁推入胃内 圆员例袁手术治疗 员员例袁内镜治疗成功率 怨远援怨豫遥异物最常见滞留于颈段
食管渊源源援苑豫冤遥内镜治疗前 圆员缘例行食管薄层 悦栽检查袁检出异物 圆员园例袁悦栽检出率达 怨苑援苑豫遥 员愿例患者证实食管穿孔袁其中 悦栽
检出 员缘例袁内镜超声检出 猿例遥结论院食管尖锐异物内镜治疗前应常规行食管薄层 悦栽扫描袁评估内镜治疗风险遥异物滞留时间
长合并食管穿孔尧纵膈感染等并发症袁但未损伤血管袁经胸外科会诊后袁可在手术室先行全麻下经胃镜试取袁试取失败或已损伤
血管者需尽早手术治疗遥
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手术治疗遥 内镜治疗成功率为 怨远援怨豫遥
异物种类院最常见为误吞的骨质异物渊鱼骨尧鸡骨

等冤袁其次为假牙尧果核尧带有塑料包装的方形药片袁员
例患者为有意吞服多枚缝衣针曰异物嵌顿部位院最终
胃镜证实嵌顿于颈段食管 渊距门齿 员缘耀员愿 糟皂冤员远园
例袁上胸段食管渊距门齿 员怨耀圆源 糟皂冤员圆缘例袁中胸段
食管渊距门齿 圆缘耀猿圆 糟皂冤缘怨例袁下胸段食管渊距门齿
猿猿耀源园 糟皂冤员源例遥 颈段食管为尖锐异物最常嵌顿部
位袁 占 源源援苑豫曰 嵌顿于食管第二狭窄位于高危胸段
渊距门齿 圆源耀圆远 糟皂冤缘猿例袁占 员源援愿豫遥
猿园例患者内镜检查前行食道钡棉检查袁均提示

食管异物嵌顿袁但未能提示异物与食管周围组织器
官的关系遥圆员缘例患者术前行食管薄层 悦栽及三维重
建袁检出食管异物 圆员园例袁检出率 怨苑援苑豫遥 圆园怨例 悦栽
影像所提示的异物嵌顿部位与内镜检查异物嵌顿部

位符合袁 符合率达 怨怨援缘豫袁员例因 悦栽检查前曾行食
道钡棉检查袁产生伪影干扰对异物嵌顿部位的判断遥
主要并发症为淤渗血院所有患者均可见食管黏

膜不同程度的损伤袁其中 源怨例渊员猿援苑豫冤见异物嵌顿
部位明显渗血袁经局部冲洗去甲肾上腺素盐水观察
出血停止袁未出现消化道大出血曰于穿孔院猿缘愿例患
者中 员愿例渊缘豫冤证实食管穿孔袁其中 员缘例于内镜检
查前 悦栽提示异物贯穿管壁袁 食管周围纵膈内见少
量气体影袁 另 猿例由超声内镜检出袁悦栽对于食管穿
孔的检出率为 愿猿援猿豫渊员缘 辕 员愿冤曰 盂毗邻血管院源怨例
渊员猿援苑豫冤 患者术前 悦栽提示异物嵌顿部位邻近周围
大动脉遥 其中 圆例进一步行超声内镜提示紧邻大血
管遥 另有 员例术前未行 悦栽检查袁术中经超声内镜证
实异物距离大血管 缘 皂皂曰 榆感染院 术前 悦栽检出 苑
例渊员援苑豫冤纵膈感染曰虞溃疡院员员例渊猿援员豫冤患者内镜
治疗中见异物嵌顿部位食管溃疡形成遥
圆园园愿年 猿远例食管尖锐异物嵌顿患者中仅 员例

行全身麻醉渊圆援愿豫冤袁之后麻醉下经内镜治疗食管嵌
顿尖锐异物的比例逐年升高袁圆园员圆年上半年袁缘圆例
患者中 员怨例行全身麻醉渊猿远援缘豫冤遥
猿 讨 论

上消化道异物是消化科常见急诊袁大多数消化
道异物可以安全通过消化道自行排出体外袁但是仍
有 员园豫耀圆园豫的患者需通过内镜下治疗袁员豫患者需
要进行外科手术咱员暂遥 食管管腔细长并具有 猿个生理
性狭窄袁是消化道异物滞留的常见部位遥 尖锐异物
多见于骨质异物渊如鸡骨尧鱼骨等冤袁由于形状复杂袁
体积大袁边缘锐利等袁易嵌顿于食管的生理狭窄处袁

造成食管损伤并导致各种并发症咱圆暂遥 嵌顿于食管的
尖锐异物滞留时间超过 圆源 澡后袁食管穿孔尧纵隔脓
肿尧气胸尧主动脉食管瘘等严重并发症的发生率明显
上升咱猿暂遥 因此袁一旦怀疑食管尖锐异物嵌顿袁须及早
诊断并尽快采取合适的治疗方案取出异物遥
消化道异物的诊断主要依靠病史尧 影像学和内

镜检查遥 多数患者就诊时能明确告知吞服异物的时
间尧异物性质尧大致形态及可能嵌顿部位袁少数儿童
或精神异常患者不能配合病史询问咱源暂遥 既往首先检
查胸片或食道吞钡造影袁假阴性较高袁而且难以直接
显示异物是否刺穿管壁及异物与食管周围组织器官

的关系袁对尖锐异物取出方式的选择上价值甚小遥本
组中 圆员缘例内镜检查前行食管薄层 悦栽袁圆员园例发现
食管异物袁检出率达 怨苑援苑豫遥 圆园怨例 悦栽所提示的异
物嵌顿部位与内镜检查异物嵌顿部位一致袁员例因
悦栽检查前行食道吞钡检查产生伪影袁影响对异物嵌
顿部位的判断遥 员愿例患者确诊食管穿孔袁其中 员缘例
治疗前 悦栽已提示异物贯穿管壁及纵膈内气体影遥 苑
例内镜治疗前 悦栽提示纵膈感染遥 可见食管薄层 悦栽
能很好地评估食管异物的大小尧位置尧方向尧毗邻血
管尧并发症的有无及严重程度咱缘暂遥 因此袁怀疑食管尖
锐异物嵌顿者应首先行食管薄层 悦栽袁以明确异物形
态尧大小尧部位及与周围组织的关系袁评估治疗风险遥
少数患者 悦栽检查阴性袁 但存在明显的异物嵌

顿症状袁仍需进一步行内镜检查遥内镜检查中如果发
现异物两端均嵌于食管壁内袁 或难以判断异物与管
壁周围组织的关系袁 可行内镜超声检查遥 本组资料
中袁共 员园例行内镜超声检查袁其中 缘例为 悦栽阴性曰
员例 悦栽提示异物邻近血管袁超声提示异物垂直触及
血管壁袁后转胸外科手术顺利取出异物曰员例超声提
示异物距离血管壁 缘 皂皂袁后经胃镜顺利取出遥 既往
文献亦表明咱远暂袁内镜超声能够很好地判断食管尖锐
异物和食管壁及其管壁外血管的关系袁 有助于选择
合适的异物处理方式遥
经 悦栽尧内镜超声等初步评估治疗风险后袁若异

物滞留时间约 圆源 澡且无明显并发症袁 可于门诊行内
镜治疗袁如已明确异物损伤周围血管则需手术治疗遥
内镜检查前建议禁食 远耀愿 澡为佳袁本组 圆员例内镜治
疗中将异物推入胃内袁因胃内容物较多影响观察袁难
以找到异物遥 若异物滞留时间超过 圆源 澡袁已发生食
管穿孔尧纵膈感染等并发症需首先请胸外科尧耳鼻喉
科会诊袁共同制定治疗方案遥可在胸外科医师在场的
情况下袁在手术室先试行经内镜取异物袁如异物嵌顿
紧密袁取出困难袁则考虑手术治疗遥 对于尖锐异物体
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形大袁形态复杂袁滞留时间超过 圆源 澡袁并发食管穿
孔尧毗邻血管尧精神紧张者或初次局部麻醉试取失败
者禁食 远耀愿 澡后行全麻下治疗遥 文献咱苑暂表明袁全身麻
醉下食管平滑肌松弛袁食管入口开放袁充分暴露视
野袁 有利于找寻异物和取出异物袁 缩短内镜治疗时
间袁减少并发症的发生遥
尖锐异物中如鱼骨尧鸡骨尧假牙等往往具有多方

向锐利突起袁多部位同时嵌顿于食管袁属于复杂尖锐
异物袁内镜下取异物过程中需要采取适当的保护措
施袁不可盲目外拉遥 本组资料中袁治疗时内镜前端均
放置透明帽遥既往文献咱愿原怨暂报道由于尖锐异物嵌顿于
颈段及上胸段食管最为多见袁透明帽可以辅助撑开
咽部及食管肌肉袁增加内镜下视野袁充分暴露管腔袁
提高异物的检出率及内镜治疗的成功率遥 部分患者
吞服的尖锐异物较长袁不易通过咽部袁可以先放置胃
镜套管袁将异物拉入套管内袁再和套管一并取出遥
目前我国尚未制定有关食管尖锐异物规范化诊

治指南袁 临床上在处理食管尖锐异物病例仍然主要
依赖于临床医师的个人经验遥 如能制定规范化的食
管尖锐异物内镜诊治流程袁 有利于治疗前评估风险
及制定合适的治疗方案袁 从而在确保减少并发症的
前提下提高内镜治疗成功率遥为此袁我科通过对 猿缘愿
例食管尖锐异物内镜治疗的经验总结袁 结合相关文
献咱员园原员员暂制定食管尖锐异物内镜诊治流程渊图 员冤袁旨
在指导内镜治疗前正确的定位定性诊断袁 评估食管
异物内镜治疗风险袁正确选择治疗方式袁提高内镜下
治疗的成功率袁保证内镜治疗的安全性遥
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