
再生障碍性贫血 渊葬责造葬泽贼蚤糟 葬灶藻皂蚤葬袁粤粤冤 是一种
骨髓造血功能衰竭综合征袁以外周血全血细胞减少
为特征袁并且骨髓增生低下袁没有异常细胞浸润袁没
有网状纤维和胶原纤维的增多遥临床上表现为感染尧
出血和贫血遥可见于所有年龄组袁男女均可发病遥重
型再生障碍性贫血 渊泽藻增藻则藻 葬责造葬泽贼蚤糟 葬灶藻皂蚤葬袁杂粤粤冤是
指 粤粤患者按照国际上普遍沿用的 悦葬皂蚤贼贼葬分型标
准咱员暂袁达到网织红细胞计数渊砸藻贼冤约 圆园 伊 员园怨个 辕 蕴尧
中性粒细胞绝对计数渊粤晕悦冤约 园援缘 伊 员园怨个 辕 蕴尧血小
板计数 渊孕蕴栽冤约 圆园 伊 员园怨个 辕 蕴 猿条中的 圆条即可诊
断遥 杂粤粤的治疗包括异基因造血干细胞移植渊葬造造燥鄄
早藻灶藻蚤糟 澡藻皂葬贼燥责燥蚤藻贼蚤糟 泽贼藻皂 糟藻造造 贼则葬灶泽责造葬灶贼葬贼蚤燥灶袁葬造造燥鄄
匀杂悦栽冤和联合抗胸腺细胞球蛋白渊粤栽郧冤与环孢素
渊悦杂粤冤的强化免疫治疗渊陨杂栽冤遥 本文回顾分析了本院
葬造造燥鄄匀杂悦栽治疗的 怨例 杂粤粤患者的临床资料袁 初步
显示了同胞人类白细胞抗原 渊匀蕴粤冤 全相合供者
渊酝杂阅冤尧亲缘半相合渊澡葬责造燥鄄冤与 匀蕴粤全相合无关供
者渊酝哉阅冤匀杂悦栽治疗 杂粤粤的疗效遥

员 对象和方法

员援员 对象

本院 圆园园苑年 愿月耀圆园员圆年 远月收治的确诊为
杂粤粤的 怨例患者袁均按照 圆园员园年叶再生障碍性贫血
诊断治疗专家共识曳的诊断标准咱圆暂袁以及 悦葬皂蚤贼贼葬 分
型标准咱员暂进行诊断和分型遥 其中男性 愿例袁女性 员
例遥年龄 员猿耀缘缘岁袁中位年龄 圆远岁遥参照 员怨愿愿年增
加的 月葬糟蚤早葬造怎责燥严重度分型诊断标准咱猿暂袁 即 粤晕悦约
园援圆 伊 员园怨 个 辕 蕴 时诊断为极重型再生障碍性贫血
渊灾杂粤粤冤袁怨例中有 缘例为 灾杂粤粤袁占 缘缘援远豫遥
员援圆 方法

员援圆援员 供者来源

怨例患者均于诊断后 猿园耀苑源缘 凿接受 葬造造燥鄄 匀杂悦栽
治疗袁移植前未接受过 粤栽郧治疗遥 有 猿种不同的供
者来源袁其中同胞 匀蕴粤全相合供者 源例袁亲缘半相
合 源例袁无关全相合供者 员例遥
员援圆援圆 供者干细胞动员

皮下注射粒细胞集落刺激因子渊郧鄄悦杂云冤 缘 滋早 辕 噪早
每 员圆 澡 员 次 共 源 凿袁 第 缘尧远 天经血细胞分离机
渊悦韵月耘 杂责藻糟贼则葬 蕴砸杂袁悦葬则蚤凿蚤葬灶月悦栽袁陨灶糟袁蕴葬噪藻憎燥燥凿袁
悦韵冤采集外周血干细胞遥
员援圆援猿 预处理方案

源例接受 酝杂阅 匀杂悦栽患者中 圆例采用单药环磷
酰胺咱悦栽载 缘园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤袁原缘耀原圆 凿暂曰员例在 悦栽载方案

异基因造血干细胞移植治疗重型再生障碍性贫血的疗效分析

卢瑞南鄢袁缪扣荣袁洪 鸣袁张 闰袁陆 超袁仇红霞袁钱思轩袁李建勇袁吴汉新鄢

渊南京医科大学第一附属医院血液科袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤

咱摘 要暂 目的院回顾性分析观察异基因造血干细胞移植治疗重型再生障碍性贫血渊杂粤粤冤的安全性及临床疗效遥 方法院回顾分
析本科自 圆园园苑 年 愿月耀圆园员圆 年 远 月接受异基因造血干细胞移植的 怨 例 杂粤粤 患者的临床资料袁 其中同胞人类白细胞抗原
渊匀蕴粤冤全相合 源例袁亲缘半相合 源例袁无关供者全相合 员例遥 均采用含环磷酰胺的预处理方案袁移植物抗宿主病渊郧灾匀阅冤的预
防院接受同胞全相合移植患者采用短程甲氨蝶呤渊酝栽载冤联合环孢素渊悦杂粤冤方案袁其他患者采用短程 酝栽载尧悦杂粤尧骁悉及舒莱联合
方案遥回输外周血干细胞中位单个核细胞数和 悦阅猿源阳性细胞数分别为 远援愿远 伊 员园愿个 辕 噪早和 圆援源员 伊 员园远个 辕 噪早遥结果院怨例患者全
部获得造血重建袁中性粒细胞和血小板的中位植活时间分别为 员苑 凿和 员怨 凿遥除 员例为自身造血恢复外袁愿例均为供者造血遥员例
接受亲缘半相合移植患者在移植后 垣 员愿远 凿死于肺部感染遥 愿例存活患者中位随访时间 员 员源圆渊源园缘耀员 愿猿远冤凿袁均达无病生存遥结
论院异基因造血干细胞移植治疗 杂粤粤安全有效袁对于无全相合干细胞来源的 杂粤粤患者也可以考虑接受亲缘半相合移植遥
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基础上加用 粤栽郧咱费森尤斯袁缘 皂早 辕 渊噪早窑凿冤袁原缘耀原圆 凿暂曰
员例在 悦栽载尧粤栽郧基础上再加氟达拉宾咱云造怎 猿园 皂早 辕
渊皂圆窑凿冤袁原缘耀原圆 凿暂遥 源例接受 澡葬责造燥鄄匀杂悦栽患者中 圆
例在 悦栽载尧粤栽郧基础上加用全身放疗 栽月陨 渊圆 郧赠袁原员
凿冤袁员例采用 悦栽载尧粤栽郧尧云造怎联合方案 渊同上冤袁员例
采用 悦栽载尧粤栽郧联合方案 渊同上冤遥 员例接受 酝哉阅
匀杂悦栽患者采用 悦栽载咱缘园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤袁原远耀原猿 凿暂尧粤栽郧
咱即复宁袁圆援缘 皂早 辕 渊噪早窑凿冤袁原缘耀原圆 凿暂联合依托泊苷渊圆缘园
皂早 辕皂圆袁原远 凿冤方案遥
员援圆援源 移植物抗宿主病渊郧灾匀阅冤的预防
接受 酝杂阅 匀杂悦栽 患者采用短程甲氨蝶呤

渊酝栽载冤 联合 悦杂粤方案袁悦泽粤 猿 皂早 辕 渊噪早窑凿冤 原员 凿起袁
短程 酝栽载 员缘 皂早 辕 皂圆 垣员 凿袁酝栽载 员园 皂早 辕 皂圆 垣猿袁垣远袁垣
员员 凿遥 接受 澡葬责造燥鄄匀杂悦栽及 酝哉阅 匀杂悦栽患者采用短
程酝栽载尧悦杂粤尧骁悉渊酝酝云冤及舒莱渊抗 悦阅圆缘冤联合方
案袁酝酝云 源园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤 原猿耀垣员园园 凿袁舒莱 圆园 皂早 园 凿
渊回输前 圆 澡冤袁垣源 凿遥
员援圆援缘 临床观察指标

临床造血重建标准如下袁 移植后连续 猿 凿外周
血 粤晕悦跃 园援缘 伊 员园怨个 辕 蕴袁 移植后连续 缘 凿在无输注
情况下维持外周血 孕蕴栽跃 圆园 伊 员园怨个 辕 蕴袁 定为血小
板植入咱源暂遥 移植后 圆愿 凿检查骨髓袁对供受者性别相
同者采用短小片段重复序列 渊泽澡燥则贼 贼葬灶凿藻皂 则藻责藻葬贼泽袁
杂栽砸冤检测法袁以确定受者造血干细胞植入状况曰对
供受者性别不同者采用荧光原位杂交法 渊云陨杂匀冤检
测性染色体袁以确定受者造血干细胞植入状况遥 对
供受者血型不同者袁 同时监测受者血型变化情况遥
从移植后第 员天开始观察患者急性移植物抗宿主病
渊葬糟怎贼藻 早则葬枣贼 增藻则泽怎泽 澡燥泽贼 凿蚤泽藻葬泽藻袁葬郧灾匀阅冤 和慢性
郧灾匀阅 渊糟郧灾匀阅冤的发生情况袁诊断标准及分级标准
见参考文献咱缘暂遥
圆 结 果

回输外周血干细胞中位单个核细胞数和 悦阅猿源
阳性细胞数分别为 远援愿远渊源援园苑耀猿缘援猿苑冤伊员园愿个 辕 噪早和
圆援源员渊员援缘圆耀远援源愿冤伊员园远个 辕 噪早遥 怨例患者全部获得造
血重建袁 中性粒细胞和血小板的中位植活时间分
别为 员苑渊员猿耀猿圆冤凿 和 员怨渊员猿耀源圆冤凿遥 除 员 例为自身
造血恢复外袁愿 例均于移植后 圆愿 凿 通过 杂栽砸 或
云陨杂匀检测尧血型鉴定确定为供者造血遥 无 葬郧灾匀阅
发生袁员例发生局限性 糟郧灾匀阅遥 员园园 凿内并发巨细
胞病毒感染 员例袁带状疱疹 圆例遥 员 例接受 澡葬责造燥鄄
匀杂悦栽患者在移植后垣员愿远 凿死于肺部感染遥 愿例存
活患者中位随访时间 员 员源圆渊源园缘耀员 愿猿远冤凿袁到随访

终点均为无病生存袁 总有效率 愿怨豫遥 接受 酝杂阅
匀杂悦栽 或 酝哉阅 匀杂悦栽 有效率 员园园豫袁 接受 澡葬责造燥鄄
匀杂悦栽有效率 苑缘豫遥
猿 讨 论

杂粤粤患者由于血细胞极度减低袁发生致命性出
血与感染的几率更大袁严重威胁着患者的生命遥而目
前国际上治疗 杂粤粤的原则中袁英国血液病学标准委
员会渊月悦杂匀冤指南推荐咱远暂袁年龄臆源园岁袁有全相合同
胞供者的患者首选 葬造造燥鄄匀杂悦栽袁 年龄跃 源园岁或没有
同胞供者的年轻患者仍然首选强化免疫治疗遥 而
葬造造燥鄄匀杂悦栽技术的快速发展使 杂粤粤患者的生存率明
显提高袁使患者治愈已成为可能遥 文献报道袁强化免
疫治疗的有效率为 远园豫袁起效慢袁源园豫以上患者有复
发咱苑暂遥 源园岁以下患者 葬造造燥鄄匀杂悦栽治疗效果明显优于
免疫抑制剂治疗遥 而 酝哉阅 匀杂悦栽和 澡葬责造燥鄄匀杂悦栽技
术在急性白血病等恶性血液病中已经广泛开展咱愿原怨暂遥
近年来也不断有 杂粤粤 患者接受 酝哉阅 匀杂悦栽咱员园暂或
澡葬责造燥鄄匀杂悦栽治疗取得满意结果的报道咱员员原员猿暂遥 由于中
国人常常缺乏同胞供者袁 对于缺乏同胞供者的年轻
杂粤粤患者袁 采用亲缘半相合或无关供者 匀杂悦栽如能
成功袁将获得比强化免疫治疗更高的生存质量遥
本研究中 怨例患者中 源例为 澡葬责造燥鄄匀杂悦栽袁员 例

为 酝哉阅 匀杂悦栽遥 怨例中 员例死亡的患者为 源员岁男
性袁移植前再障病史达 圆园个月袁同时合并糖尿病遥移
植前因多次输血袁 存在铁负荷过重袁 给予去铁治疗
后袁接受了亲缘半相合移植袁但在移植后 垣员愿远 凿死
于肺部感染遥 怨例患者中另 员例移植前病史长达 圆
年的患者为 员愿岁女性袁无其他合并症袁在接受去铁
治疗后袁进行了 酝哉阅 匀杂悦栽并获得造血重建袁随访
至移植后 垣缘园圆 凿袁为无病生存遥怨例患者中其他 苑例
自确诊至移植时间均在 圆个月之内进行袁 至随访终
点均为无病生存遥 其中 员例患者移植后恢复自身造
血的现象袁也说明移植前的预处理类似于 陨杂栽袁外来
的供者干细胞可能起到了一定的支持作用袁 让患者
度过了 陨杂栽后的感染关袁尽管供者细胞没有植活袁但
最终患者还是因移植受益袁 在近期的脐血移植治疗
杂粤粤的研究中也有类似现象咱员源暂遥

本研究说明袁葬造造燥鄄匀杂悦栽 治疗 杂粤粤安全有效袁患
者年龄较大尧存在合并症尧诊断至移植时间过长可能
会影响移植结果遥 对于无全相合干细胞来源的 杂粤粤
患者袁在来不及查找无关全相合供者时袁也可以考虑
接受亲缘半相合移植遥由于样本数量有限袁还需要进
一步积累病例进行观察与分析遥
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