
重症患者容易合并内分泌功能紊乱袁而部分患
者表现为正常甲状腺病态综合征渊耘杂杂冤遥现将本院 员
例患者的临床资料进行分析袁并结合相关文献讨论袁
以提高对该疾病的认识遥
员 临床资料

患者袁男袁远远岁袁因野呕血约 远 澡冶入院遥 圆园员员年 远
月 员苑日因胃窦癌行胃癌根治术渊毕玉冤袁手术顺利遥 苑
月 员圆日与家人争吵后呕鲜红色血性液体约 员园园 皂造袁
无腹胀尧腹痛袁来本院就诊查血红蛋白 员员怨 早 辕 蕴袁遂
以野上消化道出血冶收住入院袁并予禁食尧抗炎尧抑酸尧
补液等治疗遥 苑月 员愿日上午行胃镜检查后出现上消
化道大出血尧失血性休克的表现袁在抢救过程中出现
多次心跳停搏袁紧急给予心肺复苏术渊悦孕砸冤后袁患者
恢复自主心律袁并立即行数字减影血管造影渊阅杂粤冤垣
栓塞遥术后给予长期机械通气袁并行气管切开术遥患
者合并急性肾功能衰竭袁给予床边连续性肾脏替代
治疗渊悦砸砸栽冤遥此外袁患者出现多种细菌感染袁予抗感
染尧加强营养等治疗遥 经积极治疗后袁患者顺利脱机袁
生命体征逐渐平稳袁但出现表情淡漠尧反应迟钝尧肌肉
僵硬尧痉挛乏力尧嗜睡尧乏力以及肠道蠕动慢等症状遥
甲状腺功能检查渊圆园员员年 怨月 圆日冤院游离三碘甲状
腺原氨酸 渊云栽猿冤员援愿圆 责早 辕皂造 渊正常值为 猿援员园耀远援愿园 责早 辕
皂造冤袁 游离甲状腺素 渊云栽源冤远援源猿 灶早 辕 凿造 渊正常值为

员圆援园园耀圆圆援园园 灶早 辕 凿造冤袁促甲状腺激素渊栽杂匀冤 园援员 皂哉 辕 蕴
渊正常值为 园援猿耀源援圆 皂哉 辕 蕴冤袁考虑诊断为 耘杂杂袁予甲状
腺素治疗后患者症状逐渐好转袁精神明显改善遥用药
员个月后复查甲状腺功能提示 云栽猿 猿援苑猿 责早 辕 皂造袁云栽源
员源援猿圆 灶早 辕 凿造袁促甲状腺激素 圆援猿 皂哉 辕 蕴遥 患者一般情
况可袁精神好袁予以普通饮食并进行康复锻炼遥
圆 讨 论

在重症患者中袁部分人群无甲状腺本身病变袁但
甲状腺激素在末梢的转运尧代谢尧栽杂匀分泌的调节可
出现紊乱袁即 耘杂杂遥 耘杂杂主要是以 栽猿降低袁栽源尧栽杂匀
正常或降低为主要表现咱员暂遥 据报道这一人群在重症
患者中的比例为 远园豫耀苑园豫咱圆原猿暂袁而据 栽葬泽等咱源暂一项
新的研究显示这一比例高达 苑苑援圆豫遥 耘杂杂多见于严
重感染咱缘暂尧多发伤咱远暂尧急性呼吸衰竭咱苑暂尧长期机械通
气咱愿暂尧肿瘤尧手术咱怨暂甚至是克罗恩病咱员园暂等患者遥

甲状腺激素在生长发育尧 代谢和免疫过程中发
挥着重要的作用袁而 耘杂杂对重症患者的预后可能产
生不良影响遥 尽管少量研究提示 耘杂杂与患者病死率
无必然联系咱员员原员圆暂袁但随后深入研究显示 耘杂杂与患者的
预后密切相关遥 宰葬灶早等咱员猿暂研究证实低 栽猿尧栽源是 陨悦哉
患者的独立危险因素袁可以用来预计病死率袁且 栽猿优
于 栽源袁云栽猿优于 云栽源遥 月藻造造燥等咱愿暂研究则证实 耘杂杂是
陨悦哉患者机械通气时间延长的独立危险因素遥 孕造蚤噪葬贼
等咱员源暂则认为 耘杂杂患者有着更高的机械通气比例遥栽葬泽
等咱源暂研究显示 云栽猿 与 粤孕粤悦匀耘域评分尧 降钙素原
渊孕悦栽冤水平以及病死率呈直线负相关遥 匀蚤皂造藻则等咱员缘暂

证实严重感染的马 栽栽猿尧栽栽源尧云栽猿尧云栽源均显著降低袁

合并正常甲状腺病态综合征重症患者的治疗

黄东亚袁苗 毅袁李 强鄢袁徐泽宽袁戴存才袁钱祝银袁蒋奎荣袁吴峻立袁高文涛袁郭 峰袁陈建敏袁卫积书袁陆子鹏
渊南京医科大学第一附属医院普外科袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤

咱摘 要暂 目的院提高对 陨悦哉正常甲状腺病态综合征渊耘杂杂冤的临床诊断认识遥 方法院结合 员例上消化道大出血心肺复苏后合并
耘杂杂患者的临床资料及文献复习袁对本病的临床表现尧实验室检查尧诊断和治疗进行分析遥 结果院该患者在病程的早期即出现
耘杂杂袁临床症状为表情淡漠尧痴呆尧智力低下尧食欲不佳袁栽栽猿尧栽栽源尧云栽猿尧云栽源以及 栽杂匀明显下降袁通过甲状腺素治疗后明显缓解遥
结论院生命体征稳定但表情淡漠反应迟钝的重症患者袁在治疗效果不佳时要注意 耘杂杂的可能遥
咱关键词暂 重症曰正常甲状腺病态综合征曰甲状腺
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且病死率显著增高遥杂糟澡燥藻皂葬灶等咱员远暂研究发现严重感
染的狗 栽栽源明显下降袁并与病死率密切相关遥运怎皂葬则
等咱员苑暂提出可以低 栽猿 作为预测病死率的指标遥 据
此袁可以认为 耘杂杂对重症患者的预后可能产生不利
影响遥
重症患者 耘杂杂的发生机制尚未明确遥 粤凿造藻则等咱员愿暂

学者认为危重患者存在不同程度的缺氧和热能摄入

不足袁耘杂杂可能是机体自我反馈保护以降低机体基
础代谢建立的保护性适应机制遥 一般认为袁应激状
态下人体内 缘忆原脱碘酶活性下降阻碍了 栽源 向 栽猿
转化可能是 耘杂杂的主要原因咱圆暂遥 此外袁外源性糖皮
质激素尧细胞因子渊如 陨蕴鄄远尧栽晕云鄄琢尧陨蕴鄄员茁等冤尧胺碘
酮尧普萘洛尔以及游离脂肪酸均可抑制 缘忆原脱碘酶
活性咱圆袁员员暂遥 对于本例患者袁消化道出血后出现应激反
应袁住院期间反复存在感染袁血培养尧痰培养尧腹腔引
流液培养出多种耐药菌袁因感染性休克曾予糖皮质
激素治疗遥 此外袁患者既往长期房颤病史袁住院期间
先后予静脉胺碘酮和口服胺碘酮治疗遥 上述众多因
素都可导致 耘杂杂的发生遥
在长期住院的 陨悦哉患者中袁下丘脑原垂体原甲状

腺渊匀孕栽冤轴功能发生改变袁减少了 栽源向 栽猿转化袁造
成促甲状腺素释放激素渊栽砸匀冤生成不足咱员怨暂以及 栽杂匀
分泌的下降咱员员暂袁而这种 匀孕栽轴的改变可能由瘦素介
导咱圆园暂遥 有学者研究发现袁长期禁食可导致下丘脑室
旁核分泌 栽砸匀下降咱圆员暂袁下丘脑释放的 栽砸匀减少导
致 栽杂匀下降咱圆圆暂遥此外袁细胞因子可降低 栽杂匀对 栽砸匀
的反应性咱圆原猿袁圆圆暂遥 而在部分严重感染患者中袁栽源脱碘
生成反 栽猿渊则栽猿冤而非 栽猿咱员怨暂遥本例患者长期住院尧因消
化道出血长期禁食尧重症感染大量炎症介质的释放
均可造成 栽砸匀尧栽杂匀生成不足袁进而诱发 耘杂杂遥
此外袁一些 陨悦哉常用的药物可影响患者的甲状

腺激素水平遥 糖皮质激素尧多巴胺可通过抑制垂体
分泌 栽杂匀而造成 耘杂杂遥据 杂葬皂怎藻造泽等咱圆猿暂报道袁即使是
小剂量的氢化可的松也可造成 栽杂匀下降 缘园豫遥不仅
如此袁酝蚤早灶藻糟燥 等咱圆源暂认为袁糖皮质激素还可阻止 栽源
向 栽猿转化遥 阅藻遭葬增藻赠藻等咱圆缘暂研究显示持续静脉输注
多巴胺 圆源 澡内即可出现 栽杂匀的下降遥 此外袁 呋塞
米尧 奥曲肽的使用也可造成 耘杂杂 咱圆远原圆苑暂遥 胺碘酮导致
耘杂杂的病理生理机制尚不清楚袁 可能与其在分子结
构上与甲状腺素相似有关袁可以通过抑制 栽源脱碘而
造成甲状腺功能减退咱圆愿暂遥 陨藻则增葬泽蚤等咱圆怨暂证实在静脉给
予胺碘酮负荷剂量 缘 凿后即出现了 耘杂杂遥本例患者有
长期的使用胺碘酮尧糖皮质激素尧多巴胺以及呋塞米
的病史袁在一定程度上促使了 耘杂杂的发生和发展遥

临床上要注意 耘杂杂与甲状腺功能减退 渊甲减冤
的鉴别咱猿园暂遥 原发性甲减患者 栽杂匀通常增高袁耘杂杂则
是 栽杂匀被抑制袁 当 栽杂匀正常或轻度增高则需通过
病情判断遥耘杂杂和中枢性甲减不易鉴别袁但后者通常
伴有下丘脑或垂体功能不全的其他表现袁 故本例患
者诊断为 耘杂杂遥

目前对于重症患者发生 耘杂杂是否需进一步治
疗存在诸多争议遥 通常认为袁在重症患者中袁机体通
过反应性地出现 耘杂杂而降低机体基础代谢袁减轻对
细胞损伤咱猿员暂袁而当患者的病情好转之后袁绝大部分患
者甲状腺功能均可恢复正常咱猿圆暂遥本例患者病情重袁病
程长袁全身基础状况差袁故选择甲状腺素替代治疗袁
经治疗后 云栽猿 尧云栽源逐渐恢复正常袁临床症状改善遥
耘杂杂的预防主要在于积极治疗原发病袁 尽量避免诱
发 耘杂杂的因素遥 近期有关于早期应用肠内营养可预
防 耘杂杂的报道袁孕藻则藻扎鄄郧怎蚤泽葬凿燥等咱猿猿暂研究证实对于烧
伤的患者早期使用肠内营养可以避免 耘杂杂的发生袁
然而这仍然需要更多的研究证实遥 本例患者存在明
确的消化道出血袁不宜早期开始肠内营养支持遥

总之袁耘杂杂在重症患者中较为常见袁当患者出现
表情淡漠尧食欲不佳等类似甲减临床症状时袁应注意
排除 耘杂杂遥 耘杂杂的发生可能提示患者预后不佳袁及早
诊断和治疗对患者的预后至关重要遥
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