
本文对 圆园园苑年 员月耀圆园员员年 苑月在本科运用自
体静脉的 苑圆例下肢远端搭桥术进行了回顾性研究遥
员 对象和方法

员援员 对象

苑园例患者袁苑圆条严重缺血下肢遥男 缘远例袁女 员源
例遥 年龄 源缘耀愿怨岁渊平均 苑圆岁冤遥 其中 猿愿例合并 圆
型糖尿病袁缘远例合并原发性高血压病袁圆缘例合并冠
心病袁猿苑例有脑血管病史袁源远例有吸烟史遥 远园例能
独立自主生活袁员园例不能独立自主生活遥苑圆条患肢袁
按照 砸怎贼澡藻则枣燥则凿 分级法咱员暂袁圆苑 条表现为静息痛渊源
级冤袁员圆条表现为经久不愈的溃疡渊缘级冤袁猿猿条表现
为坏疽渊缘级冤遥 值得注意的是袁有 员缘条患肢来自于
腔内治疗失败袁其中 远条需要急诊手术遥
员援圆 方法

下肢远端动脉搭桥指远端吻合在腘动脉远侧的

下肢动脉搭桥术遥 本组术前均行必要的非创伤性血
管检查袁常规血管造影袁评价膝下和足部动脉条件袁
关注足部动脉弓是否完整袁必要时造影过程中给予
扩血管药物和局部加温遥 合并冠心病的患者术前常
规请心脏内科会诊袁排除心脏血运重建可能袁术前给
予倍他乐克袁术中有创血流动力学监测袁加强监护遥
所有手术均在全麻下进行遥 为保证流入道通畅袁根
据需要伴行髂动脉球囊扩张 垣 支架植入术尧髂外动

脉内膜剥脱术尧 股总动脉内膜剥脱术或股浅动脉内
膜剥脱术 遥 所有桥血管均采用自体静脉袁首选患肢
大隐静脉袁次选对侧大隐静脉袁若大隐静脉不足袁可
以选择小隐静脉尧 大隐静脉分支或上肢静脉进行拼
接遥通过造影选择远端吻合位置袁血管大小和病变累
积程度是选择靶血管的最重要因素遥 血管主干没有
直接入足尧 足部动脉弓不完整或管壁钙化并非手术
禁忌证遥
远端吻合采用端侧吻合法袁 阻断靶血管时避免

使用阻断钳袁采用橡皮带或腔内球囊导管阻断血管袁
保护动脉分支袁保证桥血管和靶血管夹角尽量小袁使
从外形达到平滑过渡遥 胫后动脉和腓动脉采用小腿
内侧途径暴露袁胫前动脉采用小腿外侧途径暴露遥放
置桥血管时尽量吻合被搭桥动脉的自然路径袁 搭桥
至胫前动脉时桥血管穿过骨间膜遥 近端吻合尽量选
择股总动脉袁若自体静脉长度不够袁在保证流入道通
畅的情况下袁亦可选择股浅动脉尧股深动脉或腘动脉
进行近端吻合遥常规术中超声判断桥血管通畅程度袁
若可疑袁则行术中造影遥 不放置术后引流管袁术后用
弹力绷带控制下肢水肿遥患者术后每半年随访 员次袁
通过患者临床症状改善程度尧触诊远端动脉搏动尧测
量踝肱指数渊粤月陨冤初步判断桥血管通畅性袁若有可
疑则复查血管造影遥 用一期通畅率和二期通畅率评
价桥血管通畅性遥
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圆 结 果

本组手术指征均为严重下肢缺血袁 静息痛占
猿苑援缘豫袁溃疡占 员远援苑豫袁坏疽占 源缘援愿豫遥 术前 粤月陨为
园援猿员依园援园怨袁术前造影提示袁圆远条渊猿远援员豫冤患肢血管为
栽粤杂悦域悦级病变袁源远 条渊远猿援怨豫冤为 栽粤杂悦域阅 级病
变遥 苑圆例下肢远端动脉搭桥手术均应用自体静脉作
为桥血管遥 远员例使用自体大隐静脉袁其中 远例因为
患肢侧大隐静脉缺如或不适合使用袁而选用对侧大
隐静脉遥 猿例使用小隐静脉袁远例使用大隐静脉和其
分支拼接袁圆例使用大隐静脉和上肢静脉拼接遥近端
吻合部位院股总动脉 缘园例袁股浅动脉 远例袁股深动脉
猿例袁膝上腘动脉 缘例袁膝下腘动脉 猿例袁胫腓干 源
例袁胫前动脉近端 员例遥远端吻合部位院胫后动脉 猿缘
例袁足底内侧动脉 圆例袁胫前动脉 圆园例袁足背动脉 缘
例袁腓动脉 员园例遥为保证流入道通畅袁愿例行髂动脉
球囊成形 垣 支架置入术袁缘例行髂外动脉内膜剥脱
术袁猿例行股深动脉补片成形术袁猿例行股浅动脉内
膜剥脱 垣 补片成形术遥 远例同期行颈动脉内膜剥脱
术袁猿例同期行心脏搭桥术遥 远例因治疗或预防骨筋
膜室综合征同期行小腿筋膜切开减压术袁源缘例行足
部清创术袁员远例行植皮术遥
围手术期死亡 员例袁病死率为 员援源豫袁死因为急

性心肌梗死袁死亡时患者患肢桥血管仍通畅遥 术后
患肢 粤月陨为 园援愿苑 依 园援员员袁 术后极早期桥血管闭塞 猿
例袁员例由于桥血管太短袁肢体伸直后桥血管张力过
大导致吻合口狭窄袁再次手术取一段上肢静脉与桥
血管行拼接后恢复桥血管通畅曰员例因为远端吻合
处靶血管太细使得吻合口狭窄袁再次手术行自体静
脉补片成形恢复桥血管通畅曰还有 员例自身血管条
件太差袁远端只能吻合在孤立的腓动脉上袁该患者未
进行二次手术袁后行膝上截肢术遥 术后并发切口血
肿需要二次手术清除 猿例袁发生切口并发症渊愈合延
迟尧感染等冤苑例遥 患者出院时桥血管一期通畅率为
怨缘援愿豫渊远愿 辕 苑员冤袁二期通畅率为 怨愿援远豫渊苑园 辕 苑员冤遥
本组患者随访时限为 员耀缘圆个月 渊平均 员愿个

月冤袁术后 员年随访 缘怨例袁术后 圆年随访 源圆例袁术后
猿年随访 圆缘例遥 员例术后 缘个月死亡袁员例术后 猿猿
个月死亡袁死亡原因为中风和恶性肿瘤袁死亡时患者
患肢桥血管仍通畅遥远期桥血管闭塞 猿例袁圆例发生
在术后 员年之内袁术后第 圆年 员例遥 原因为桥血管
狭窄 圆例袁吻合口狭窄 员例袁置管溶栓后行自体静脉
补片成形术恢复桥血管通畅遥 故术后 员年一期通畅
率为 怨员援缘豫渊缘源 辕 缘怨冤袁二期通畅率为 怨愿援猿豫渊缘愿 辕 缘怨冤曰

术后 圆年一期通畅率为 愿缘援苑豫渊猿远 辕 源圆冤袁二期通畅率
为 怨苑援远豫渊源员 辕 源圆冤曰术后 猿年一期通畅率为 苑远豫渊员怨 辕
圆缘冤袁二期通畅率为 怨远豫渊圆源 辕 圆缘冤遥 桥血管的类型尧近
端吻合的位置不影响远期通畅率遥
出院时救肢率为 怨愿援远豫渊苑园 辕 苑员冤袁术后 员年救肢

率为 怨愿援猿豫渊缘愿 辕 缘怨冤袁术后 圆年救肢率为 怨苑援远豫渊源员 辕
源圆冤袁术后 猿年救肢率为 怨远豫渊圆源 辕 圆缘冤遥 下肢创面愈
合率 员园园豫袁愈合时间为术后 员缘耀远缘 凿渊平均 源圆 凿冤遥
猿 讨 论

下肢远端动脉搭桥在血管腔内技术开始之前是

避免缺血肌体截肢的主要办法遥 在腔内技术盛行的
当代袁 远端动脉搭桥术似乎逐渐被血管介入技术所
取代遥 本研究以下肢远端动脉搭桥优越的近期和远
期血管通畅性重新证明了其在下肢严重缺血中不可

替代的作用遥
本研究的桥血管通畅率明显高于腔内球囊成形

及支架置入术袁其实袁随着随访例数的逐渐增多袁圆耀
猿年一期通畅率还会更高袁 本研究获得的高血管通
畅率主要归因于每例手术均应用自体静脉作为桥血

管遥众所周知袁人工血管在下肢动脉搭桥的远期通畅
率很差袁 股腘动脉搭桥的人造血管的远期通畅率甚
至低于腔内支架咱圆暂遥 所以袁虽然 圆猿援远豫的患者患侧肢
体无或没有足够的大隐静脉可用袁 但还是通过各种
办法努力做到桥血管 员园园豫使用自体静脉袁 且研究
发现桥血管使用小隐静脉或拼接静脉效果和使用大

隐静脉类似遥另外袁近端吻合位置没有拘泥于股总动
脉袁在保证流入道通畅的前提下袁尽量让吻合位置下
移袁这样一方面缩短了桥血管长度袁提高了远期通畅
率袁一方面节省了自体静脉袁部分解决了自体静脉不
足的问题遥 有多组研究证明了运用上肢静脉作为桥
血管和近端吻合远移带来了高的桥血管通畅率袁优
于人造血管咱猿原源暂遥

术后早期桥血管闭塞主要在于手术技术性因

素袁本组从以下几个方面改进遥 首先袁术前造影一定
要看清远端血管条件袁有无完整足部动脉弓袁选择合
适的远端吻合部位曰其次袁手术中操作轻柔尧精确袁为
了充分避免远端吻合部位血管损伤袁 杜绝使用阻断
钳袁采用野不接触冶技术袁即用腔内球囊代替阻断钳阻
断血流袁并充分保护侧支循环曰再者是术中造影袁一
旦术中超声发现桥血管通畅性有疑问袁 果断进行造
影袁 发现术中造影正常的患者没有 员例发生术后早
期桥血管闭塞遥其实袁上述要素也提高了桥血管的远
期通畅率遥
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本研究的下肢创面高愈合率得益于远端动脉搭

桥术后获得的高 粤月陨袁对比以往经验袁认为要让下肢
溃疡或坏疽清创创面得到顺利愈合袁必须恢复患肢
远端可触及的动脉搏动袁如足背动脉或踝部胫后动
脉的搏动遥而以缓解静息痛为目的的手术则不必然遥
下肢远端动脉搭桥围手术期死亡的最主要原因是

心脑血管并发症袁 本研究围手术期病死率仅为
员援源豫袁 这得益于术前对患者心脑血管的精确评价袁
一旦发现冠状动脉或颈动脉有明显狭窄病变袁存在
手术指征袁果断施行同期心脏搭桥术或颈动脉内膜
剥脱术遥
缺血下肢是首选腔内球囊成形还是下肢动脉搭

桥钥 根据 栽粤杂悦域分级咱缘暂袁悦级和 阅级病变均应首选
下肢动脉搭桥遥 目前关于下肢缺血性疾病唯一的多
中心随机对照研究 月粤杂陨蕴袁 其最终研究报告制订了
治疗指南院若患者的预期寿命约 圆年袁特别当患者没
有足够自体静脉作为桥血管时袁首选腔内球囊成形
术曰若患者的预期寿命跃 圆年袁特别当患者有足够自
体静脉作为桥血管时袁首选下肢动脉搭桥术遥 月粤杂陨蕴
同时发现袁超过 圆年后袁由于腔内球囊成形组需要反
复的手术来保持血管通畅性袁所以其花费和叠加手
术风险均明显高于下肢动脉搭桥组咱圆暂遥 本研究所有
患肢血管病变均为 栽粤杂悦域悦级和 阅级袁且有 员缘条

患肢来自于腔内治疗失败袁 所以凸显下肢远端动脉
搭桥的不可或缺的地位袁因为对于这些病变袁下肢远
端动脉搭桥是最佳选择袁甚至是唯一选择遥
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叶南京医科大学学报渊自然科学版冤曳荣获首届
江苏省新闻出版政府奖

由中共江苏省委宣传部尧江苏省新闻出版渊版权冤局尧江
苏省财政厅尧江苏省人力资源和社会保障厅共同主办的首届
江苏省新闻出版政府奖评选表彰结果公布袁经评审委员会评
审和评选工作领导小组审定袁并经过严格的指标评定袁叶南京
医科大学学报渊自然科学版冤曳荣获江苏省新闻出版政府奖报
刊提名奖遥该奖项中报刊奖期刊类 圆园种袁报刊提名奖期刊类
员源种遥 江苏省共有 源源员种期刊出版袁此次仅有 猿源种期刊获
此殊荣遥
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