
正常健康的女性中月经周期的不同阶段血液动

力学具有一定的波动咱员暂袁而大部分外科医师认为经
期手术增加手术出血袁因而均避开经期行外科手术遥
但有一部分患者围手术期出现意外月经来潮袁不受
主观控制遥 而对于体外循环下行心脏手术的患者来
说袁血流动力学及出凝血功能波动很大曰这部分患者
月经来潮是否增加术后出血并没有明确结论遥
本文回顾性分析了 圆园员员年 员月耀圆园员圆年 员圆月

在本科体外循环下行瓣膜置换术女性的月经周期及其

与围手术期出血的关系袁 并与同期相同年龄组男性患
者的术后出血情况进行了比较遥 现将结果报道如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

行瓣膜置换手术 猿远源例袁 其中仍有规律月经来
潮的女性 远园例袁年龄渊源圆援远缘 依 远援怨远冤渊圆猿耀缘员冤岁遥 依
据月经周期情况分为 圆组袁组 员院围手术期月经来潮
者渊术前 猿 凿内月经结束袁或术后 猿 凿内月经来潮冤曰
组 圆院围手术期月经未来潮者遥同期相同年龄段手术男
性患者 源员例作为对照组遥 比较各组术前资料及术中
术后情况遥 各组患者术前情况未见明显差异渊表 员冤遥
员援圆 方法

手术均在全麻胸骨正中切口袁 中度低温 渊圆源耀
圆愿益冤体外循环下施行遥经升主动脉根部顺行灌注冷
血心脏停搏液袁合并主动脉瓣关闭不全者则经冠状动
脉开口直接灌注冷血心脏停搏液曰 采用间断灌注 源颐员

冷血保护液袁首次灌注 愿园园耀员 圆园园 皂造袁间隔 猿园 皂蚤灶遥
所有患者均经右上肺静脉插左心房引流管袁 二尖瓣
置换术经右心房原房间隔切口显露二尖瓣袁 常规保
留二尖瓣后瓣叶及瓣下结构袁 双头针带垫片间断褥
式缝合遥主动脉瓣置换术通过主动脉根部斜切口袁采
用双头针带垫片间断褥式缝合遥 三尖瓣成形采用
阅藻 灾藻早葬法遥 各组患者术中情况也基本相同袁未见差
异渊表 圆冤遥
术后严密监测患者生命体征并对症处理袁 适当

应用血管活性药物袁 在维持生命体征与循环平稳的
情况下适当加强利尿遥 对于术前合并中度肺动脉高
压者袁术后 圆源耀源愿 澡呼吸机辅助呼吸袁术后 圆源 澡根
据胸液量决定是否拔管袁并在拔管后给予小剂量华
法林口服抗凝袁维持国际标准仪比值渊陨晕砸冤圆援园耀圆援缘遥
常规控制血糖尧血压等袁低心排者予以主动脉球囊
反搏渊陨粤月孕冤支持遥足疗程予以抗菌素袁充分镇痛遥鼓励
患者早期下床活动遥
员援猿 统计学方法

计量资料以均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁计数资
料以阳性数及阳性率表示遥 以 杂贼葬贼葬苑援园统计软件进
行统计学分析遥计量资料采用 贼检验袁计数资料采用
字圆检验遥 孕臆园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

术后月经周期改变者共 猿猿例渊缘缘豫冤袁其中 员缘
例提前 员耀缘 凿袁员愿例提前 远耀员园 凿曰经量与未改变者相

体外循环瓣膜置换围手术期出血与月经周期的关系
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咱摘 要暂 目的院研究体外循环对女性月经周期的影响及月经来潮对围手术期出血的影响遥 方法院回顾性分析体外循环下行瓣
膜置换术女性的月经周期及其与围手术期出血的关系袁并与同期相同年龄组男性患者的出血情况进行比较遥结果院远园例女性患
者接受了瓣膜置换术袁月经周期改变者共 猿猿例袁其中 员缘例提前 员耀缘 凿袁员愿例提前 远耀员园 凿曰经量及行经时间与平素相比无明显区
别遥 术前 猿 凿月经结束者 员员例袁术后 猿 凿内来潮者 员愿例袁此类患者术后出血量与其他女性患者及同期男性患者相比无明显区
别遥 结论院体外循环下行瓣膜置换术对女性月经周期的规律有一定影响袁但对月经量及行经时间无明显影响曰围手术期月经来
潮并不增加手术出血遥
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比无明显区别渊表 猿冤遥 术前 猿 凿月经结束者 员员例袁
术后 猿 凿内来潮者 员愿例曰围手术期月经来潮者术后
引流尧引流管拔除时间尧血小板尧术后输血量及血红
蛋白浓度与其他各组相比无明显差别渊表 源冤遥
猿 讨 论

心脏手术后出血是比较常见及严重的并发症之

一袁再次开胸止血的比例约为 圆援猿豫耀苑援园豫不等咱圆原猿暂袁
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表 员 各组患者术前资料
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心功能分级
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郁
病因

感染性心内膜炎
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心脏手术史

耘云渊豫冤
合并症
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表 猿 女性组患者术前后月经量比较
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表 源 各组患者手术后资料

血红蛋白浓度渊早 辕 蕴冤
红细胞压积渊豫冤
血小板渊伊 员园怨 辕 蕴冤
引流量渊皂造冤
引流管拔除时间渊凿冤
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表 圆 各组患者手术资料

体外循环时间渊皂蚤灶冤
阻断时间渊皂蚤灶冤
手术类型

主动脉瓣置换

二尖瓣置换
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三尖瓣成形

血栓清除

房颤消融

月经来潮组渊灶越圆怨冤
苑愿援远怨 依 圆猿援远员
缘缘援源员 依 圆圆援源缘

园员
圆猿
园缘
员怨
园猿
园苑

月经未来潮组渊灶越猿员冤
苑缘援怨源 依 圆园援苑苑
缘员援远缘 依 员愿援源猿

苑
圆园园
源
员猿园
园
愿

孕
园援远怨园
园援愿圆圆

园援园缘源
园援员缘圆
园援员愿远
园援员缘愿

男性患者与月经来潮组或月经未来潮组比较袁鄢孕臆园援园员猿曰男性患者与月经未来潮组比较袁鄢鄢孕 越 园援园园猿遥
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而再次开胸术后患者的并发症发生率及病死率均明

显上升咱猿暂遥 女性月经周期中血液动力学的改变是否
造成围手术期出血增加袁这方面研究并不多遥 目前
的研究多限于先天性心脏病的患者咱源暂袁成人先天性
心脏病常常因为慢性缺氧造成红细胞增多尧静脉系
统瘀血尧肺动脉高压等情况袁这些也使月经周期中血
流动力学的波动更明显曰所以这些患者与正常女性
相比袁月经紊乱更常见曰口服抗凝剂后月经过多的几
率也明显增加咱缘暂遥为排除这些影响袁而单纯研究体外
循环下心脏手术中月经周期与围手术期出血的关

系袁本文没有将先天性心脏病患者纳入研究曰同样袁
因为搭桥患者多为老年患者袁年轻女性很少袁故搭桥
患者也没有纳入研究遥
各组患者术前及手术情况未见明显差异袁但男

性患者中感染性心内膜炎及腱索断裂的比例相对较

高袁并且男性患者累及主动脉瓣而须行主动脉瓣置
换的比例也比较高袁这提示男女患者在发病原因及
机制方面可能存有不同袁可增加手术例数另外研究遥
本研究发现 缘缘豫的患者发生围手术期月经紊

乱袁匀躁燥则贼凿葬造等咱远暂也发现 远园豫的患者出现月经紊乱遥
不同的是本组患者均是月经提前袁他们的患者有一
部分月经延期袁 甚至有 圆例 圆周内再次月经来潮曰
这可能是因为患者情况比较复杂袁而本组是单纯的
瓣膜手术遥围手术期月经紊乱的原因可能与心脏手
术中应用肝素及体外循环对血小板的损伤有关咱缘暂遥
术后应用华法林抗凝可能造成月经过多遥本研究中袁
围手术期月经来潮时间范围限定为术前后 猿 凿袁术
后 猿 凿内的患者使用华法林并没有达到最大抗凝效
应袁陨晕砸 升高不多袁 所以华法林的影响相对较小遥
杂葬则蚤早怎灶藻赠等咱苑暂发现围月经期进行乳房缩小术后血液
丧失及术后引流均明显高于围排卵期手术袁云蚤灶凿蚤噪鄄
糟蚤燥早造怎等咱愿暂在隆鼻术中发现围排卵期手术出血量要
高于围月经期手术曰而在不影响患者性激素水平的
腹部整形手术中袁月经周期不同阶段对围手术期出
血并没有影响咱怨暂遥 匀躁燥则贼凿葬造等咱远暂发现尽管口服避孕药
后体内激素水平相对稳定而容易维持月经周期袁但
心脏手术后月经周期一样发生紊乱袁 且比例很高
渊愿园豫冤遥 是否因为体外循环会造成性激素水平紊乱
而影响月经周期还需要进一步的研究证实遥
尽管围手术期月经紊乱的患者超过一半袁但是

来潮者的月经量与正常者相比并没有明显增多袁月
经持续时间也没有明显差别曰 这也与 匀躁燥则贼凿葬造等咱远暂

的研究结果类似遥 围手术期月经来潮者术后血红蛋
白浓度尧红细胞压积尧血小板浓度尧术后引流量及红
细胞输注量与未来潮者并没有差别袁 与同期手术的
男性患者相比也没有差别遥 这均提示围手术期月经
来潮并不影响手术出血量遥
综上所述袁 体外循环下行心脏瓣膜手术可导致

女性经周期紊乱袁 但并不影响患者月经出血量及行
经时间曰围手术期月经来潮不影响围手术期出血遥对
女性行体外循环下心脏手术避开月经期即可袁 无需
进行特别处理遥
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