
目前全球范围内仍有很多哮喘患者未达到喘息

的良好控制袁最近的一项哮喘控制状况调查显示袁中
国大陆 圆怨个城市的 圆 源愿缘例哮喘患儿中袁在过去 员
年内 远远豫有过哮喘发作咱员暂遥 即使在平时控制良好的
哮喘患儿中袁仍有因呼吸道感染引起急性发作的风
险遥 西方国家的文献显示引起哮喘急性发作的诱因
中袁病毒感染占 愿园豫咱圆暂遥但是目前我国大陆关于引起
支气管哮喘急性发作病原的分析还很少袁而且文献
中报道的病原分布与西方国家差异很大咱猿原缘暂遥本文对
支气管哮喘急性发作住院患儿的病原学检测结果进

行了统计袁并分析了本地区引起支气管哮喘急性发
作的病原学特点袁为更好地预防和治疗哮喘急性发
作提供依据遥
员 对象和方法

员援员 对象

以 圆园员员年 远月 员日耀圆园员圆年 缘月 猿员日本院住
院收治的 员苑猿例年龄为 员耀员源岁的支气管哮喘急性
发作患儿为对象袁平均年龄渊源援缘远 依 圆援苑圆冤岁袁其中男
员员员例渊远源援圆豫冤袁女 远圆例渊猿缘援愿豫冤遥 支气管哮喘和支
气管哮喘急性发作的诊断参照我国 圆园园愿年修订的
叶儿童支气管哮喘诊断与防治指南曳咱远暂遥员苑猿例中诊断
为支气管哮喘伴肺部感染者 怨猿例袁不伴肺部感染者

愿园例遥 肺部感染的诊断以本院放射科胸片报告为
野肺炎冶的诊断作为依据袁回顾性分析 员苑猿例支气管
哮喘急性发作患儿的病原学检验结果遥
员援圆 方法

员援圆援员 病毒感染检测

采用 怨项呼吸道感染病原体 陨早酝抗体检测试
剂盒渊间接免疫荧光法袁灾陨砸悦耘蕴蕴公司袁西班牙冤遥
该试剂盒可同时检测人血清中呼吸道感染主要病原

体的 陨早酝 抗体袁 包括呼吸道合胞病毒渊则藻泽责蚤则葬贼燥则赠
泽赠灶糟赠贼蚤葬造 增蚤则怎泽袁砸杂灾冤尧腺病毒渊葬凿藻灶燥增蚤则怎泽袁粤阅灾冤尧甲
型流感病毒渊蚤灶枣造怎藻灶扎葬 粤 增蚤则怎泽袁陨晕云粤冤尧乙型流感病
毒 渊蚤灶枣造怎藻灶扎葬 月 增蚤则怎泽袁陨晕云月冤尧 副流感 员鄄猿 型病毒
渊责葬则葬蚤灶枣造怎藻灶扎葬 增蚤则怎泽 贼赠责藻泽 员鄄猿袁孕陨灾员鄄猿冤尧肺炎支原体
渊酝赠糟燥责造葬泽皂葬 责灶藻怎皂燥灶蚤葬藻袁酝孕冤尧 肺 炎 衣 原 体

渊悦澡造葬皂赠凿燥责澡蚤造葬 责灶藻怎皂燥灶蚤葬藻袁悦孕冤尧嗜肺军团菌血清 员
型及 匝热立克次体遥
员援圆援圆 酝孕感染检测
采用 酝孕抗体检测试剂盒渊被动凝集法袁富士瑞

必欧株式会社袁日本冤袁酝孕感染阳性的判定方法院酝孕
抗体检测试剂盒渊被动凝集法冤结果逸员颐愿园遥
员援圆援猿 细菌感染检测

采用深部痰培养袁 所有患儿入院时均用无菌负
压吸引法采集深部新鲜痰液用血琼脂培养皿进行细

菌或真菌培养遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员远援园统计软件进行分析遥 各病原间尧
年龄组间比较采用 孕藻葬则泽燥灶多重样本的 字圆检验遥孕臆

儿童支气管哮喘急性发作病原学分析

陈 蒙袁包玉玲袁田 曼袁赵德育鄢

渊南京医科大学附属南京儿童医院呼吸科袁江苏 南京 圆员园园园愿冤

咱摘 要暂 目的院了解儿童支气管哮喘急性发作的病原分布特点遥方法院回顾性分析了 圆园员员年 远月耀圆园员圆年 缘月本院收治住院
的 员苑猿例支气管哮喘急性发作患儿的病原学检验资料遥 结果院缘种常见呼吸道病毒院呼吸道合胞病毒渊则藻泽责蚤则葬贼燥则赠 泽赠灶糟赠贼蚤葬造 增蚤则怎泽袁
砸杂灾冤尧腺病毒渊葬凿藻灶燥增蚤则怎泽袁粤阅灾冤尧甲型流感病毒渊蚤灶枣造怎藻灶扎葬 粤 增蚤则怎泽袁陨晕云粤冤尧乙型流感病毒渊蚤灶枣造怎藻灶扎葬 月 增蚤则怎泽袁陨晕云月冤尧副流感 员鄄猿型
病毒渊责葬则葬蚤灶枣造怎藻灶扎葬 增蚤则怎泽 贼赠责藻泽 员鄄猿袁孕陨灾员鄄猿冤的总检出率为 缘缘援员豫袁其中 孕陨灾员鄄猿的检出率高达 猿猿援怨豫耀源圆援猿豫遥 肺炎支原体渊酝孕冤在
员耀猿岁尧猿耀缘岁和 缘岁以上儿童的检出率分别为 员苑援员豫尧猿源援愿豫和 源圆援猿豫袁细菌的总检出率为 源园援怨豫遥 结论院南京地区支气管哮喘
急性发作的主要诱因为病毒感染袁其中 孕陨灾员鄄猿为最主要的病原袁酝孕感染在 猿岁以上哮喘急性发作儿童中占有重要比例遥
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园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 病毒尧肺炎支原体及细菌检出率的比较
员苑猿例患儿中 员员愿例进行了呼吸道 缘项病毒的

血 陨早酝抗体检查袁 结果显示 远缘例患儿至少有 员种
以上的病毒抗体检查呈阳性结果袁占 缘缘援员豫曰员猿猿例
患儿进行了血 酝孕抗体检查袁 其中 源缘例提示有 酝孕
感染袁 占 猿猿援愿豫曰员缘怨例进行了深部痰的细菌培养袁
其中 远缘例为阳性袁占 源园援怨豫遥 考虑到有无肺部感染
可能影响病原的检出率袁以伴或不伴有肺部感染为
影响因子校正的统计学分析结果显示袁病毒的检出
率显著高于 酝孕渊孕 越 园援园园员冤或细菌的检出率渊孕 越
园援园圆猿冤遥 酝孕和细菌的检出率无统计学差异遥
圆援圆 缘种常见呼吸道病毒的检出率
在病毒的检测结果中袁检出率最高且占绝对优

势的病毒是 孕陨灾员鄄猿袁检出 源园例袁占 猿猿援怨豫遥如果合并
计算混合感染中的检出率袁 则达到 源圆援猿豫遥 其次为
砸杂灾袁 检出 苑 例袁 占 缘援怨豫遥 陨晕云月 检出 远 例袁占
缘援员豫 遥 孕陨灾员鄄猿 和 砸杂灾 合并阳性检出 缘 例 袁占
源援圆豫遥 孕陨灾员鄄猿和 陨晕云月合并阳性检出 缘例袁占 源援圆豫遥
砸杂灾和 陨晕云月合并阳性检出 员例遥 陨晕云粤检出 员例遥
未检出 粤阅灾遥
圆援猿 各种细菌的检出率

在细菌的检测结果中袁肺炎链球菌检出率最高袁
有 圆缘 例袁 占 员缘援苑豫遥 流感嗜血菌检出 员远 例袁占
员园援员豫遥卡他布兰汉菌检出 源例袁占 圆援缘豫遥肺炎链球
菌和流感嗜血菌合并阳性检出 猿例袁占 员援怨豫遥 金黄
色葡萄球菌检出 圆例袁占 员援猿豫遥 鲍曼不动杆菌检出
圆例遥
圆援源 各年龄组病原检出率的比较

若按年龄分组统计袁在 员耀猿岁的 缘园例中袁病毒
的检出率为 源圆援员豫袁酝孕的检出率为 员苑援员豫袁 细菌的
检出率为 源源援园豫曰在 猿耀缘岁的 远源例中袁病毒的检出
率为 远愿援圆豫袁酝孕的检出率为 猿源援愿豫袁 细菌的检出率
为 源圆援远豫曰 在逸缘岁的 缘怨 例中袁 病毒的检出率为
缘圆援愿豫袁酝孕 的检出率为 源圆援猿豫袁 细菌的检出率为
猿远援源豫遥 猿组中病毒的检出率均占有优势地位袁其中
以 猿耀缘岁组患儿中病毒的检出率优势最大袁显著高
于酝孕或细菌的检出率渊图 员冤遥 在 酝孕的检出率中袁
员耀猿岁组患儿的检出率较低袁 随年龄增长检出率逐
渐增高袁缘岁以上组患儿的检出率显著高于 员耀猿岁
组患儿遥 细菌的检出率在各年龄组都比较高袁且组
间差异不大遥

猿 讨 论

本研究的结果显示病毒感染是引起本地区支气

管哮喘急性发作的主要诱因袁 并且无论在 员耀猿 岁
组尧猿耀缘岁组袁还是 缘岁以上组哮喘儿童中袁病毒的
检出率均占有显著或主要优势袁 这与国外的研究结
论相一致袁但是在检出率上与国外存在差异遥欧洲和
澳大利亚的研究显示在学龄期儿童的喘息发作中袁
病毒感染的检出率约为 愿园豫咱圆暂袁 而本研究 缘岁以上
组儿童中病毒的检出率为 缘圆援愿豫袁 国内其他 猿篇分
别来自重庆尧 武汉和苏州的报道显示病毒检出率分
别为 员园援圆豫尧源源援源豫和 员缘援缘豫咱猿原缘暂袁 均低于西方国家袁
这可能与国内的研究未检测鼻病毒渊则澡蚤灶燥增蚤则怎泽袁
匀砸灾冤尧 人偏肺病毒 渊澡怎皂葬灶 皂藻贼葬责灶藻怎皂燥增蚤则怎泽袁澡酝鄄
孕灾冤尧博卡病毒渊遭燥糟葬增蚤则怎泽袁匀月燥灾冤等其他可能引起喘
息发作的病毒有关遥 但是来自中国香港的报道检测
了 圆园怨 例 猿耀员愿 岁哮喘急性发作患儿鼻咽拭子中
匀砸灾尧澡酝孕灾尧陨晕云粤尧陨晕云月尧孕陨灾员鄄源尧砸杂灾尧匀月燥粤尧粤阅灾尧 人
冠状病毒和肠道病毒 员园种病毒的阳性率咱苑暂袁结果显
示总体病毒的检出率为 缘园豫袁 同样低于西方国家袁
提示病毒在亚洲地区引起哮喘急性发作的比例可能

和西方国家存在差异遥
在病毒分类的比例中袁 国内外以及国内不同地

区也显示出较大差异遥本研究显示 孕陨灾员鄄猿具有绝对
优势袁检出率达 猿猿援怨豫袁而且如果合并计算混合感染
的检出率袁 则达到 源圆援猿豫袁 占所有病毒阳性标本的
苑远援怨豫遥 其余检出的病毒如 砸杂灾和 陨晕云月袁分别只占
缘援怨豫和 缘援员豫遥 英国 允燥澡灶泽贼燥灶等咱愿暂研究显示袁怨耀员员岁
哮喘急性发作儿童中检出率比较高的是 匀砸灾
渊缘园援猿豫冤和冠状病毒渊员愿援圆豫冤袁孕陨灾员鄄猿占所有检出病
毒的比例仅为 苑援圆豫遥 阿根廷 酝葬枣枣藻赠等咱怨暂研究显示袁
砸杂灾渊源园援园豫冤和 匀砸灾渊圆源援缘豫冤的检出率较高袁孕陨灾员
和猿型的检出率仅为 员援缘豫遥 香港 猿耀员愿岁哮喘儿童
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图 员 各年龄段哮喘急性发作患儿病原检出率的比较
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的研究显示 匀砸灾 占首位袁孕陨灾员鄄源 型仅占 远援愿豫咱苑暂遥
重庆缘岁以上哮喘急性发作儿童和苏州的研究均
提示 砸杂灾检出率占病毒中的首位袁孕陨灾员鄄猿分别占
园援远豫和 圆援缘豫咱猿袁缘暂遥 武汉的研究显示 酝孕和 陨晕云月占
优势袁孕陨灾员鄄猿在哮喘儿童中仅占 愿援怨豫咱源暂遥本研究中
孕陨灾员鄄猿的检出率渊包括病毒混合感染冤高达 源园豫以
上袁而近 圆年的 员篇检测南京地区副流感病毒流行
情况的文章显示袁孕陨灾员鄄猿 的检出率仅为 怨援怨豫咱员园暂袁
这说明 孕陨灾员鄄猿是诱发支气管哮喘急性发作的重要
病毒遥
目前国际上有关 酝孕与哮喘急性发作相关性的

依据尚不充分袁 有关 酝孕是否引起哮喘急性发作的
研究结果缺乏一致性袁各地的检出率也存在明显差
异咱圆暂遥本研究结果显示酝孕的阳性率为 猿猿援愿豫遥苏州
的研究结果显示哮喘急性发作患儿中 酝孕的检出率
为 猿缘援远豫咱缘暂袁与本研究结果相似遥 但是刘超等咱猿暂研究
显示重庆地区 缘岁以上哮喘急性发作儿童中肺炎支
原体的检出率仅为 圆圆援怨豫袁 而本研究中 缘岁以上儿
童肺炎支原体的检出率为 缘圆援愿豫遥 来自香港的研究
显示 酝孕和 悦孕的合并检出率仅为 圆援源豫咱苑暂遥 各地检
出率缺乏一致性的原因可能是由于各地使用的不同

试剂盒的敏感性及特异性存在差异袁更重要的是提
示可能不同地区 酝孕引起支气管哮喘急性发作的比
例存在差异遥
本研究显示袁 病毒和 酝孕感染引起支气管哮喘

急性发作的比例在不同地区显示出了较大的差异袁
这究竟是受各地病原流行病学的影响袁还是由于人
群易感性的不同袁尚待进一步研究证实遥
目前呼吸道细菌感染是否为哮喘急性发作的诱

因尚不明确袁但是有文献证明细菌定植或感染与儿童
持续的喘息存在相关性咱员员暂遥在本研究中细菌的检出率
达 源园援怨豫袁许会卿等咱员圆暂调查显示检出率达 圆苑援缘豫袁两
项研究中细菌种类的比例具有一致性袁从高到低依
次为肺炎链球菌尧流感嗜血杆菌和卡他莫拉氏菌属遥
本研究中袁各年龄段哮喘急性发作儿童中袁细菌感染
的比例均达到 员 辕 猿以上袁处于比较高的水平遥
本研究显示在南京及其周边地区袁在各年龄段

引起儿童支气管哮喘急性发作的主要诱因均为病毒

感染袁其中 孕陨灾员鄄猿为最主要的病原体遥 酝孕感染在 猿
岁以上哮喘急性发作儿童中占有重要比例遥 细菌感

染可能为诱发儿童支气管哮喘急性发作的重要因

素遥 该结论对于南京及其周边地区支气管哮喘急性
发作患儿的病原学诊断及治疗具有参考意义遥
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