
舌下特异性免疫治疗渊泽怎遭造蚤灶早怎葬造 蚤皂皂怎灶燥贼澡藻则葬鄄
责赠袁杂蕴陨栽冤已经成为过敏性鼻炎渊葬造造藻则早蚤糟 则澡蚤灶蚤贼蚤泽袁粤砸冤
常见的治疗方法袁杂蕴陨栽能够明显减轻鼻炎尧 哮喘症
状和药物使用咱员暂遥 多个研究显示袁我国儿童 粤砸患者
最常见的过敏原是尘螨袁部分儿童可合并有其他多
种过敏原遥 欧洲免疫治疗推荐使用单一过敏原制剂
治疗多种过敏的患者袁而在美国袁医生使用多种过敏
原混合制剂治疗多种过敏患者咱圆暂袁近期国外研究显
示袁单一花粉和单一尘螨 杂蕴陨栽对于多种过敏的 粤砸
患者有效咱猿原源暂袁多种过敏原对于多种过敏证据较少袁
并且存有争议袁 国内目前标准化 杂蕴陨栽制剂只有尘
螨袁本研究使用标准粉尘螨制剂治疗单一尘螨致敏
或合并其他变应原致敏的儿童 粤砸患者袁 观察两组
患者舌下含服免疫治疗的疗效袁为多种过敏原 杂蕴陨栽
提供更多依据遥
员 对象和方法

员援员 对象

选自 圆园员员年 远耀怨月南京医科大学附属儿童医
院耳鼻喉科就诊的 员园园例儿童 粤砸患者袁年龄 源耀员缘
岁袁以前未接受过特异性免疫治疗袁过敏原皮肤点刺
实验至少尘螨 渊粉尘螨 阅 枣葬则蚤灶葬藻 和 辕或屋尘螨 阅
责贼藻则燥灶赠泽泽蚤灶怎泽冤阳性 圆垣以上袁检查的变应原是最常见
的 员园种渊粉尘螨袁屋尘螨袁热带螨袁德国小蠊袁美洲大

蠊袁猫毛袁狗毛袁艾蒿花粉袁豚草花粉袁细链格孢霉冤遥
按照点刺结果将患儿分为单一过敏组和多种过敏

组袁粉尘螨和屋尘螨定义为 员个过敏原遥
单一过敏组 缘园例袁男 猿源例袁女 员远例袁平均年龄

渊远援愿圆 依 圆援怨愿冤岁袁仅对尘螨过敏曰多种过敏组 缘园例袁
男 猿苑例袁女 员猿例袁平均年龄渊苑援圆怨 依 圆援缘苑冤岁袁对尘
螨过敏外袁对至少 员种其他过敏原过敏遥 两组进行 员
年的粉尘螨 杂蕴陨栽遥 患儿诊断和治疗参照儿童变应性
鼻炎诊断和治疗指南和变应性鼻炎国内专家共识咱缘暂遥
记录 杂蕴陨栽开始时尧远个月和 员圆个月两组的喷嚏尧流
涕尧鼻塞尧鼻痒和用药评分袁填写患者 灾粤杂评分袁治
疗结束后再进行点刺实验并记录结果遥 两组研究对
象在性别尧年龄尧评分及点刺等级均无统计学差异遥
所有入组的患儿法定监护人均签署知情同意书遥
员援圆 方法

杂蕴陨栽分为递增期和维持期袁治疗疫苗使用粉尘
螨滴剂渊浙江我武生物科技股份有限公司冤遥 递增期
员耀猿周袁 分别服用粉尘螨滴剂 员号 渊员 滋早 辕 皂造冤袁圆号
渊员园 滋早 辕 皂造冤和 猿号渊员园园 滋早 辕皂造冤袁员鄄猿号从第 员天耀第
苑天服用剂量分别为 员尧圆尧猿尧源尧远尧愿尧员园滴曰 维持期 源
周耀结束袁服用粉尘螨滴剂 源号渊猿猿猿 滋早 辕 皂造冤袁猿滴 辕
次袁滴于舌下含 员耀猿 皂蚤灶后吞咽袁每天固定时间服用
员次遥

所有患儿在鼻部症状控制不佳或不能忍受的

舌下特异性免疫治疗儿童变应性鼻炎的疗效研究
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咱摘 要暂 目的院比较舌下含服标准化粉尘螨滴剂对治疗尘螨单一过敏和尘螨合并多种变应原过敏的变应性鼻炎患儿的疗效遥
方法院员园园例尘螨过敏的患儿袁按变应原种类分为尘螨过敏组 缘园例渊仅尘螨过敏冤和多种变应原过敏组 缘园例渊同时对尘螨和其
他变应原过敏冤遥 采用舌下特异性免疫治疗渊泽怎遭造蚤灶早怎葬造 蚤皂皂怎灶燥贼澡藻则葬责赠袁杂蕴陨栽冤员年遥 记录和比较两组治疗开始时尧远个月及 员年后
的症状评分尧药物评分和尘螨点刺等级袁比较两组间的疗效差异遥应用 杂孕杂杂圆园援园软件对数据进行统计学分析遥结果院员园园例患者
中 苑远例完成 员年 杂蕴陨栽渊单一过敏组 源员例袁多种过敏组 猿缘例冤袁两组患儿治疗前后症状尧药物评分和点刺等级均得到明显下降袁
组内比较差异均有统计学意义曰但两组之间症状尧药物评分和点刺等级的改善无明显差异遥 结论院杂蕴陨栽对于单一尘螨过敏和尘
螨合并多种变应原过敏的变应性鼻炎患儿疗效相同遥
咱关键词暂 过敏性鼻炎曰舌下免疫治疗曰儿童曰多种变应原过敏
咱中图分类号暂 R7远缘援圆员 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员猿冤员圆鄄员苑缘苑鄄园猿
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员猿员圆猿园
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情况下袁允许使用对症药物进行控制袁对症药物的
使用参考儿童变应性鼻炎诊断和治疗方案和相关

文献咱缘原远暂遥
按随访计划定期对患儿进行随访袁并询问监护

人根据患儿主诉和观察的喷嚏尧流涕尧鼻塞尧鼻痒和
用药的记录情况遥 根据监护人记录情况袁参考变应
性鼻炎国内专家共识对症状和用药情况进行评分袁
症状评分方案见表 员袁 用药评分方案为使用抗组胺
药渊员园 皂早冤记 员分袁使用抗白三烯药渊员园 皂早冤记 员分袁
使用局部或口服糖皮质激素分别记 圆分和 猿分袁剂
量减半时评分也减半袁累计总分为药物总评分渊贼燥贼葬造
皂藻凿蚤糟葬贼蚤燥灶 泽糟燥则藻泽袁栽酝杂冤遥 鼻炎症状总评分 渊贼燥贼葬造
灶葬泽葬造 泽赠皂责贼燥皂 泽糟燥则藻袁栽晕杂杂冤为喷嚏尧流涕尧鼻塞和鼻
痒评分总和渊表 员冤袁低龄患儿不能表述时袁由家长根
据观察及仔细询问后完成咱缘暂遥 视觉模拟评分渊增蚤泽怎葬造
葬灶葬造燥早怎藻 泽糟葬造藻袁灾粤杂冤 具体做法院在纸上面划一条 员园
糟皂的横线袁横线的一端为 园袁表示患者自我感觉已
经康复曰另一端为 员园袁表示自我感觉病情严重曰中间
部分表示不同程度的疾病困扰遥 让患儿根据自我感
觉在横线上划一记号袁 表示自我疗效评价的程度遥
低龄患儿由家长根据观察及仔细询问后完成遥
在治疗前和治疗后对患者进行皮肤点刺试验遥

在患者前臂内侧使用标准化试剂进行 员猿个过敏原
的皮肤点刺实验袁记录每个结果遥 风团直径逸猿 皂皂
为阳性反应遥 点刺等级院根据阳性风团面积与组胺
风团面积比值袁 阳性过敏原皮肤反应分为 源级院员
级院员豫耀源怨豫曰圆 级院缘园豫耀怨怨豫曰猿 级院员园园豫耀员怨怨豫曰源
级院逸圆园园豫遥 比较两组尘螨点刺等级的差异 渊屋尘
螨尧粉尘螨点刺等级平均值冤遥

员援猿 统计学方法

统计学分析使用 杂孕杂杂圆园援园软件遥非正态分布计
量资料组间和组内差异分别用 酝葬灶灶鄄宰澡蚤贼灶藻赠 哉和
宰蚤造糟燥曾燥灶检验来评价遥计数资料使用卡方检验遥孕 约
园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

苑远例完成 员年 杂蕴陨栽袁圆源例脱落遥 单一组脱落 怨
例袁源员例完成 员年 杂蕴陨栽袁男 猿园例袁女 员员例袁平均年

龄渊远援远愿 依 圆援怨员冤岁袁脱落原因院源例失去联系袁圆例自
觉疗效不佳袁圆例效果较好家长自行停止袁员例搬家
去其他城市不能随访遥多种组脱落 员缘例袁猿缘例完成
员 年 杂蕴陨栽袁袁男 圆源 例袁女 员员 例袁平均年龄渊苑援园远 依
圆援圆圆冤岁袁过敏个数渊圆援苑员 依 员援园缘冤个袁除了尘螨袁热带
五爪螨渊愿缘援苑豫冤袁狗毛渊圆园豫冤袁猫毛渊员源援猿豫冤遥 过敏个
数 圆耀远个袁圆个过敏 圆园例袁猿个过敏 怨例袁源个过敏
猿例袁缘个过敏 圆例袁远个过敏 员例遥脱落原因院远例患
儿联系不上袁猿 例患儿家长觉得疗效不好自行停止袁
圆例效果较好自行停止袁圆例经人介绍转吃中药袁员
例路程太远不能按时随访袁员例未说明具体放弃治
疗原因遥 两组完成 杂蕴陨栽患儿在性别尧年龄均无统计
学差异袁 与入组时患儿的性别尧 年龄也无统计学差
异遥
圆援 员 两组完成 杂蕴陨栽患者的基线水平比较
研究开始时的基线值显示袁 单一组和多种组在

年龄尧栽晕杂杂尧栽酝杂尧灾粤杂袁点刺等级差异均无统计学意
义渊表 圆冤遥

圆援圆 两组鼻炎症状

与基线比较袁 单一组和多种组 栽晕杂杂治疗 远个
月和 员圆个月均明显下降 渊单一组员援猿圆 依 员援员猿袁园援怨愿 依
员援园源袁孕均约 园援园园员曰多种组 员援员苑 依 员援猿圆袁园援怨苑 依 员援员愿袁孕
均约 园援园园员冤曰 但两组鼻炎症状总评分在治疗 远个月
和 员圆 个月差异均无统计学意义 渊孕 越 园援猿怨袁孕 越
园援苑猿冤遥
圆援猿 两组用药评分

与基线比较袁单一组和多种组 栽酝杂在治疗 远个
月和 员圆个月均明显下降 渊单一组 园援源猿 依 园援远苑袁园援园苑 依
园援猿猿袁孕均约 园援园园员曰多种组 园援远源 依 员援园远袁园援猿远 依 员援圆员袁
孕均约 园援园园员冤曰 但两组用药总评分在治疗 远个月和
员圆个月差异均无统计学意义渊孕 越 园援缘猿袁孕 越 园援源苑冤 遥
圆援源 两组 灾粤杂评分
与基线比较袁单一组和多种组 灾粤杂治疗 远个月

和 员圆个月均明显下降 渊单一组 园援源源 依 园援愿源袁园援圆源 依
园援远员袁孕均约 园援园园员曰多种组 园援源员 依 园援愿缘袁园援圆猿 依 园援缘员袁孕
均约 园援园园员冤曰但两组 灾粤杂在治疗 远个月和 员圆个月差

评分

园分
员分
圆分
猿分

鼻痒

无

间断

蚁行感袁可忍受
蚁行感袁难忍

喷嚏鄢

无

猿耀缘园
远耀员园
逸员员

流涕 裕

无

臆缘
缘耀怨
逸员园

鼻塞

无

有意识吸气时

间歇性或交互性

全天张口呼吸

表 员 鼻部症状评分方案

鄢院员次连续喷嚏个数曰裕院每日擤鼻次数遥

年龄

性别渊男 辕女冤
栽晕杂杂
栽晕杂
灾粤杂
点刺等级

单一组

远援愿园 依 圆援苑苑
猿园 辕 员员

源援愿缘 依 圆援园愿
圆援园员 依 员援员愿
圆援苑愿 依 员援缘圆
猿援缘圆 依 园援缘圆

多种组

苑援园远 依 圆援圆圆
圆缘 辕 员员

源援猿员 依 圆援远猿
圆援猿远 依 员援缘员
猿援源苑 依 员援苑愿
猿援远员 依 园援源圆

孕
园援猿猿
园援远远
园援猿愿
园援圆缘
园援园怨
园援缘缘

表 圆 两组患者的基线值水平 渊x 依 s冤
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异均无统计学意义渊孕 越 园援愿园袁孕 越 园援愿远冤遥
圆援缘 两组点刺等级

与基线比较袁单一组和多种组点刺等级在治疗
员圆个月明显下降渊单一组 圆援愿愿 依 园援缘缘袁孕 约 园援园园员曰多
种组 圆援远怨 依 园援愿园袁孕 约 园援园园员冤曰 但两组点刺等级在治
疗 员圆个月差异均无统计学意义渊孕 越 园援源圆冤遥
猿 讨 论

特异性免疫治疗是唯一可以改变过敏性疾病自

然进程的治疗方法 咱员暂袁杂蕴陨栽因为其安全性和方便的优
势袁已经成为过敏性疾病常见的治疗方法袁但多种过敏
患者如何进行 杂蕴陨栽袁过敏原如何选择袁仍然有争论遥
早期袁国内脱敏治疗采用的是美国的鸡尾酒疗

法袁混合过敏原进行治疗袁但随着变应原疫苗的标准
化要求袁目前只有尘螨变应原疫苗已经标准化袁但中
国的过敏原与欧美报道不一样袁 与韩国比较类似袁主
要以尘螨为主袁但粉尘螨最高遥在中国东部地区袁儿童
过敏种类排名为粉尘螨 远愿援源豫袁户尘螨 远愿援圆豫袁热带无
爪螨 猿猿援苑豫袁蟑螂 员圆援源豫袁狗毛 怨援远豫袁猫毛 怨援猿豫咱苑暂遥 本
研究对于多种过敏原过敏患者进行单一尘螨 杂蕴陨栽袁
鼻部症状改善尧药物使用减少尧患者自我疗效评价
灾粤杂好转和治疗后点刺等级降低都与单一尘螨组
无统计学差异袁显示单一尘螨 杂蕴陨栽对于多种过敏患
者效果与单一尘螨过敏患者效果相似袁提示单一尘
螨 杂蕴陨栽同样可以用于多种过敏的患者遥点刺等级是
客观检查袁点刺等级降低预示着免疫治疗已经在单
一和多种过敏患者体内产生疗效咱猿暂遥 在多重过敏的
患者中袁一种主要的临床相关变应原制剂可以诱导
患者体内的 栽调节细胞产生非特异性细胞因子如
白介素原员园袁 这些非特异细胞因子对于机体内其它
过敏原诱发的免疫反应也能产生非特异的抑制作

用咱愿暂遥这种作用又被称为野旁观者冶效应遥同时本研究
也提示我们在下一步的研究中应考虑检测相关免疫

细胞因子和抗体的表达情况遥

国内没有其他过敏原标准化疫苗袁 使得本研究
不能对比单一疫苗与混合疫苗的疗效遥目前袁多种过
敏患者进行免疫治疗方案仍然有较大争议袁 本研究
虽然得出类似结果袁但过敏种类有明显差异尧患者过
敏个数也较少袁 过敏原种类尧 过敏原个数是不是
杂蕴陨栽的影响因素袁需要更多研究来说明遥
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