
越来越多的产妇在分娩过程中接受分娩镇痛遥
观察发现接受硬膜外镇痛的孕妇产间发热的发生率

较前有所升高遥以往产间发热多考虑宫内感染所致袁
本文通过对硬膜外镇痛下产间发热病例临床资料的

研究发现袁产间发热不全是宫内感染所致袁还与其他
因素有关袁现将研究结果分析如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

选取 圆园员圆年 员月 员日耀猿月 猿员日袁经产房待产
产妇袁单胎头位袁无阴道分娩禁忌袁均实施硬膜外分
娩镇痛遥 其中监测体温超过 猿苑援缘益为研究组渊圆员猿
例冤院年龄 圆圆耀猿远岁袁平均年龄渊圆愿援苑缘 依 猿援圆员冤岁曰孕
周 猿苑耀源员周袁平均孕周渊猿怨援员园 依 员援愿园冤周遥 随机选取
同期体温正常产妇为对照组 渊圆园园例冤院 年龄 圆圆耀猿缘
岁袁平均年龄渊圆愿援远猿 依 猿援源源冤岁袁孕周 猿苑耀源员周袁平均
孕周渊猿怨援愿缘 依 员援苑愿冤周遥统计两组年龄及孕周无差异遥
员援圆 方法

产妇有规律宫缩后宫口开 圆 糟皂左右入产房待
产院测量体温尧脉搏尧血压及胎心曰行产科检查评估胎
儿的大小尧宫缩的强度曰阴道检查了解宫口开大尧先
露高低尧胎膜完整性尧胎方位及骨盆的形态遥 依据头
位分娩评分表进行头位分娩评分遥 根据产妇的意愿

行硬膜外镇痛院分娩镇痛前体温尧血象均正常曰无分
娩镇痛禁忌袁无宫内及其他部位渊泌尿系统尧呼吸系
统及消化系统等冤感染曰镇痛方法为院选 蕴圆原猿为硬
膜外穿刺点袁 穿刺成功后从硬膜外针中行蛛网膜穿
刺袁注入舒芬太尼 圆援缘 滋早袁然后硬膜外置管袁连接镇
痛泵定时给药袁 镇痛泵配方是 园援员圆猿豫罗哌卡因 垣
园援猿 滋早 辕皂造舒芬太尼曰 分娩镇痛后产妇疼痛明显好
转遥待产期间每 圆 澡阴道指检 员次了解产程进展渊包
括宫口开大及先露下降冤袁 应用产程图处理产程袁对
于产程进展不理想者渊宫口开大及先露下降缓慢尧停
滞冤适时予人工干预渊人工破膜尧静滴缩宫素尧徒手转
胎头冤遥 待产过程中袁每 源 澡 员次测量体温渊口表测
量冤袁对于不明原因的胎心率过快尧怀疑发热的产妇
即时测量体温袁体温超过 猿苑援缘益诊断产间发热袁并记
录体温及发热时宫口开大情况曰 立即抽静脉血查血
象及 悦反应蛋白袁异常者渊白细胞计数跃员缘 伊 员园怨 辕 蕴曰
悦反应蛋白跃 愿 皂早 辕 蕴冤袁或渊和冤合并羊水有异味曰宫
体有压痛考虑感染性发热袁予抗生素治疗遥对于产间
发热的产妇袁临床上积极处理袁主动干预渊人工破膜尧
静滴缩宫素加强宫缩缩短产程冤袁 尽快终止妊娠袁有
产科指征者予剖宫产终止妊娠遥 分娩时记录羊水性
状尧第一尧二产程时间尧新生儿 粤责早葬则评分及体重曰分
娩后胎盘组织送病理检查曰 产妇体温逸猿愿援缘益其新
生儿送儿科观察袁若有感染疾病新生儿收住院治疗遥
产后继续测量产妇体温袁第 圆天复查血象袁有异常者
继续抗生素治疗遥

硬膜外分娩镇痛下产间发热临床分析

薛 璇袁侯雯雯袁贾瑞喆袁董 丽袁戴春芳鄢

渊南京医科大学附属南京妇幼保健院产科袁江苏 南京 圆员园园园源冤

咱摘 要暂 目的院分析本院硬膜外镇痛下产间发热的产妇临床资料袁探讨产间发热的临床特征尧发生原因及对母儿预后的影
响遥 方法院收集待产过程中行硬膜外镇痛后体温超过 猿苑援缘益产妇 圆员猿例为研究组进行回顾性分析袁同期体温正常产妇 圆园园例为
对照组遥 结果院 研究组多为低热袁 多发生于第一产程活跃期袁 血象尧悦反应蛋白异常和绒毛膜羊膜炎发生率分别为 源园援猿愿豫 尧
圆远援苑远 豫和 缘员援员苑豫曰新生儿窒息 圆例袁感染 圆例袁无 员例产褥病率发生遥 研究组胎膜早破距分娩的时间及第一尧二产程均较对照
组长渊孕 约 园援园缘冤曰头位分娩评分臆员园分的比率尧人工干预产程率尧剖宫产率尧羊水污染率尧新生儿平均体重均大于对照组渊孕 约
园援园缘冤遥 结论院硬膜外镇痛下产间发热的原因可分为感染和非感染两种遥 对于产间发热袁应积极干预尧缩短产程袁降低剖宫产率遥
咱关键词暂 产间发热曰硬膜外镇痛曰感染曰产程
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图 圆 首次发现体温异常时产妇宫口扩张情况

研究组产间发热时体温的分布及产后第 员天体
温曰产间发热时宫口开大情况曰异常血象尧悦反应蛋
白异常发生例数曰胎盘绒毛膜羊膜炎发生例数遥 统
计两组胎膜早破的例数及破膜距分娩的时间袁临产
后头盆分娩评分臆员园分例数袁人工干预产程渊人工
破膜尧静滴缩宫素尧徒手转胎头冤例数袁第一尧二产程
时间袁剖宫产例数袁新生儿体重袁羊水污染例数袁新生
儿窒息例数及新生儿因感染住院例数袁产妇产褥病
率例数遥 比较两组的差异遥
员援猿 统计学方法

应用 杂孕杂杂员缘援园统计学软件进行数据分析袁计数
资料用率表示袁 组间差异比较采用 字圆检验或云蚤泽澡藻则
精确概率法曰计量资料用均数 依标准差渊x 依 s冤表示袁
采用 贼检验袁孕臆园援园缘差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 一般情况

硬膜外镇痛后产间发热 圆员猿 例袁 发生率为
怨援愿员豫袁其中生理产 员缘猿例袁剖宫产 远园例遥 产间发热
组在不同体温区间分布见渊图 员冤曰首次发现体温异
常时宫口开大情况见渊图 圆冤曰发热时血象异常 愿远例
渊源园援猿愿豫冤曰悦反应蛋白异常 缘苑例渊圆远援苑远豫冤曰胎盘病
理检查提示绒毛膜羊膜炎为 员园怨例渊缘员援员苑豫冤遥 生理
产后第 员天体温正常 员源愿例渊怨远援苑猿豫冤曰产后第 圆天
血象正常 员怨缘例渊怨员援缘缘豫冤遥
圆援圆 两组分娩前后临床资料的比较

研究组与对照组在胎膜早破的发生率上无差

异曰两组在胎膜早破距分娩时间尧头位分娩评分臆员园
分比率尧人工干预产程率尧第一产程尧第二产程时间尧
剖宫产率及羊水浑浊的发生率以及新生儿体重均有

差异曰但新生儿窒息率尧感染率及产褥感染率两组无

差异渊表 员冤遥
猿 讨 论

分娩时的剧烈疼痛可导致一系列神经生理学变

化袁从而引起产后情绪改变和认知功能的障碍咱员暂遥在
没有麻醉禁忌证且产妇要求的情况下袁 分娩镇痛是
值得提倡的遥硬膜外麻醉是分娩镇痛的常用方法遥观
察发现袁随着分娩镇痛的提倡和普及袁接受硬膜外镇
痛的孕妇产时发热的发生率明显升高咱圆暂遥 本院未实
施分娩镇痛期间产间发热的发生率仅为 圆援怨远豫袁本
研究产间发热的发生率为 怨援愿员豫袁较前明显上升袁与

猿苑援缘耀猿苑援怨益 猿愿援园耀猿愿援源益 逸猿愿援缘益

员圆园
员园园
愿园
远园
源园
圆园
园

发热例数

胎盘病检阳性

图 员 不同体温区间病例数及胎盘炎症例数

表 员 两组分娩前后临床资料比较

组别

胎膜早破例数咱灶渊豫冤暂
胎膜早破距分娩时间渊皂蚤灶冤
头位分娩评分臆员园分渊灶冤
产程干预渊人工破膜 辕催产素使用 辕徒手转胎头冤
第一产程时间渊皂蚤灶冤
第二产程时间渊皂蚤灶冤
剖宫产分娩咱灶渊豫冤暂
羊水浑浊咱灶渊豫冤暂
出生体重渊早冤
新生儿窒息咱灶渊豫冤暂
新生儿感染咱灶渊豫冤暂
产褥病率渊灶 辕 豫冤

研究组渊灶越圆员猿冤
猿圆渊员缘援园圆豫冤
愿园源援园园 依 员猿圆援园员

员员
缘圆渊圆源援源员豫冤
缘远远援员园 依 员缘苑援园猿
猿怨援猿园 依 员苑援愿怨
远园渊圆愿援员苑豫冤
远远渊猿园援怨怨豫冤

园 猿 源苑源援源员 依 源园圆援园愿
圆渊园援怨源豫冤
圆渊园援怨源豫冤
园渊园豫冤园园

对照组渊灶越圆园园冤
圆员渊员园援缘园豫冤

园园缘缘猿援园园 依 员远苑援员猿
猿

员远渊愿援园豫冤
源缘园援缘园 依 员愿苑援远苑
猿源援缘员 依 员圆援源员
源渊圆援园豫冤

圆圆渊员员援园豫冤
猿 猿苑缘援远园 依 猿圆缘援源怨 园

员渊园援缘园豫冤
园渊园豫冤园园
园渊园豫冤园园

孕值
跃 园援园缘园
约 园援园缘园
约 园援园缘园
约 园援园员园
约 园援园员园
约 园援园缘园
约 园援园员园
约 园援园员园
约 园援园缘园
跃 园援园缘园
跃 园援园缘园

字圆值
园员援愿愿苑
园源援圆圆怨
圆园援圆园猿

缘猿援怨源圆
圆源援缘苑圆

园园援圆怨怨鄢

园园援源源圆鄢

鄢院云蚤泽澡藻则精确概率法遥
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报道相符遥
猿援员 硬膜外镇痛下产间发热的特征

本研究对象均实施硬膜外分娩镇痛袁产间发热
多表现为低热袁体温约 猿愿援园益占半数以上渊缘缘援源园豫冤袁
高热渊体温逸猿愿援缘益冤少见渊员园援愿园豫冤曰发热多发生于
第一产程活跃期渊苑愿援源园豫冤袁随着宫口的开大袁产间
发热率呈上升趋势遥 分娩结束后随着硬膜外镇痛的
终止袁产妇产后体温尧血象迅速恢复正常遥 冯艳等咱圆暂

认为硬膜外麻醉引起体温升高大多不超过 猿愿援园益曰
有研究咱猿暂提出分娩镇痛后 猿耀苑 澡是产妇体温上升的
高峰期袁与本文观点相符遥
猿援圆 硬膜外镇痛下产间发热的可能原因

引起发热的原因很多袁临床上大致可分为感染
性与非感染性两大类遥本文研究组异常血象尧悦反应
蛋白和绒毛膜羊膜炎的发生均提示产间发热与感染

有关遥 在分娩过程中袁产程延长尧阴道指检次数多尧
人工干预产程尧胎膜破裂距分娩时间长袁均可导致阴
道内的病原微生物上行感染袁引起产间发热遥 本文
研究组胎膜早破距分娩时间明显长于对照组袁再次
验证胎膜早破引起逆行性感染发热是产时发热的重

要原因咱源暂遥临床上影响产程的因素包括产道尧产力及
胎儿因素遥 对于头盆分娩评分相对较低渊臆员园分冤的
产妇袁主要表现为宫缩强度弱尧胎方位异常尧胎儿体
重偏大遥在分娩过程中表现为产程长袁阴道指检次数
多袁产程进展缓慢或停滞袁需要通过人工干预渊静滴
缩宫素尧人工破膜和徒手转胎头冤来加强宫缩尧缩短
产程遥增加了感染发生的几率袁使得感染性产间发热
增加遥 本文数据显示袁 研究组在头位分娩评分臆员园
分比率尧人工干预产程率尧第一尧二产程尧新生儿体重
均大于对照组袁差异有显著性袁与理论相符遥
但是袁本文显示部分产间发热患者临床上仅表

现为硬膜外镇痛后发热渊多为低热冤袁无感染征象渊血
象尧悦反应蛋白结果正常袁胎盘病检未提示绒毛膜羊
膜炎冤袁而且产后随着硬膜外镇痛的终止尧分娩的结
束袁产妇体温迅速恢复正常遥 这表明产间发热还存
在非感染因素遥 硬膜外麻醉使麻醉平面以下肌体血
管扩张袁使对流辐射散热增加曰减轻疼痛袁使骨骼肌
活动减少袁产热减少遥 但过度通气减少曰出汗阈值升
高曰麻醉平面以上肌体血管收缩袁都导致散热减少遥
另外袁麻醉对冷尧热觉阻滞的不同步袁温热觉阻滞发
生较早袁使得寒冷刺激持续存在袁体温调节中枢得
到的信息发生偏差袁机体反应为产热增加曰综合作
用的结果是产热多于散热袁产时体温上升咱缘暂遥 时间
越长袁累积效果越明显遥 一项回顾性研究咱圆暂将胎盘病

理提示绒毛膜羊膜炎的病例剔除后袁 发现接受硬膜
外镇痛及产程长为产时发热的独立危险因素遥
猿援猿 硬膜外镇痛下产间发热对母儿的影响

产间发热宫内感染袁 羊水中高毒力的致病菌可
使子宫及宫颈对缩宫素的敏感性降低袁 影响诱发有
规律宫缩袁或虽可产生规律宫缩袁但往往发生宫缩乏
力袁使宫颈扩张延缓袁产程停滞袁使难产及手术产率
增加咱远暂遥 子宫收缩乏力影响胎头下降尧俯屈及内旋
转袁容易造成持续性枕后位或枕横位遥产间发热中剖
宫产指征常见为宫缩乏力和持续性枕后渊横冤位遥 另
外袁产间发热使得胎儿处在温度较高的环境中袁散热
困难袁可发生心动过速袁导致胎儿宫内窘迫的发生增
加袁从而使得剖宫产率增加袁羊水污染率也上升遥
本研究显示研究组新生儿窒息和感染的发生率

都极低曰产妇产后体温尧血象迅速恢复正常袁无产褥
病率发生遥这与临床上发生产间发热后积极处理袁主
动干预产程袁及时运用抗生素治疗分不开的遥
综上所述袁 对于硬膜外镇痛下产间发热要有正

确的认识遥大部分产间发热与感染有关袁部分存在非
感染因素袁硬膜外镇痛增加了产间发热的发生曰产间
发热应积极干预袁缩短产程袁降低剖宫产率曰分娩镇
痛虽然导致产间发热的发生率增加袁 但不增加产后
母儿的感染和新生儿的窒息袁是安全可行的遥
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