
高钙危象在临床并不常见袁一旦发生袁其病情十
分凶险遥 本院收治 员例袁现报告如下遥
员 临床资料

患者袁女性袁源猿岁袁因野顽固性恶心尧呕吐袁极度
乏力 员月冶于 圆园员圆年 员圆月 员圆日入院遥 员个月前无
明显诱因情况下出现顽固性恶心呕吐袁食后加重袁干
呕后上腹部绞痛明显袁四肢乏力遥 员员月 苑日至当地
医院就诊袁查胃镜示院慢性浅表性胃炎遥 腹部彩超示
血管瘤可能曰胰腺尧双肾未见异常遥 员员月 圆愿日患者
病情未见好转袁查腹部 酝砸陨示院肝左外叶异常信号袁
符合血管瘤表现袁余未见明显异常遥头颅酝砸陨平扫未
见异常遥血常规尧肝肾功能尧淀粉酶均在正常范围遥 员圆
月 苑日查生化示院悦葬 猿援源怨 皂皂燥造 辕 蕴袁月哉晕 圆援苑 皂皂燥造 辕 蕴袁
悦则 远远援员 滋皂燥造 辕 蕴袁运 猿援园苑 皂皂燥造 辕 蕴袁甲状腺彩超示院右侧
甲状腺下方低回声包块袁大小约 猿援愿 糟皂 伊 圆援远 糟皂遥复查
悦葬 猿援源怨 皂皂燥造 辕 蕴袁月哉晕 远援猿 皂皂燥造 辕 蕴袁悦则 员猿愿援苑 滋皂燥造 辕 蕴袁运
猿援圆园 皂皂燥造 辕 蕴遥予抑酸护胃等治疗袁病情进行性加重袁
转入本院治疗遥 入院查体院栽 猿苑援猿益袁孕 员猿园次 辕 皂蚤灶袁
砸 员愿次 辕 皂蚤灶袁月孕 员猿怨 辕 员园园 皂皂匀早遥 精神萎靡尧嗜睡袁
全身情况极差袁重度营养不良袁皮肤黏膜弹性差袁右
甲状腺下极可及 猿援园 糟皂 伊 圆援园 糟皂包块遥 心律齐袁各
瓣膜区未闻及病理性杂音遥两肺呼吸音清晰遥腹软袁
上腹部压痛袁肝区叩击痛袁无反跳痛袁肝脾肋下未及袁
双肾区无叩击痛袁双下肢轻度浮肿遥 入院后急查电
解质尧 肾功能袁 血钙仍为 猿援源怨 皂皂燥造 辕 蕴袁月哉晕 怨援缘源
皂皂燥造 辕 蕴袁悦则 员愿怨援猿 滋皂燥造 辕 蕴遥考虑患者病情危重袁不能
耐受甲状旁腺 月超尧耘悦栽检查袁 手术探查风险大袁
给予大量补液袁速尿利尿袁大剂量降钙素渊密盖息冤
源园园 哉静脉输入 月蚤凿袁西咪替丁尧糖皮质激素等内科
治疗袁该患多次测血钙仍为 猿援源怨 皂皂燥造 辕 蕴遥 次日常规
生化检查结果提示血钙 源援圆园 皂皂燥造 辕 蕴袁月哉晕 员猿援园怨

皂皂燥造 辕 蕴袁悦则 圆员苑援源 滋皂燥造 辕 蕴袁 甲状旁腺激素 渊孕栽匀冤
员远圆远援员 责早 辕皂早遥由于高钙已引起肾功能不全尧心功能
不全袁极易引起心跳骤停尧猝死袁故于第 圆天转入重
症监护室渊陨悦哉冤袁予连续肾透析 源 澡后复查血 悦葬 降
至 猿援员源 皂皂燥造 辕 蕴袁月哉晕 猿援源圆 皂皂燥造 辕 蕴袁悦则 愿怨援圆 滋皂燥造 辕 蕴袁
但血透结束 圆 澡后血钙又恢复到 源援怨 皂皂燥造 辕 蕴袁 患者
病情无改善遥 遂于入院 源愿 澡后行手术探查袁全麻下
颈侧小切口袁 手术中探查右侧甲状腺下极后方巨大
甲状旁腺腺瘤袁大小约 圆援远 糟皂 伊 猿援愿 糟皂袁重 员园援愿 早袁
予以摘除遥术中及术后病理均提示甲状旁腺腺瘤遥术
中抽取颈内静脉血 猿 皂造曰送检测院摘除前 孕栽匀 员 园园怨援猿
责早 辕 皂造曰 摘除后 孕栽匀 苑园圆援猿 责早 辕皂造遥 术后 圆园 皂蚤灶 孕栽匀
圆怨援远 责早 辕皂造袁术后转 陨悦哉继续监护治疗袁第 员天血钙
猿援远员 皂皂燥造 辕 蕴袁月哉晕 员源援源圆 皂皂燥造 辕 蕴袁悦则 圆猿源援圆 滋皂燥造 辕 蕴袁
术后第 圆 天血钙 圆援愿 皂皂燥造 辕 蕴袁月哉晕 员愿援猿猿 皂皂燥造 辕 蕴袁
悦则 圆缘源援猿 滋皂燥造 辕 蕴遥 予补液尧降钙素静滴治疗袁患者血
钙逐步下降遥 员圆月 员远日由 陨悦哉转回我科时复查电
解质示院运 圆援苑员 皂皂燥造 辕 蕴袁悦葬 圆援远远 皂皂燥造 辕 蕴袁晕葬 员猿圆援猿
皂皂燥造 辕 蕴遥 肾功能示院月哉晕 员怨援缘怨 皂皂燥造 辕 蕴袁悦则 圆愿苑援苑
滋皂燥造 辕 蕴遥 治疗上以补液利尿尧纠正电解质紊乱尧营养
支持为主袁患者肾功能逐渐好转袁血钙逐步下降袁精
神好转袁 开始正常进食遥 员圆月 圆远日出院复查 悦葬
员援愿远 皂皂燥造 辕 蕴袁月哉晕 员援怨苑 皂皂燥造 辕 蕴袁悦则 苑源援缘 滋皂燥造 辕 蕴袁运
源援缘员 皂皂燥造 辕 蕴遥予钙尔奇 远园园 皂早 择凿袁罗盖全 园援圆缘 滋早
择凿口服治疗遥为排除多发性内分泌腺瘤病渊皂怎造贼蚤责造藻
藻灶凿燥糟则蚤灶藻 灶藻燥责造葬泽蚤葬袁酝耘晕冤可能袁查胃泌素等均正常遥
圆 讨 论

正常成人的血钙在 圆援圆缘耀圆援苑缘 皂皂燥造 辕 蕴之间袁超
过即为高钙血症曰当血钙超过 猿援苑缘 皂皂燥造 辕 蕴时袁即为
高钙危象遥 高钙危象在临床并不常见袁一旦发生袁其
病情十分凶险袁如不及时治疗袁病死率极高遥 大部分
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的高钙危象是由甲状旁腺功能亢进引起的袁所以临
床上也称之为甲状旁腺危象咱员暂遥
其病因包括甲状旁腺疾病所致的甲旁亢袁恶性

肿瘤尧内分泌疾病尧药物诱导以及其他如慢性肾功能
不全尧家族性低尿钙高钙血症等遥 患者可有多系统
的临床表现袁消化系统常表现为恶心尧呕吐和食欲减
退等曰泌尿系统常表现为多饮尧多尿和尿路结石形
成袁肾功能损害后可出现少尿尧无尿尧氮质血症等曰心
血管系统可出现心律失常袁甚至心脏骤停遥 甲状旁
腺腺瘤临床表现多样且不典型袁临床医生认识不足袁
容易误诊袁本例患者即有明显的消化道症状袁在外院
就诊时多按照急慢性胃肠道炎症处理袁症状未见缓
解袁且进一步发展袁延误救治时机遥疾病发展过程中袁
肾功能逐渐衰退袁病情凶险遥
该患者多次测血钙为 猿援源怨 皂皂燥造 辕 蕴袁 应引起重

视袁考虑为急诊生化仪器检验限制所致袁标本稀释后
测血钙最高达 源援怨员 皂皂燥造 辕 蕴遥 经多种内科治疗后效
果不佳袁肾功能进行性上升袁后及时采取手术治疗挽
救患者生命遥
甲状旁腺腺瘤临床表现复杂多变袁除了根据症

状尧体征及血液检查明确外袁疾病定位诊断亦非常重
要遥 超声检查方便尧快捷尧经济袁但与检查者的临床
经验有关曰悦栽分辨率比超声高袁 颈胸部结构显示清
楚袁准确率可达 远员豫咱圆暂曰酝砸陨对甲状旁腺腺瘤病变的
诊断确诊率可高达 愿猿援怨豫咱猿暂遥 放射性核素 怨怨栽糟皂鄄酝陨月陨
双时显像检出病变甲状旁腺腺体袁准确性可达 愿缘豫耀
怨缘豫咱源暂遥 该患者在外院超声检查提示甲状腺下极占
位袁转至本院时病情已非常严重袁无法耐受甲状腺
耘悦栽或是 悦栽尧酝砸陨检查遥
甲状旁腺危象的治疗方法主要包括手术治疗和

非手术治疗两大类遥 明确甲状旁腺危象诊断后是立
即手术治疗还是采取保守治疗待病情稳定后再行手

术治疗一直存在着很大的争论遥 通常认为适当准备
后及时手术是安全有效的袁近年来有学者认为应在

发生严重的心血管系统尧 泌尿系统和神经肌肉系统
功能衰竭之前早期进行手术袁 因为原发病变未切除
的情况下袁采用内科保守治疗缓解病情十分困难遥最
近袁有文献报道袁原发性甲旁亢所致高钙危象袁颈部
探查手术是避免致死性结果发生的唯一途径咱缘暂遥 本
文认为如果甲状旁腺危象诊断明确袁 在积极内科保
守治疗后应及时手术探查切除肿瘤袁 内科治疗的时
间不宜太长袁否则会延误手术治疗的时机遥
甲旁亢患者袁 仍需注意存在 酝耘晕员型的可能

性遥 酝耘晕员型包括腺垂体肿瘤尧甲状旁腺肿瘤尧胃肠
神经内分泌肿瘤等遥 约 怨园豫员型患者存在甲状旁腺
功能亢进袁圆园豫耀圆缘豫有垂体腺瘤袁猿园豫耀愿园豫有十二
指肠黏膜下腺瘤袁圆园豫可伴类癌和类癌综合征 咱远暂遥
酝耘晕圆粤型主要包括甲状腺髓样癌尧嗜铬细胞瘤和甲
状旁腺瘤或增生咱苑暂遥
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