
目前袁成人正畸患者中有相当比例的牙周病患
者遥 由于这部分人群的牙周支持组织的减少袁可能导
致正畸对牙根尧 牙槽骨和正畸疗效产生一定的不良
影响袁进而为正畸医师的治疗带来一定的难度咱员原猿暂遥本
研究共有双颌前突畸形的 猿圆例成人牙周病患者和
猿源例牙周正常者入组袁进行拔牙正畸治疗袁对照观
察牙周病患者正畸治疗的疗效袁以及对牙根和牙槽
骨的影响袁以此为这类患者的矫治提供一定的指导遥
员 对象和方法

员援员 对象

在 圆园园愿耀圆园员员年宿迁口腔医院正畸科医院就
诊的 圆园耀猿缘岁患者中袁入组双颌前突单纯性牙周病
患者的评价标准为院前颅底平面原上齿槽座点角渊葬灶鄄
早造藻 枣则燥皂 泽藻造造葬 贼燥 灶葬泽蚤燥灶 贼燥 泽怎遭泽责蚤灶葬造藻 责燥蚤灶贼袁杂晕粤冤逸
愿圆毅袁前颅底平面原下齿槽座点角渊葬灶早造藻 枣则燥皂 泽藻造造葬 贼燥
灶葬泽蚤燥灶 贼燥 泽怎责则葬皂藻灶贼葬造藻 责燥蚤灶贼袁杂晕月冤逸愿园毅袁 且 载线片
上显示前后牙的牙槽骨损失情况约为根长 员 辕 源至
员 辕 圆者袁牙周科医师诊断为静止期的单纯性牙周炎曰
排除因素包括先天性颅面畸形尧口腔卫生保持较差尧
有内分泌或代谢系统疾患等患者遥 共有双颌前突的
成人牙周病患者 猿圆例袁男 员源例袁女 员愿例袁平均年龄
渊圆愿援员 依 猿援缘冤岁入组袁员鄄杂晕为 员员怨援源毅 依 源援猿毅袁陨酝孕粤为
员园远援员毅 依 猿援愿毅袁设为牙周病组遥 入组牙周正常成人双

颌前突患者共 猿源例袁男 员远例袁女 员愿例袁平均年龄
渊圆愿援源 依 源援员冤岁袁纳入标准为 杂晕粤逸愿圆毅且 杂晕月逸愿园毅袁
设为对照组 袁 其 员鄄杂晕 为 员圆园援猿毅 依 源援怨毅 袁陨酝孕粤 为
员园缘援源园 依 源援园毅遥 两组患者均签署知情同意书遥
员援圆 方法

牙周病患者首先在牙周科接受系统的牙周治

疗袁病情稳定后接受正畸治疗袁正畸治疗中定期接受
牙周检查遥加强口腔卫生宣教袁每次复诊注意进行口
腔卫生的监管袁 尽可能减少正畸装置所引起的清洁
不足进而加重牙周病的程度遥 牙周病组和对照组患
者均拔除 源颗第一前磨牙袁 治疗采用登特伦公司生
产的酝月栽金属直丝弓托槽遥逐级更换弓丝至 园援园员怨
伊 园援园圆缘不锈钢方丝袁滑动法关闭间隙遥远移尖牙时袁
上颌采用 晕葬灶糟藻托为支抗袁 下颌选用固定舌弓为支
抗遥
治疗前后拍摄上中切牙根尖片尧 头颅侧位片和

全景片袁由两名熟练医师进行 载线片的描记和测量
渊图 员冤遥 测量的指标包括院淤杂晕粤角曰于杂晕月角曰盂员鄄
杂晕角曰榆陨酝孕粤角曰虞员鄄员角曰愚陨泽鄄云匀距渊上中切牙
切缘到眶耳平面的垂距冤曰舆陨泽鄄灾云匀咱源暂渊灾云匀是通过
杂点到 云匀平面的垂线袁陨泽鄄灾云匀是上中切牙切缘到
灾云匀的垂距冤曰余砸蕴距渊根尖片上的上中切牙唇侧
釉牙骨质界到根尖的距离袁代表牙根长度冤曰俞粤蕴距
渊根尖片上的上中切牙唇侧釉牙骨质界到牙槽嵴顶
的距离袁代表牙槽骨吸收情况冤遥治疗前后数值相减袁
取差值遥 圆名测量者的测量数据取平均值遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员猿援园软件进行统计分析遥首先进行两

正畸治疗双颌前突成人牙周病患者的疗效评估
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咱摘 要暂 目的院探讨成人牙周病患者正畸治疗疗效以及对于牙根和牙槽骨的影响遥 方法院双颌前突的 猿圆例牙周病患者和 猿源
例牙周正常者入组袁拔牙矫治以内收前牙袁头影测量观测 杂晕粤尧杂晕月尧员鄄杂晕尧陨酝孕粤尧员鄄员尧陨泽鄄云匀尧陨泽鄄灾云匀尧砸蕴尧粤蕴等指标遥 结果院两组
患者相比较袁杂晕粤尧杂晕月尧陨泽鄄云匀尧砸蕴尧粤蕴等指标治疗前后变化值无统计学差异袁员鄄杂晕尧陨酝孕粤尧员鄄员尧陨泽鄄灾云匀等治疗前后变化值有显著
差异遥 结论院正畸治疗时牙周病患者的牙齿移动方式有所改变袁正畸治疗过程中不会导致牙根和牙槽骨的明显吸收遥
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组样本各项指标的 蕴藻增藻灶藻方差齐性检验袁结果显示
没有差异渊孕 约 园援园缘冤遥采用成组 贼检验进行各组患者
治疗前后观察指标值之间尧两组患者之间治疗前各
项指标和治疗后变化值的比较遥 为了观测测量者之
间和测量者本人的误差率袁在第一次测量的 员个月
之后袁抽取 员园个病例进行重复测量袁进行组内相关
系数渊陨悦悦冤检验遥 孕臆园援园缘为差异有统计学意义遥

圆 结 果

统计结果显示袁 牙周病组患者治疗前后之间
杂晕粤尧员鄄杂晕角尧陨酝孕粤角尧员鄄员角尧陨泽鄄灾云匀等指标有显
著性差异渊孕 约 园援园缘冤袁其他指标无差异曰对照组治疗
前后统计结果与牙周病组一致遥 治疗前两组患者各
项测量指标之间无显著性差异袁表明两组之间具有
可比性遥 两组患者进行比较袁结果显示 杂晕粤角尧杂晕月
角尧陨泽鄄灾云匀尧砸蕴距尧粤蕴距等治疗前后指标的差值无
统计学差异袁但是牙周病组患者 员鄄杂晕角尧陨酝孕粤角尧
员鄄员角尧陨泽鄄云匀距等指标治疗前后的差值显著大于对
照组这 源项指标的差值渊表 员冤遥
各指标的 陨悦悦结果范围为 园援愿园耀园援愿源袁显示良好

的测量一致性咱缘暂遥
猿 讨 论

随着正畸治疗技术的完善和治疗理念的普及以

及人们对生活质量要求的提高袁成人正畸治疗患者
日益增多咱远原苑暂遥 成年人大多存在不同程度的牙周问
题袁以往研究表明院员愿耀员怨岁患者中 缘园豫以上患者有
一个位点的 圆 皂皂 牙周丧失袁猿缘耀猿怨 岁者为 愿园豫袁
源缘耀源怨岁者为 愿苑豫遥 本研究收集 圆园耀猿缘岁双颌前突
的成年患者入组袁通过观察全景片袁发现近 缘园豫的
患者有 员 辕 源耀员 辕 圆的牙槽骨的丧失遥 因此袁正畸临床

中应高度重视牙周病的存在遥
对于牙周病患者而言袁通过正畸治疗袁可以将牙

齿排列整齐袁改善上前牙前突和扇形移位等症状袁建
立良好的覆牙合和覆盖袁 从而使牙齿的受力能正常
传递至牙周组织袁并消除咬合创伤和牙合干扰袁恢复对
牙周组织的良性功能刺激袁 且排齐的牙列也有利于
口腔卫生的维护袁 牙周患者的正畸治疗对于美观和
健康均具有非常重要的意义咱员原猿袁愿暂袁近年来袁牙周科医
师也逐渐意识到正畸治疗对于牙周病治疗的意义袁
因此牙周鄄正畸联合治疗的开展日益普及咱怨暂遥

对于牙周病患者袁在正畸治疗中袁因为牙周支持
组织的减少袁 正畸力作用于牙齿所产生的阻力中心
将向更偏向于根尖方向咱员园暂袁加力部位距离阻力中心
变远袁 水平牵引力作用于有牙周病的牙齿时其牙冠
倾斜移动量更大袁因此同样的矫治处理袁牙周病患者
和牙周正常患者的牙齿移动情况乃至最终治疗效果

可能存在差异遥 入组本研究的牙周病组和牙周正常
组相对匹配袁采用统一的治疗方案袁观察牙周病对于
正畸治疗疗效的影响遥本研究结果提示袁双颌前突的
牙周正常者和牙周病患者进行正畸治疗后袁 上下颌
基骨渊杂晕粤尧杂晕月冤尧上切牙的垂直向位置渊陨泽鄄云匀冤无显
著性差异遥但同样的矫治力作用下袁治疗后牙周病患
者的上下前牙更直立渊员鄄杂晕尧陨酝孕粤尧员鄄员冤袁上中切牙
切端内收的距离更大遥 上述结果的出现袁 推测其原
因袁主要是由于牙周病患者的牙槽骨的退缩袁同样的
水平力作用于牙齿袁 牙周病患者前牙移动时的旋转
中心比牙周正常者更偏向于根尖方向袁 倾斜移动的
程度更显著袁 最终的前牙排列更直立遥 鉴于以上情
况袁对于部分可能前牙舌倾的牙周病患者袁应在内收
时采取一定的措施以获得较好的倾斜度袁 如增加弓
丝前牙段的冠唇向转矩遥
尽管正畸治疗后的牙齿排列有利于牙周病的控

制袁 但由于移动牙齿所产生的暂时的牙齿松动有可
能导致牙周附着的医源性丧失遥灾葬灶葬则泽早葬造造等咱员员暂认为
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图 员 头影测量相关指标
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表 员 两组患者之间各指标治疗前后变化值的比较
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即使是优秀的正畸医师袁在矫治牙周病患者时袁也存
在使其病情加重的可能性遥砸藻等咱员圆暂对 员例牙周病患
者正畸治疗后追踪了 员圆年袁发现正畸治疗未对牙周
组织产生不良影响遥 酝藻造泽藻灶等咱员猿暂认为如果口腔卫生
能有效保持袁那么正畸治疗将有利于牙周病患者的
健康遥 朱北兰等咱员源暂研究表明经过治疗袁牙周病患者
的牙槽骨吸收情况可明显改善曰马天叶等咱员缘暂研究结
果为治疗后大部分患者有牙槽骨吸收袁小部分患者
牙槽骨高度无变化或增加袁总体而言无统计学差异遥
本研究观察了矫治期间上中切牙牙根长度 渊砸蕴冤和
牙槽骨高度渊粤蕴冤袁结果显示这两项指标治疗前后的
变化值在牙周病患者和牙周正常者之间无统计学差

异袁这与马天叶咱员缘暂和 砸藻等咱员圆暂的研究结果一致袁表明
只要处理得当袁 正畸治疗不会导致牙周病患者的额
外的牙根吸收和牙槽骨附着丧失遥 但这两项结果的
标准差较大袁 表明牙根和牙槽骨对正畸反应的个体
差异较大袁其结果有待更大样本量的研究的验证咱员远暂遥
本研究中牙槽骨吸收接近 员 辕 源耀员 辕 圆的病例袁通过加
强牙周维护尧牙齿移动时采用轻力和减慢牙齿移动
速度等袁在治疗结束时支抗牙和被移动牙齿均未发
生明显的牙齿松动遥 正畸治疗后排齐牙齿袁形成有
利牙周长期健康的环境袁正畸过程中一般也不会造
成额外的牙周组织丧失袁因此正畸治疗对于牙周病
患者有重要的治疗价值遥
总之袁正畸治疗时牙周病患者的牙齿移动方式

有所改变袁正畸治疗过程中不会导致牙根和牙槽骨
的明显吸收遥
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