
淋病是我国现阶段流行的主要性传播疾病之

一遥 江苏省位于我国东部沿海地区袁经济发达袁人员
流动性大袁包括性乱在内的高危因素广泛存在袁是我
国性传播疾病的高发省份之一袁 淋病的报告病例数

江苏省性病监测点治疗淋病使用抗生素情况调查
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咱摘 要暂 目的院分析江苏省临床医生治疗淋病使用抗生素的情况袁为制订淋病的防治策略提供科学依据遥 方法院采用整群抽
样尧面对面访问的方法袁对全省 员猿个性病监测点的 员怨缘名临床医生临床治疗淋病使用抗生素情况进行了调查袁使用 蕴燥早蚤泽贼蚤糟回
归模型进行多因素分析遥 结果院在调查的 员怨缘名临床医生中袁联合用药的占 缘远援源员豫袁联合用药中以国家指南作为依据的为 愿愿
名袁占到 愿园豫袁合并其他感染和个人经验和习惯的分别占了 员愿援员怨豫和 员援愿圆豫曰以头孢作为首选药治疗的占 愿苑援远怨豫曰医生所在医
院类别和所在科室类别对淋病治疗用药的影响较大渊孕 约 园援园缘冤曰在多因素分析中袁皮肤病医院多倾向于联合用药渊孕 约 园援园园员冤袁并
倾向于使用除头孢曲松钠以外的其他头孢类抗生素治疗淋病渊孕 约 园援园园员冤袁皮肤科医生在联合用药时更喜欢按照个人习惯和经
验而不是按照国家指南来治疗淋病渊孕 约 园援园缘冤遥结论院临床医生对淋病治疗标准的掌握还有欠缺袁尤其是应加强皮肤病性病医院
和医生治疗淋病临床用药的培训袁不断提高淋病的诊疗水平袁更好地控制性病艾滋病在我省的传播遥
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一直处于全国的前列遥 淋病可导致附睾炎尧盆腔炎
等疾病袁从而对患者的身体健康造成严重影响袁而且
淋病等溃疡性性传播疾病可促进人类免疫缺陷病毒

渊匀陨灾冤的传播咱员原圆暂遥 为更好地给卫生行政部门制订淋
病的规范治疗和科学的防治策略提供依据袁控制性
病和艾滋病在我省的传播遥 本文对江苏省医务人员
治疗淋病时抗生素的使用情况进行了调查遥
员 对象和方法

员援员 对象

全省 员猿个性病监测点的 员怨缘名淋病诊疗医生遥
员援圆 方法

采用整群抽样尧面对面访问的方法袁调查问卷采
用中国疾病预防控制中心性病预防控制中心设计的

叶临床治疗淋病抗生素使用情况临床医生调查问
卷曳遥
诊疗标准参照卫生部下发的中华人民共和国行

业诊断标准叶淋病诊断标准曳宰杂圆远愿鄄圆园园苑遥
员援猿 统计学方法

利用 耘责蚤阅葬贼葬猿援员软件进行录入核查袁 用 耘曾糟藻造
和 杂孕杂杂员远援园软件对资料进行汇总和分析遥 多因素
蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析时袁将单因素分析中 孕 约 园援圆园的变
量纳入多因素分析遥
圆 结 果

圆援员 医生基本情况

江苏省辖 员猿个市袁每个省辖市选择有代表性的
员个县渊市尧区冤作为性病监测点袁本次调查的 员怨缘名
医生来自 员猿个性病监测点二级以上医疗机构皮肤
性病科尧泌尿科尧妇产科有资质从事性病诊疗的医疗
机构袁其中袁男 怨园名袁占 源远援圆豫渊怨园 辕 员怨缘冤袁女员园缘名袁
占 缘猿援愿豫渊员园缘 辕 员怨缘冤曰在学历方面袁以本科以上学历为
主袁占 愿员援缘豫渊员缘怨 辕 员怨缘冤曰本次调查以二级综合医院为
主袁占 远猿援员豫渊员圆猿 辕 员怨缘冤袁科室类别中以皮肤性病科和
妇产科为主袁占 愿源援员豫渊员远源 辕 员怨缘冤遥
圆援圆 淋病治疗用药基本情况

在调查的 员怨缘名医生中袁联合用药的为 员员园名袁
占 缘远援源豫渊员员园 辕 员怨缘冤袁非联合用药的 愿园名袁占 源猿援远豫
渊愿园 辕 员怨缘冤曰在联合用药的医生中袁以国家指南作为依
据的为 愿愿名袁占 愿园援园豫 渊愿愿 辕 员员园冤袁根据个人经验和
习惯用药的为 圆圆名袁占 圆园援园豫 渊圆圆 辕 员员园冤曰以头孢类
抗生素作为首选治疗药物的 员苑员名袁占 愿苑援苑豫渊员苑员 辕
员怨缘冤袁其中以头孢曲松钠为主袁占 怨圆援源豫渊员缘愿 辕 员苑员冤遥
头孢曲松钠的使用剂量为 圆缘园 皂早的仅为 猿猿名袁占

圆园援怨豫渊猿猿 辕 员缘愿冤遥
圆援猿 单因素分析结果

将被调查医生的性别尧年龄尧学历尧职称尧所在医
院类别尧所在科室尧从事性病服务工作年限 苑个变量
与是否进行联合用药尧联合用药依据尧是否首选头孢
类抗生素尧头孢类抗生素种类尧头孢曲松钠剂量尧给
药频次尧 给药方式等分别进行单因素分析遥 结果显
示院 医生所在医院类别和所在科室类别对淋病治疗
用药的影响较大袁 其中皮肤病专科医院在是否进行
联合用药尧联合用药依据尧是否首选头孢类抗生素尧
头孢类抗生素种类尧 头孢曲松钠使用剂量上与其他
医疗机构都有显著性差异渊孕 约 园援园缘冤曰皮肤科在联合
用药依据尧是否首选头孢类抗生素尧头孢类抗生素种
类尧 头孢曲松钠给药频次与妇产科和泌尿科相比具
有显著性差异渊孕 约 园援园缘袁表 员冤遥
圆援源 多因素分析结果

将是否进行联合用药尧联合用药依据尧是否首选
头孢类抗生素和头孢类抗生素种类作为因变量袁单
因素分析中 孕 约 园援圆园的变量作为自变量分别进行逐
步 蕴燥早蚤泽贼蚤糟多因素分析遥 分析结果显示院在是否联合
用药的多因素分析中袁 皮肤病医院比二级以上医疗
机构和其他医疗机构更倾向于联合用药渊孕 约 园援园缘袁
表 圆冤曰在联合用药依据的多因素分析中袁皮肤科医
生比妇产科医生更喜欢按照自己的习惯和经验联合

用药渊孕 约 园援园缘袁表 猿冤曰在选择头孢类抗生素种类时袁
皮肤病医院比二级以上医疗机构更倾向于使用其他

种类头孢类抗生素袁而不是选择使用头孢曲松钠渊孕 约
园援园缘袁表 源冤遥
猿 讨 论

本次调查结果显示袁在调查的 员怨缘名医生中袁有
接近 怨园豫的医生以头孢类抗生素作为治疗的首选
药物治疗淋病袁 其中有 怨圆援源豫的医生以头孢曲松钠
作为首选袁 这一研究结果与现行的淋病治疗指导方
案是吻合的咱猿原源暂遥 但是在头孢曲松钠的使用剂量上袁
大部分医生使用剂量明显高于治疗指导方案袁 只有
约 员 辕 缘的医生按指导方案上的建议剂量用药袁 这说
明医生对淋病治疗指导方案仍然掌握不到位袁 过量
使用抗生素药物袁 虽然可以在短时间内起到治疗作
用袁但这不仅会引起抗生素的滥用袁在高剂量的抗生
素压力下易造成患者耐药袁而且也为将来出现野超级
耐药淋球菌冶埋下了隐患咱缘原苑暂袁同时高剂量的头孢曲
松钠会给患者身体带来极严重的不良反应咱愿原怨暂袁不仅
造成药物的浪费袁加重患者的负担袁而且也不利于淋

丁建平等院江苏省性病监测点治疗淋病使用抗生素情况调查
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病的控制遥
虽然有研究者曾指出咱员园暂袁对于耐药淋病患者的

治疗袁应避免使用一次性大剂量单一抗生素治疗袁改
为几种抗生素的联合用药袁可提高治疗效果遥 但并
非所有淋病患者均需要联合用药遥 本研究结果却显
示联合使用抗生素的医生比例达到了 缘远援源豫袁 而皮
肤病性病专科医院更倾向于联合使用抗生素来治疗

淋病遥 所以袁如何加强医生尤其是皮肤病性病专科
医院的医生对淋病治疗指导方案的掌握袁规范淋病

治疗用药袁从而减少淋球菌耐药菌株的出现袁这也是
目前在淋病治疗中亟待解决的关键问题之一遥
本研究结果还显示院 有 员 辕 源的医生使用头孢曲

松钠的频次为 猿次以上袁 并且皮肤科医生更容易使
用其他头孢类抗生素袁 而不是使用头孢曲松钠来治
疗淋病遥按照淋病规范化治疗应遵循早期诊断尧早期
治疗和及时尧足量尧规则用药的原则袁上述使用频次
也明显与淋病治疗指导方案不符遥另外袁在头孢曲松
钠的给药方式中袁 也有接近 圆 辕 猿的医生采用静脉注

表 员 医生基本情况与抗生素使用基本情况的单因素分析结果

栽葬遭造藻 员 栽澡藻 泽蚤灶早造藻 枣葬糟贼燥则 葬灶葬造赠泽蚤泽 遭藻贼憎藻藻灶 泽怎皂皂葬则赠 泽怎则增藻赠 燥枣 贼澡藻 凿燥糟贼燥则泽 葬灶凿 葬灶贼蚤遭蚤燥贼蚤糟 怎泽葬早藻 蚤灶 贼则藻葬贼蚤灶早 憎蚤贼澡 早燥灶燥则则澡藻葬

类别

性别

男

女

孕值
年龄

猿园岁以下
猿园耀源缘
源缘岁以上
孕值

学历

大专

本科

硕士以上

孕值
职称

初级

中级

副高以上

孕值
医院类别

皮肤病医院

二级以上

其他

孕值
科室类别

皮肤科

妇产科

泌尿科

孕值
工作年限

缘年及以下
缘耀员园年
员园年以上
孕值

是

缘源
缘远
园援猿缘
员园
远园
猿怨
园援员愿

圆圆
愿园
园愿
园援怨圆
圆苑
源远
猿苑
园援员远

猿愿
远园
员圆
园援园园
远园
猿源
员远
园援员园
圆员
员苑
苑圆
园援源苑

国家

指南

源员
源苑

园援缘园源

园愿
缘园
猿园

园援远苑
员源
远源
员园

园援猿远
圆猿
猿远
圆怨

园援苑愿员
圆愿
缘猿
园苑

园援园圆
源圆
猿员
员缘

园援园员

员愿
员圆
缘愿

园援员缘

个人

习惯

员圆
员园

圆
员园园
怨

缘
员源园
猿

缘
愿
怨

员园园
苑
缘

员苑园
圆
猿

猿
圆
员苑园

是

苑缘
怨远
园援园怨
员愿
员园圆园
缘员
园援苑员
猿园
员圆愿园
员猿
园援远园
猿缘
苑园
缘远
园援缘员
猿员
员员源园
圆远

园援园园园

苑缘
远苑
圆缘
园援园员
猿苑
圆远
员园愿园
园援员圆

否

员缘园
怨

员
员源园
愿

远
员远园
圆

源
员猿园
苑

员圆园
怨
猿

员愿园
源
员

圆
苑

员缘园

否

猿远
源怨

园怨
缘远
圆园

员源
远源
园苑

员圆
猿苑
猿远

园缘
远猿
员苑

猿猿
猿苑
员源

员缘
员怨
缘员

头孢

曲松钠

苑缘
怨远
园援圆猿

员苑
员园源园
源怨
园援员远
圆愿
员圆怨园
员源
园援园圆
猿缘
远怨
远苑
园援员愿
猿员
员员愿园
圆圆
园援园园
苑源
远远
猿员
园援园圆

猿猿
猿猿
员园缘园
园援源猿

其他

头孢类

怨
远

员
远
愿

苑
苑
员

圆
员园园
猿

愿
员
远

员圆园
猿
园

圆
员

员圆园

圆缘园 皂早

圆员
园苑
园援园园

园缘
猿员
员源
园援怨源
园缘
员苑
园猿
园援愿猿

园愿
员园
员员
园援源圆
园远
圆缘
员源
园援园园

圆怨
员远
员员
园援圆愿
园源
园苑
员缘
园援怨圆

员 早以上

缘怨
苑员

员圆
远缘
猿猿

员圆
远缘
猿猿

圆猿
缘愿
源愿

猿苑
怨愿
员缘

远源
缘缘
员怨

圆源
猿苑
苑员

单次

源远
苑园
园援员圆
员圆
苑圆
猿员
员援园园
员怨
愿怨
园愿
园援愿怨
圆缘
源缘
源远
园援愿猿
圆园
苑怨
员苑
园援圆圆

缘缘
源远
员缘
园援园园
圆远
圆园
苑园
园援员猿

猿次
以上

圆园
员苑

园猿
圆源
员园

园缘
圆怨
园猿

园远
员缘
员远

园猿
猿员
园猿

愿
员远
员猿

源
员员
圆圆

肌肉

注射

圆怨
猿圆
园援猿苑

员圆
源员
员员
园援园园
园苑
缘员
园猿
园援圆怨
员苑
圆员
圆猿
园援圆圆
员园
源源
园苑
园援怨源
圆猿
圆猿
员缘
园援苑远

员源
员圆
猿缘
园援远怨

静脉

注射

猿怨
缘愿

缘
远员
猿苑

员远
苑员
员园

员远
源员
源园

员缘
远怨
员猿

猿苑
源圆
圆园

员苑
员怨
远员

头孢曲松钠

给药方式

头孢曲松钠

给药频次

头孢

曲松钠剂量

头孢类

抗生素种类

首选头孢

类抗生素

联合用

药依据

联合

用药

怨圆窑 窑



射的方式袁这种给药方式只有在散播性淋病和淋菌
性新生儿眼炎中推荐使用咱员员暂袁且使用频次和剂量都
有严格要求遥 所以袁这一研究结果警示袁在江苏省这
样淋病高流行地区袁做好淋病规范化诊疗的培训工
作袁规范淋病治疗袁是控制淋病流行的重要措施遥

员圆名医生在近 猿年出现治疗淋病失败的病例袁
其中主要应用头孢类抗生素的占 缘园豫袁其次是对大
观霉素耐药的患者遥 本文推测院这些病例的出现可
能与患者不配合而导致临床上不规则用药有关袁也
可能是出现了对相应抗生素耐药的菌株遥 中国疾病
预防控制中心的监测数据表明院虽然头孢曲松和大
观霉素是目前我国淋病的一线治疗药物袁但我国目
前对头孢曲松的平均中敏率为 源苑援源圆豫袁某些地区的
中敏率已经达到了 愿园豫以上袁并出现了对大观霉素
耐药的淋球菌菌株咱员圆暂遥 本研究结果与该研究结果是

吻合的袁这些研究结果应引起高度重视和警惕遥
总之袁 我省二级以上医疗机构临床医生对淋病

治疗的基本用药原则与卫生部颁发的淋病治疗标准

相比还存在一定差距遥 为实现性病艾滋病综合防治
目标袁 降低因患淋病而增加感染和传播艾滋病的风
险袁必须加强临床医生的培训袁不断提高医务人员的
诊疗水平袁控制传染源袁降低我省淋病的发病率和患
病率水平袁从而更好地控制性病艾滋病流行遥
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贼澡藻 责则藻泽泽蚤灶早 灶藻藻凿 枣燥则 早造燥遭葬造 葬糟贼蚤燥灶 贼燥 糟燥灶贼则燥造 贼澡藻 泽责则藻葬凿
燥枣 葬灶贼蚤皂蚤糟则燥遭蚤葬造 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻袁葬灶凿 皂蚤贼蚤早葬贼藻 贼澡藻 蚤皂责葬糟贼 燥灶
泽藻曾怎葬造 葬灶凿 则藻责则燥凿怎糟贼蚤增藻 澡藻葬造贼澡 咱允暂援 杂藻曾 栽则葬灶泽皂 陨灶枣藻糟贼袁
圆园员圆袁愿愿渊缘冤院猿员苑原猿员愿

咱员圆暂戴秀琴袁尹跃平袁彭锐锐援 圆园园苑原圆园园怨年全国淋球菌耐
药监测实验室药敏实验室间质评结果分析咱允暂援 中华皮
肤科杂志袁圆园员员袁源源渊缘冤院猿猿猿原猿猿缘

咱收稿日期暂 圆园员猿原园远原园苑

表 猿 联合用药依据的 蕴燥早蚤泽贼蚤糟多因素回归分析
栽葬遭造藻 猿 栽澡藻 糟则蚤贼藻则蚤燥灶 燥枣 凿则怎早 糟燥皂遭蚤灶葬贼蚤燥灶 蚤灶 贼则藻葬贼蚤灶早

憎蚤贼澡 早燥灶燥则则澡藻葬
科室类别变量

皮肤科

妇产科

泌尿科

韵砸 值
员援园园
园援圆圆
园援员怨

怨缘豫悦陨
园援园远耀园援愿圆
园援园圆耀员援缘怨

孕值

约 园援园缘
跃 园援园缘

表 源 使用头孢类抗生素种类的 蕴燥早蚤泽贼蚤糟多因素回归分析
栽葬遭造藻 源 栽澡藻 怎泽葬早藻 燥枣 糟藻责澡葬造燥泽责燥则蚤灶 贼赠责藻 蚤灶 贼则藻葬贼蚤灶早 憎蚤贼澡

早燥灶燥则则澡藻葬
医院类别变量

皮肤病医院

二级以上医疗机构

其他医疗机构

韵砸 值
员援园园
园援园圆
园援苑怨

怨缘豫悦陨

园援园园猿耀园援圆员怨
园援圆员圆耀圆援怨苑圆

孕值

约 园援园园员
跃 园援园缘园

表 圆 是否联合用药的 蕴燥早蚤泽贼蚤糟多因素回归分析
栽葬遭造藻 圆 栽澡藻 皂怎造贼蚤责造蚤糟蚤贼赠 燥枣 凿则怎早 糟燥皂遭蚤灶葬贼蚤燥灶 蚤灶 贼则藻葬贼蚤灶早

憎蚤贼澡 早燥灶燥则则澡藻葬
变量

年龄

猿园岁以下
猿园耀源缘岁
源缘岁以上
职称

初级

中级

副高及以上

医院类别

皮肤病医院

二级以上医疗机构

其他医疗机构

韵砸 值

员援园园
园援猿缘
园援员缘
员援园园
缘援园猿
源援愿源
员援园园
愿援愿苑

员园援怨圆园

韵砸 值的 怨缘豫悦陨

园援园愿耀员援缘园
园援园猿耀园援苑源

员援源缘耀员苑援源远
员援源园耀员远援苑猿

猿援员圆耀圆缘援圆圆
猿援圆圆耀猿苑援园园

孕值

园援员远
园援园圆

园援园员
园援园员

园援园园
园援园园
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