
指固有神经离断后袁因某种原因形成指固有神
经瘤袁临床有 员园豫会出现异常剧烈疼痛袁并反复发
作且顽固袁称之为痛性神经瘤咱员原圆暂遥治疗方法有院神经
瘤切除术后直接或移植神经对位端原端吻合尧 单个
神经或移植神经神经端侧吻合尧神经外膜包埋法尧骨
内植入法尧神经导管桥接法袁药物注射联合神经瘤切
除或松解治疗等袁其缺点会导致神经瘤的复发袁疼痛
缓解差袁感觉恢复差袁甚至导致反射性交感神经性营
养不良渊砸杂阅冤咱猿原远暂遥 本课题组对 猿园例位于手指近尧中
段痛性指固有神经瘤患者分别采用神经弓式的双端

侧神经吻合咱苑原愿暂尧神经移植端原端吻合尧直接端原端吻
合 猿种方法修复遥 回顾性分析了痛性指固有神经瘤
治疗的临床疗效袁通过 月怎则糟澡蚤藻造咱怨暂的疗效评定标准对
疼痛评定及患指两点分辨觉尧感觉测定指标咱员园暂袁旨在
探讨双端侧神经吻合对痛性指固有神经瘤的治疗

价值遥

员 对象和方法

员援员 对象

圆园园缘年 圆月耀圆园员员年 猿月袁本院收治痛性指固
有神经瘤 猿园例 猿园指袁男 员远例袁女 员源例曰年龄 圆愿耀
缘缘岁袁平均渊源员援园 依 源援远冤岁遥病程 员援缘耀苑援缘年袁平均 猿援缘
年遥疼痛发生指别院拇指 猿例袁示指 员园例袁中指 苑例袁
环指 远例袁小指 源例遥 疼痛发生位置院位于手指近段
两边处 员员例袁中段两边处 员怨例遥 疼痛性质院持续性
疼痛袁圆苑例伴手指多汗且额头冒汗曰 白天疼痛影响
工作袁夜间影响睡眠袁严重干扰日常生活袁猿例还引
起了患者精神异常遥致伤原因院切割伤 圆员例袁压砸伤
缘例袁绞伤 源例遥 疼痛发生时间院伤后 猿耀远个月出现
疼痛遥 神经瘤数目共 远园个袁大小 员援愿耀猿援缘 皂皂袁平均
圆援缘 皂皂袁每例均有 圆个神经瘤袁体表可触及如野米粒冶
样的小肿块遥 神经瘤切除后伴有 员援缘耀圆援圆 糟皂尧 平均
员援苑员 糟皂两边指固有神经的缺损遥所有患者距本次手
术前长时间口服止痛片袁物理治疗尧局部封闭治疗等
均无效遥 既往手术切除神经瘤未行神经对接的 员源
例袁切除神经瘤行两边神经对接 苑例袁行一边神经对
接 缘例袁神经瘤松解合并药物注射 源例遥

双端侧神经吻合治疗痛性指固有神经瘤

江起庭 员鄢袁王 钰 圆袁杨丽娜 员袁江志伟 猿

渊员巢湖紫晨手外科医院手外科中心袁 安徽 巢湖 圆猿愿园园园曰圆沈阳医学院附属中心医院袁 沈阳市手外科研究所袁 辽宁 沈阳

员员园园圆源曰猿南京军区南京总医院全军普外科研究所袁江苏 南京 圆员园园园圆冤

咱摘 要暂 目的院介绍治疗痛性指固有神经瘤的手术新方法遥方法院猿园例患者袁员员例采用神经移植神经弓式的双端侧吻合遥术中
游离修剪神经断端袁将远端尺尧桡侧指固有神经先吻合袁形成远神经弓袁再将近端尺尧桡侧指固有神经吻合袁形成近神经弓曰测量
两神经弓间距袁取直径相近的前臂外侧皮神经袁平分为两段袁分别于神经弓的尺尧桡侧开窗式端侧吻合遥 员园例采用神经移植端原
端吻合袁怨例采用直接端原端吻合遥 结果院术后创面均玉期愈合遥 术后 圆源援缘耀缘圆援园个月袁平均 猿愿援圆个月随访遥 双端侧吻合组 怨例指
疼痛完全消失袁圆年后未见复发曰圆例指自发性疼痛消失袁但仍有轻度触痛曰指感觉测定为 杂渊源援猿缘 依 员援怨愿冤级袁高于其它两组渊孕 越
园援园圆苑冤曰 两点分辨觉为 渊缘援园 依 园援苑冤皂皂袁 小于其他两组 渊孕 越 园援园圆圆冤曰 对疼痛参照 月怎则糟澡蚤藻造疗效的评定院 优 怨指袁 良 圆指袁猿组
月怎则糟澡蚤藻造疗效差异有统计学意义渊字圆 越 怨援愿圆源袁孕 越 园援园源猿冤遥 神经移植端原端吻合组指感觉测定为 杂渊圆援源圆 依 园援苑源冤级曰两点分辨觉为
渊苑援猿 依 员援圆冤皂皂曰对疼痛参照 月怎则糟澡蚤藻造疗效的评定院优 源指袁良 猿指袁可 猿曰直接端原端吻合组指感觉测定为 杂渊猿援员愿 依 园援愿圆冤级曰两点
分辨觉为渊远援员 依 员援员冤皂皂曰对疼痛参照 月怎则糟澡蚤藻造疗效的评定院优 源指袁良 源袁可 员例遥 后两组感觉测定和两点分辨觉的差异有统计
学意义渊贼 越 缘援怨源猿袁孕 越 园援园猿猿冤遥 结论院神经弓式的双端侧神经吻合具有放大生理性神经端原端吻合效应袁可有效治疗痛性指固有
神经瘤袁消除患指疼痛袁恢复指腹触摸灵敏性遥
咱关键词暂 神经瘤曰疼痛曰顽固性曰修复外科手术
咱中图分类号暂 R远愿员援苑 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员源冤园圆鄄圆员园鄄园源
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员源园圆员怨

咱基金项目暂 江苏省科技计划重点资助项目渊月杂圆园园苑园缘源冤曰
南京军区科技创新重点资助项目渊园苑在园圆愿冤
鄢通信作者 渊悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则冤袁耘鄄皂葬蚤造院躁择贼澡葬灶凿泽怎则早藻则赠岳
员远猿援糟燥皂
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员援圆 方法

员援圆援员 神经弓式的双端侧神经吻合术

臂丛神经阻滞麻醉袁上臂行气压止血带袁在触碰
痛点明显处麻醉前先标记遥 以指横纹为中心取掌侧
野耀冶行切口袁切开皮肤与肌膜袁于屈指肌腱两侧分
离袁分别找到神经瘤袁彻底切除神经瘤直至出现正常
神经束曰分别游离远近端尺尧桡侧固有神经袁游离长
度以达到相互吻合为准袁将游离好的神经断端均向
指腹中央轻拽袁先用野怨原园冶无损伤线将手指远端尺尧
桡侧指固有神经端原端吻合袁形成远神经弓袁再将近
端尺尧桡指固有神经端原端吻合袁形成近神经弓曰测
量两神经弓的间距袁取直径与指固有神经相接近的
前臂外侧皮神经袁 其长度大于神经弓间距的 圆倍遥
将取下的供区神经平分两段袁分别移植于神经弓的
尺尧桡侧曰将两神经弓的尺尧桡侧神经外膜各开小窗
口袁 大小约 园援愿耀员援圆 皂皂 伊 员援园耀员援缘 皂皂袁 形成上下 源
个大小相等的窗口袁将修剪移植神经调整好张力袁两
段相互平行袁 垂直于窗口的水平线并且神经弓呈
猿园毅耀源园毅夹角吻合袁形成带双神经弓式的双端侧神经
吻合渊图 员袁圆冤遥

员援圆援圆 神经移植端原端吻合术
切除神经瘤袁修剪指固有神经至正常神经乳头袁

取前臂皮神经桥接于两侧缺损间袁 予以神经端原端
吻合遥
员援圆援猿 直接端原端吻合术
切除神经瘤袁修剪神经至正常神经乳头袁将远近

端神经加以充分游离袁在张力适中下袁予以直接端原
端吻合遥
术后患指石膏托休息位固定遥 常规使用冬眠合

剂渊氯丙嗪 圆缘 皂早袁异丙嗪 圆缘 皂早袁哌替啶 缘园 皂早冤药物
员 辕 圆剂袁每 员圆 澡 员次袁连续 猿 凿曰静滴地塞米松 员园 皂早袁
连续 猿 凿袁消除神经水肿曰给予神经生长因子 圆 皂造肌

注袁隔日 员次袁员缘 凿 员个疗程曰应用抗生素 员周曰猿 凿
后口服复方曲马多片 缘园 皂早袁每 愿 澡 员次袁连续 苑 凿袁
辅助镇痛曰 同时医护人员加强对患者的心理疏导以
消除对疼痛复发的恐惧遥
术后 圆源个月后通过门诊复查袁 评估临床疗效袁

观察疼痛是否消失袁参照 月怎则糟澡蚤藻造咱怨暂的疗效评定标准
渊优院自发性疼痛与触痛消失袁随访 圆年未复发曰良院
自发性疼痛消失袁触痛减轻曰可院自发性疼痛与触痛
均减轻袁但仍需用止痛药曰差院自发性疼痛与触痛无
改善冤袁测定感觉指标和两点分辨觉遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员猿援园统计学软件进行统计学处理遥数
据以均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁组间比较采用单因
素方差分析袁两两比较采用 阅怎灶灶藻贼贼 贼检验袁检验水
准 琢值取双侧 园援园缘遥
圆 结 果

术后 圆周切口一期愈合袁源周去除外固定袁手指
尺尧桡侧两边野米粒冶小肿块消失袁患指疼痛已明显缓
解袁术后 圆源援缘耀缘缘援园个月袁平均 猿愿援缘个月随访遥
双端侧吻合组 员员例袁怨例指疼痛完全消失袁圆年

后未见复发曰圆例指自发性疼痛消失袁但仍有轻度触
痛袁参照 月怎则糟澡蚤藻造的疗效评定标准院优 怨指袁良 圆指袁
与其他两组比较差异有统计学意义渊字圆 越 怨援愿圆源袁孕 越
园援园源猿冤遥感觉测定指标为 杂猿耀杂源垣级袁平均渊源援猿缘 依 员援怨愿冤
级袁较其他两组高袁猿组差异有统计学意义曰两点分
辨觉 源援缘耀缘援愿 皂皂袁平均渊缘援园 依 园援苑冤皂皂袁较其他两组
小袁猿组差异有统计学意义渊表 员冤遥
神经移植端原端吻合组 员园例袁指感觉测定为 杂员耀

杂猿袁平均渊圆援源圆 依 园援苑源冤级曰两点分辨觉为 苑援园耀苑援远 皂皂袁
平均渊苑援猿 依 员援圆冤皂皂曰对疼痛参照 月怎则糟澡蚤藻造的疗效评
定标准院优 源指袁良 猿指袁可 猿指遥

直接端原端吻合组 怨例袁 指感觉测定为 杂猿耀杂源袁

图 员 双神经弓的示意图

神经弓

开窗处

神经端原端吻合处

图 圆 神经移植双端侧吻合的示意图

前臂

皮神经

江起庭等院双端侧神经吻合治疗痛性指固有神经瘤
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表 员 采用 猿种手术方法的患者术后感觉测定尧两点分辨觉及 月怎则糟澡蚤藻造的疗效比较 渊x 依 s冤

组别

双端侧吻合组

神经移植端端吻合组

直接端端吻合组

统计值

例数

员员
员园
园怨
原

感觉渊级冤
源援猿缘 依 员援怨愿鄢

圆援源圆 依 园援苑源
猿援员愿 依 园援愿圆

云越猿援缘愿怨袁孕越园援园圆苑

两点分辨觉渊皂皂冤
缘援园 依 园援苑鄢

苑援猿 依 员援圆
远援员 依 员援员

云越圆援怨愿源袁孕越园援园圆圆

月怎则糟澡蚤藻造的疗效
怨 圆 园鄢

源 猿 猿
源 源 员

字圆越怨援愿圆源袁孕越园援园源猿
与神经移植端端吻合组尧直接端端吻合组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥

平均渊猿援员愿 依 园援愿圆冤级曰两点分辨觉为 远援缘耀苑援圆 皂皂袁平
均渊远援员 依 员援员冤皂皂曰对疼痛参照 月怎则糟澡蚤藻造的疗效评定
标准院优 源指袁良 源指袁可 员指遥 后两组感觉测定和
两点分辨觉的差异有统计学意义 渊贼 越 缘援怨源猿袁孕 越
园援园猿猿冤遥
猿 讨 论

猿援员 双端侧神经吻合治疗痛性指固有神经瘤机制

探讨

神经端原端吻合与单个神经端侧吻合就是将远
端神经断端与近端健康神经建立连续性袁疏导神经
有序生长袁到达阻止痛性神经瘤形成咱猿原源暂遥 由于神经
生物电传导较为单一尧单调袁神经侧芽再生缓慢袁故
引起神经有序生长不充分袁易形成神经瘤复发袁指感
觉恢复慢袁疼痛缓解差咱愿暂遥
由于近端指固有神经是健康的神经袁形成近神

经弓的生物电传导速度快而强势袁 近神经弓上端原
端对接处本身的障碍不足以影响来自两边强烈的电

传导袁故对接处不引起阻碍袁一开始近神经弓就起
野连通器冶作用遥 使近端窗口汇聚双重生物电袁通过
一条移植神经端侧吻合袁传向远端对应的一侧曰由于
远端指固有神经长期处于病损状态袁远神经弓对接
处在早期会对电传导起到阻碍作用袁更利于近端双
重电传向对应的远端侧袁对应一侧接受多就传导多袁
非对应一侧接受少就传导少袁从而使对应的远端侧
电传导快袁电刺激充分袁侧芽再生更多曰随着近端电
快而多的刺激袁到了后期克服远端神经弓对接处的
阻碍袁达到野连通器冶作用袁远端两边的神经在后期可
以接受等量的电刺激曰再者由于近端神经双重双向
的电传导袁远端两边神经可同时接受等量双重的电
刺激遥 这种近神经弓野连通器冶作用可以增加单边电
传导袁远神经弓早期阻碍和后期野连通器冶作用袁加之
近端神经同时双重双向的传导袁使远端神经有序生
长的速度更快尧更加有规律袁利于指感觉快速均匀的
恢复遥
猿援圆 双端侧神经吻合的注意事项

本术式的手术要点院淤远尧近端指固有神经在修

剪游离时袁要备足长度袁以便吻合形成神经弓曰于神
经弓上的 源个窗口要相互对应袁即尺尧桡侧方上尧下
窗口均在各自的纵轴线上袁大小一致相等袁与移植神
经吻合处的口径相当袁 且要尽量远离神经弓的对接
处曰盂采用受区的野化整为零冶咱员员原员源暂与供区的野合零为
整冶咱愿暂的辩证思路切取移植神经袁移植神经直径与指
固有神经相接近袁要等分两部分袁相互平行垂直窗口
的水平线且与神经弓呈 猿园毅耀源园毅夹角吻合曰 榆将移
植神经着床于相对血供丰富柔软的组织上袁 尽量避
免挤压尧刺激神经遥
猿援猿 双端侧神经吻合的优缺点

本法的优点院淤双神经弓的野连通器冶作用遥近神
经弓接受双重生物电袁放大电传导遥远神经弓早期瓣
膜化阻碍袁利于对应方神经的传导袁后期野连通器冶作
用利于两边神经电传导的平衡和指腹感觉均匀的恢

复曰于近端神经同时双向双重的电传导袁远端两边神
经可以接受等量的双重电刺激袁利于感觉快速恢复曰
盂有效阻止痛性神经瘤的复发袁消除指顽固性疼痛袁
同时可修复指固有神经的缺损袁尤其是长段的缺损袁
利于感觉的恢复曰 榆既起到具备生理性端原端神经
吻合的作用袁 又放大了端原端神经吻合与单个端侧
神经吻合的效应袁避免单一尧单调的电传导咱愿暂遥缺点院
淤早期用力握物时袁患指指尖达到或接近手掌时袁可
能出现麻木尧疼痛症状曰于手术操作较繁琐况且还要
具备熟练的显微外科操作技术曰盂供区有瘢痕袁早期
有区域性感觉障碍遥
猿援源 手术适应证与禁忌证

本法的适应证院淤手指近尧中段位置的两边痛性
神经瘤或复发性神经瘤且伴有神经缺损曰 于传统方
法治疗痛性指固有神经瘤失败或效果不佳的曰 盂可
以拓展多指近尧 中段两边的痛性神经瘤或复发性神
经瘤遥 禁忌证院淤指残端因只能形成 员条近神经弓袁
故无法用于残端痛性神经瘤的治疗曰于手指近尧中段
痛性神经瘤因某种原因造成远尧近端神经长度不够袁
未能吻合神经弓者曰 盂指掌侧瘢痕严重袁 弹性组织
少袁指固有神经缺乏血供丰富的组织包裹曰榆手指远
段位置的痛性神经瘤治疗袁因远端神经长度有限袁难
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形成神经弓袁故慎用遥
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