
哮喘是儿童常见的慢性呼吸道疾病袁近年来其
患病率有不断上升的趋势遥 尽管各国流行病学调查
显示发达国家哮喘及其他过敏性疾病的患病率高于

发展中国家袁但发展中国家的患病率上升趋势更为
显著咱员暂遥我国近十年儿童哮喘患病率亦呈上升趋势遥
员怨怨园年和 圆园园园年我国在 圆苑个城市对 园耀员源岁儿童
的流行病学调查显示袁全国少年儿童哮喘平均患病
率从 员怨怨园年的 园援怨员豫上升到 圆园园园年的 员援缘豫袁上升
了 远源援愿源豫咱圆暂遥 而南京市的调查显示该市儿童哮喘平
均患病率从 员怨怨园年的 员援源愿豫咱猿暂 上升到 圆园园园 年的
圆援猿猿豫咱源暂袁上升了 缘苑援源猿豫遥圆园员园年本院再次参加了全
国儿童哮喘的流行病学调查研究袁对南京市儿童哮
喘患病情况及相关因素进行抽样调查袁以了解该病
目前的患病情况及发病影响因素袁为预防和治疗提
供依据遥
员 对象和方法

员援员 对象

本次流行病学调查是根据中国疾控中心统一制

定的调查方法袁即横断面筛查法袁在全国进行多阶段
分层随机整群抽样遥 根据疾控中心的估算袁每层样
本量约为 员援圆万人遥 在本市抽样时袁随机在全市 员员

个市辖区中抽取了六合区袁根据该区统计局的数据袁
有常驻人口 怨员援缘愿万袁园耀员源岁儿童比例为 怨援缘员豫袁即
愿援苑员万人遥 在该区所管辖的所有街道中袁抽取了山潘
街道袁对该街道所管辖的社区尧所有幼儿园及托幼机
构尧小学和初级中学中 员源岁以下儿童进行了花名册
统计袁统计出该区居住半年以上尧员怨怨缘年 苑月 员日零
点耀圆园员园年 远月 猿园日 圆猿时 缘怨分之间出生的所有
园耀员源岁儿童 员猿 怨圆苑例袁符合调查对整层人群数的要
求遥 共发放初筛表 员猿 怨圆苑份袁回收了初筛表 员圆 苑苑怨
份袁 失访率为 愿援圆源豫袁 符合疾控中心所规定的低于
员园豫的失访率要求遥 因此作为横断面筛查整群抽样袁
该样本可以代表南京市儿童哮喘的流行病学情况遥
员援圆 方法

对该地区所有 园耀员源岁儿童家长发放哮喘调查
初筛表袁对收回的初筛表进行审核袁筛出所有可疑哮
喘或哮喘儿童遥对上述儿童父母进行问诊袁并对儿童
体检袁 本次哮喘的诊断标准采用中华医学会儿科学
会呼吸学组 圆园园愿年制定的诊断标准咱缘暂袁对确诊儿童
哮喘的患儿填写哮喘调查表遥在无哮喘儿童中袁按民
族尧性别尧年龄匹配原则袁随机抽样 源源园例作为对照袁
填写非哮喘调查问卷袁其年龄构成比尧性别比例尧居
住地等方面与哮喘组儿童无差异遥 定义儿童特应性
体质为院患有过敏性鼻炎尧药物过敏尧湿疹 辕特应性皮
炎尧食物过敏遥家族过敏史为院一尧二级亲属患有哮喘
和或其他过敏性史遥

南京市 圆园员园年 园耀员源岁儿童哮喘患病情况的抽样调查
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咱摘 要暂 目的院调查 圆园员园年南京市儿童哮喘的患病情况袁并与既往调查结果相比较袁了解南京市儿童哮喘患病情况的变化袁
同时探讨哮喘家族史和特应性体质与儿童哮喘发病的关系遥方法院采用整群抽样调查的方法袁调查了南京市六合区山潘街道 园耀
员源岁儿童 员圆 苑苑怨例袁并从非哮喘儿童中随机抽出 源源园例进行匹配遥结果院诊断出哮喘患儿 猿缘园例袁总患病率为 圆援苑源豫遥男女患病
率分别为 猿援源远豫和 圆援员愿豫遥起病年龄大多在婴幼儿期袁好发季节以换季时为多见袁发病诱因主要为上呼吸道感染及天气变化遥结
论院与 员园年前相比袁本市儿童哮喘现患率升高 员苑援远园豫遥特应性体质和家族过敏史与哮喘发病有关遥儿童哮喘病的治疗仍有待于
改善和规范遥
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员援猿 统计学方法

所有问卷均用 耘责蚤阅葬贼葬猿援员园软件进行双重录入遥
用 杂孕杂杂员苑援园软件进行数据整理及统计学分析遥计数
资料以相对比或率表示遥构成比的比较采用 字圆检验遥
孕臆园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 哮喘患病率

对该社区所有 园耀员源岁儿童回收了哮喘初筛表
员圆 苑苑怨份袁共诊断出哮喘患儿 猿缘园例袁总患病率为
圆援苑源豫遥 被调查的民族中袁汉族 员圆 远猿圆例袁少数民族
员源苑例遥 患病儿童中袁汉族患者 猿源缘例袁占汉族总人
数的 圆援苑猿豫曰少数民族患者渊主要为回族冤缘例袁占少
数民族总人数的 猿援源豫遥 在接受到调查的 员圆 苑苑怨例
儿童中有男 远 远苑愿 例 渊缘圆援圆远豫 冤袁 女 远 员园员 例
渊源苑援苑源豫冤袁男女之比为 员援园怨颐员袁男女患病总人数分别
为 圆猿员例和 员猿猿例袁 男女患病率分别为 猿援源远豫 和
圆援员愿豫遥 男女患病率之比为 员援缘怨颐员袁两者差异显著渊孕 约
园援园缘冤遥
圆援圆 各年龄患病率情况

本次调查显示患病率以学龄前期和学龄期儿童

为高袁哮喘起病年龄多数在 猿岁以内袁占 苑愿援圆愿豫遥表
员显示各年龄患病情况袁表 圆显示起病年龄遥

圆援猿 发病诱因

调查中哮喘发病诱因主要为呼吸道感染袁占
源猿援源猿豫袁其次为天气变化 辕接触冷空气袁占 猿员援源猿豫袁
还与运动尧劳累尧情绪变化尧屋尘尧花粉等有一定关
系遥在食物诱因中袁鱼虾最为常见袁约为 员援源猿豫遥在刺
激性气味中袁香烟占 猿援苑员豫遥 常见发病诱因见表 猿遥

圆援源 发作频率与严重度

发作频率院常年发作袁出生后总发作次数难以计
数者 猿园例渊愿援缘苑豫冤袁总发作次数 圆园次以上者 员远例
渊源援缘苑豫冤袁缘耀圆园次 员苑远例 缘园援圆怨豫袁缘次以下者 员猿愿例
渊猿怨援源猿豫冤遥 发作最严重 员年袁发作次数逸员园次者 圆源
例渊远援愿远豫冤袁缘耀员园次者 远愿例渊员怨援源猿豫冤袁约 缘次者 圆缘愿
例渊苑猿援苑员豫冤遥 发作最严重 员年袁累积发作月数达 员
个月者 员圆苑例 渊猿远援圆怨豫冤袁 累积 员耀猿个月者 圆圆缘例
渊远源援圆怨豫冤袁有 猿员例渊愿援愿远豫冤累积发作月数超过 远个
月遥 喘息发作强度院 最重 员 次为重度者 员猿圆 例
渊猿苑援苑员豫冤袁 中度 员缘苑 例 渊源源援愿远豫冤袁 轻度 远员 例
渊员苑援源猿豫冤曰经常发作强度为重度者 源园例渊员员援源猿豫冤袁
中度 员怨员例渊源愿援愿远豫冤袁轻度 员员怨例渊猿源援园园豫冤遥 因本
病总住院次数院患者中有 员远苑例渊源苑援苑员豫冤曾住院治
疗袁有 缘缘例渊员缘援苑员豫冤住院次数在 猿次以上袁有 苑例
渊圆援园园豫冤住院次数超过 员园 次遥 表 源显示病情趋势遥
圆援缘 发作症状及体征

哮喘发作中最主要的症状是咳嗽袁 占 源苑援源猿豫袁
有 猿源援缘苑豫的患者有喘鸣袁愿援园园豫有呼气延长袁员怨援员源豫
有过夜间醒来袁员源援缘苑豫有胸闷尧憋气袁员员援源猿豫有呼吸
困难袁没有出现端坐呼吸者和发绀者遥体检中发现存

年龄渊岁冤
园耀
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猿耀
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远耀
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表 员 哮喘儿童年龄分布

调查人数

园 园怨怨
园员园源
园猿苑远
员 园愿远
园怨猿员
员 员猿猿
员 远怨苑
员 源苑远
园怨源源
员 员猿圆
员 园苑怨
员 园圆愿
园怨园园
园苑缘怨
园园猿猿

患病率渊豫冤
猿援园猿
源援愿员
猿援员怨
缘援园远
缘援猿苑
猿援苑远
圆援缘猿
圆援怨员
圆援怨苑
圆援源苑
圆援源员
园援怨苑
园援苑愿
园援远远
园援园园

起病年龄渊岁冤
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员耀
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猿耀
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远耀
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员园耀员缘

例数

愿员
远愿
远苑
缘愿
圆怨
圆源
园愿
园远
园源
园缘
园园

表 圆 哮喘起病年龄构成

占患病人数比渊豫冤
圆猿援员源园
员怨援源猿园
员怨援员源园
员远援缘苑园
愿援员怨
远援愿远
圆援圆怨
员援苑员
员援员源
员援源猿
园

累积百分比渊豫冤
圆猿援员源
源圆援缘苑
远员援苑员
苑愿援圆愿
愿远援源苑
怨猿援猿猿
怨缘援远圆
怨苑援猿猿
怨愿援苑源

员园园援园园园
员园园援园园园

诱因

呼吸道感染

天气变化 辕接触冷空气
运动

香烟

劳累

情绪变化

屋尘

油漆

花粉

鱼虾

蚊香等杀虫剂

表 猿 哮喘发病诱因构成
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园远
园远
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员援源圆
员援源圆
园援缘苑

圆员愿原 原



圆援苑 治疗情况

从表 远中可看出袁所有患儿均接受了不同药物
的治疗袁支气管扩张剂和糖皮质激素使用最多袁分别
为 远怨援员源豫和 源远援圆怨豫袁 其次为抗生素尧 白三烯调节
剂尧免疫调节剂尧抗组胺药及中药等遥

圆援愿 家庭经济损失及成员工作受影响程度

在 猿缘园个家庭中袁经济损失最多 员年在 员园 园园园
元以上者 猿怨 例 渊员员援员源豫冤袁缘 园园园耀员园 园园园 元 苑园 例
渊圆园援园园豫冤袁圆 园园园耀缘 园园园元 员缘苑 例渊源源援愿远豫冤袁圆 园园园
元以下 怨员例渊圆远援园园豫冤遥 在 圆圆苑例入托或上学患儿
中袁 年缺课次数为 员耀员园 凿者有 圆圆猿例 渊远猿援苑员豫冤袁
员园 耀圆怨 凿 者 猿怨 例 渊员员援员源豫 冤袁猿园 耀缘怨 凿 者 员园 例
渊圆援愿远豫冤袁超过 远园 凿者 源例渊员援员源豫冤袁最严重者留级
停学 员例遥 有 猿猿怨例患儿其家庭成员工作受到不同

程度的影响袁有 远例渊员援苑员豫冤家庭成员因患儿生病
常年不能工作袁有 缘例渊员援圆怨豫冤的家庭成员不能上
班时间在 远园 凿以上袁员源例 渊源豫冤 为 猿园耀缘怨 凿袁缘源例
渊员缘援源猿豫冤 在 员园 耀圆怨 凿袁 少于 员园 凿 者为 圆远园 例
渊苑源援圆猿豫冤遥
猿 讨 论

我国 员怨怨园年儿童哮喘流行病学调查显示袁当时
的 园耀员源岁儿童哮喘患病率为 园援怨豫左右袁到了 圆园园园
年袁全国患病率上升至 员援缘豫咱圆暂袁而南京地区在 员怨怨园
年为 员援源愿豫左右咱猿暂袁到 圆园园园年儿童哮喘患病率上升
至 圆援猿猿豫咱源暂遥 至 圆园员园年袁我们在南京市区按同样方
法尧诊断标准进行了抽样调查袁结果显示 圆园员园年南
京地区儿童哮喘患病率为 圆援苑源豫袁与 圆园园园年相比仍
然有显著上升袁但上升幅度与前一个 员园年相比有所
减缓遥 这与全球的报道基本一致咱远暂遥

哮喘的发病是环境因素和儿童本身的遗传特性

相互作用的结果袁如特应性体质尧气道高反应性尧性
别尧种族差异尧婴儿期喂养尧气候尧运动等咱苑暂遥 其中遗
传特性是哮喘发生发展的内部因素咱愿暂遥 本次调查显
示袁源怨援苑员豫的哮喘患者有家族过敏史袁与 员园年前的
调查结果基本一致遥本次调查还在无哮喘儿童中袁按
民族尧性别尧年龄匹配原则袁随机抽样选择了 源源园例
非哮喘组儿童进行问卷调查袁通过对比研究显示袁在

在不同程度桶状胸者渊员源援愿远豫冤尧鸡胸渊圆援圆怨豫冤尧驼背
渊园援愿远豫冤遥
圆援远 家族过敏史及特应性体质情况

猿缘园例患儿中袁有过敏性鼻炎 员苑怨例渊缘员援员源豫冤袁

有药物过敏史者 缘远例渊员远豫冤袁湿疹 源猿例渊员圆援圆怨豫冤袁
特应性皮炎 猿缘例渊员园豫冤袁食物过敏 猿园例渊愿援缘苑豫冤遥
有家族过敏史者 员苑源例袁占患儿的 源怨援苑员豫袁其中一
级亲属中有哮喘及其他过敏史者占 源援愿远豫及
圆圆援园豫遥二级亲属中有哮喘及其他过敏史者占 源援园园豫
及 远援圆怨豫遥 而在对照组中袁 过敏性鼻炎患儿 怨怨例
渊圆圆援缘园豫冤袁药物过敏史 源圆 例渊怨援缘缘豫冤袁湿疹 圆远 例
渊缘援怨员豫冤袁特应性皮炎 圆源 例渊缘援源缘豫冤袁食物过敏 猿圆
例渊苑援圆苑豫冤遥有家族过敏史者 员源愿例渊猿猿援远猿豫冤遥特应
性体质和家族过敏史在哮喘组与非哮喘组中有差异

渊表 缘冤遥

病情趋势

加重

不变

减轻

员年以上不发作
圆年以上不发作
缓解 员年以上又发作

表 源 哮喘病情严重度构成

例数

猿怨
远圆

员远员园
缘员
圆苑
员园

百分比渊豫冤
员员援员源
员苑援苑员
源远援园园
员源援缘苑
园苑援苑员
园圆援愿远

药物

支气管扩张剂

抗生素

吸入激素

全身激素

抗白三烯药

抗过敏药

中药

免疫调节剂

未治疗

表 远 药物治疗情况

例数

圆源圆园
怨员
苑员
苑源
远怨
远缘
缘愿
远愿
园园

使用率渊豫冤
远怨援员源
圆远援园园
圆园援圆怨
圆员援员源
员怨援苑员
员愿援缘苑
员远援缘苑
员怨援源猿
园

表 缘 两组患儿过敏性家族史和特应性体质因素比较

因素

家族史过敏史

过敏性鼻炎

药物过敏史

湿疹

特应性皮炎

食物过敏

有

员苑源渊源怨援苑圆冤
员苑怨渊缘员援员源冤
园缘远渊员远援园园冤
园源猿渊员圆援圆怨冤
园猿缘渊员园援园园冤
园猿园渊愿援缘苑冤

孕值

约园援园园员
约园援园园员
园援园园远
园援园园圆
园援园员远
园援缘园园

哮喘组

无

员苑远渊缘园援圆愿冤
员苑员渊源愿援愿远冤
圆怨源渊愿源援园园冤
猿园苑渊愿苑援苑员冤
猿员缘渊怨园援园园冤
猿圆园渊怨员援源猿冤

有

员源愿渊猿猿援远源冤
园怨怨渊圆圆援缘园冤
园源圆渊怨援缘缘冤
园圆远渊缘援怨员冤
园圆源渊缘援源缘冤
园猿圆渊苑援圆苑冤

无

圆怨圆渊远远援猿远冤
猿源员渊苑苑援缘园冤
猿怨愿渊怨园援源缘冤
源员源渊怨源援园怨冤
源员远渊怨源援缘缘冤
源园愿渊怨圆援苑猿冤

非哮喘组 韵砸值
员援怨缘员
猿援远园远
员援愿园缘
圆援圆猿园
员援怨圆远
员援员怨缘

怨缘豫悦陨
员援源远圆耀圆援远园圆
圆援远缘源耀源援愿怨怨
员援员苑苑耀圆援苑远愿
员援猿源员耀猿援苑员园
员援员圆猿耀猿援猿园源
园援苑员员耀圆援园园怨

咱灶渊豫冤暂

姚 劲等院南京市 圆园员园年 园耀员源岁儿童哮喘患病情况的抽样调查
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家族过敏史和特应性体质方面袁哮喘与非哮喘儿童
有显著差异袁其中在特应性体质方面袁哮喘组中有过
敏性鼻炎的患者达 缘员援员源豫袁 而非哮喘组为 圆圆援缘豫袁
两者差异显著遥 其次在是否有药物过敏史尧湿疹及
特应性皮炎方面袁哮喘组儿童阳性率均高于非哮喘
组遥 而在是否有食物过敏方面袁二者阳性率分别为
愿援缘苑豫和 苑援圆苑豫袁无显著差异遥
本调查显示袁哮喘发病诱因主要是上呼吸道感

染袁其次为天气变化 辕接触冷空气袁与 员园年前的结果
基本一致遥 此外还有运动尧家庭吸烟尧劳累尧情绪变
化等也可诱发哮喘急性发作遥 在 猿岁以内起病的患
儿占 苑愿援圆愿豫袁与 员园年前的调查结果基本一致遥
与既往的调查结果一样袁在生活尧学习尧体育运

动等方面袁哮喘儿童均受到不同程度影响袁同时也给
家庭带来了巨大经济损失和精神压力咱怨暂遥因此袁及时
诊断尧合理控制儿童哮喘是减轻上述不利影响的关
键遥 全球哮喘防治创议渊郧陨晕粤冤从 员怨怨猿年最初制定
到目前袁近 圆园年中内容不断更新袁以帮助广大医务
工作者及哮喘患者更好地认识和控制该病遥 本次调
查发现在哮喘的诊治中存在一些问题遥 治疗上吸入
激素的应用率仅为 圆园援圆怨豫袁而支气管扩张剂的使用
虽较 员园年前的 怨苑援怨圆豫有明显下降袁但仍较普遍袁达
远怨援员源豫袁明显高于吸入激素的应用袁可见仍有很多
患者没有进行规范的吸入治疗袁部分患者的治疗仅
以对症处理为主袁主要原因是患儿家属对药物治疗
知识及哮喘疾病认识不足袁且对哮喘导致的危害缺
乏了解或重视不够咱员园暂遥 这可能是导致哮喘反复发作
的原因之一遥 在抗生素的使用上有明显改进袁使用
率为 圆远援园园豫袁较 员园年前的 怨员援圆缘豫有显著减少渊孕 约
园援园缘冤袁 提示医生对哮喘病的本质有了更好的认识袁
在哮喘的治疗上能较为合理地使用抗生素遥
综上所述袁通过本次调查显示袁哮喘是一个患病

率逐渐提高的疾病袁且起病年龄多见于婴幼儿期袁与
儿童的特应性体质及家族过敏史密切相关遥 早期诊
断尧早期控制仍是儿科医务工作者面临的重要任务遥
而在哮喘的诊治工作中袁仍存在很多误区袁与提倡合

理应用抗生素一样袁 哮喘的规范化治疗也需要各级
医务人员的不断学习与推广遥

渊致谢院感谢卫生部疾控司为本项目提供培训基
金袁 感谢首都儿科研究所和中国疾病预防控制中心
环境所为本次儿童哮喘调查提供技术支持遥 冤
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