
随着社会经济的发展和生活水平的提高袁世界
范围内肥胖的发生率正迅猛增长咱员原圆暂遥 大量研究认
为袁 肥胖是增加心血管疾病发生率和病死率的重
要危险因素咱猿暂遥 然而袁最近报道的一项多中心随机
临床试验对上述传统观点提出了挑战咱源暂袁该研究发
现强化生活方式干预来降低体重的方法并没有降

低超重或肥胖的 圆型糖尿病患者心血管事件的发

生遥 并不是所有的正常体重者都呈现出健康的代
谢状况袁同样的袁也不是所有的超重或肥胖者都具
有异常的心血管危险指标遥 肥胖和心血管疾病的
关系尚未得出统一的结论遥 动脉硬化是血管受损
的一种病理变化袁 会同时增加心血管疾病的发生
率和病死率遥 脉搏波传导速度渊孕宰灾冤测定是目前
最常用的动脉弹性功能检测指标之一咱缘原远暂遥 体质指
数渊遭燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾袁月酝陨冤是流行病学调查中常用
的衡量肥胖的指标遥 因此袁本研究在社区人群中就
月酝陨 和 孕宰灾的关系进行研究袁以期探讨肥胖对动
脉硬化的影响遥

体质指数对脉搏波传导速度的影响
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咱摘 要暂 目的院探讨社区人群中体质指数渊遭燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾袁月酝陨冤与脉搏波传导速度渊孕宰灾冤的关系遥 方法院入选南京市鼓楼区
源园岁以上社区自然人群 猿 猿愿员人袁填写调查问卷袁收集疾病史尧药物治疗史和生活习惯等基本信息袁测量身高尧体重尧腰围尧血
压袁计算 月酝陨袁行口服葡萄糖耐量试验渊韵郧栽栽冤袁测定血脂及 孕宰灾遥 结果院多元逐步线性回归分析显示收缩压渊杂月孕冤是 孕宰灾的独
立危险因素渊茁 越 园援源苑愿袁孕 约 园援园园员冤遥协方差分析结果显示校正混杂因素后袁孕宰灾和 月酝陨间存在弱的负性相关遥代谢健康肥胖者
孕宰灾明显低于代谢异常的正常体重者渊孕 约 园援园员冤遥 结论院月酝陨不是 孕宰灾的独立影响因素袁月酝陨和 孕宰灾间的关系很大程度上可
以通过 月酝陨和血压的强阳性关系进行解释遥
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员 对象和方法

员援员 对象

入选者为南京市鼓楼区 源园岁以上社区自然人
群袁共 缘 圆员缘人遥为排除已有疾病和外源性药物的干
扰袁排除标准为院淤既往有心血管疾病史袁包括心梗尧
脑卒中尧冠心病尧下肢动脉病变等曰于使用降压药尧降
糖药或降脂药者曰盂甲状腺功能异常者遥 最终纳入
猿 猿愿员人袁其中男 员 猿猿远人袁女 圆 园源缘人袁平均年龄为
渊缘苑援源 依 愿援怨冤岁遥 所有研究对象均签署知情同意书遥
员援圆 方法

员援圆援员 一般资料的收集

由经过统一培训合格的调查员以面对面的方式

对患者进行问卷调查袁收集人体统计学数据尧疾病
史尧药物治疗史和生活习惯等信息遥 禁食 员圆 澡后于
次晨测定身高尧体重尧腰围尧收缩压渊杂月孕冤尧舒张压
渊阅月孕冤渊取 猿 次测量的平均值冤袁 计算 月酝陨遥 根据
圆园园猿年中华人民共和国卫生部疾病控制司制定的
叶中国成人超重和肥胖症预防与控制指南曳渊试行冤标
准院 以 月酝陨值 圆源为中国成人超重的界限袁月酝陨逸圆愿
为肥胖遥高血压定义为收缩压渊杂月孕冤逸员源园 皂皂匀早和
渊或冤舒张压渊阅月孕冤逸 怨园 皂皂匀早遥
员援圆援圆 血生化检测

清晨空腹状态下行 苑缘 早无水葡萄糖口服耐量试
验渊韵郧栽栽冤袁抽取空腹尧餐后 猿园 皂蚤灶尧餐后 员圆园 皂蚤灶静
脉血遥 采用葡萄糖氧化酶法测定空腹血糖渊云孕郧冤尧
韵郧栽栽 猿园 皂蚤灶血糖 渊猿园 皂蚤灶 孕郧冤尧韵郧栽栽 员圆园 皂蚤灶血糖
渊员圆园 皂蚤灶 孕郧冤袁采用酶法检测总胆固醇渊栽悦冤尧甘油三
酯渊栽郧冤尧高密度脂蛋白胆固醇渊匀阅蕴鄄悦冤尧低密度脂蛋
白胆固醇渊蕴阅蕴鄄悦冤遥 糖尿病定义为 云孕郧逸苑援园 皂皂燥造 辕 蕴
或 员圆园 皂蚤灶 孕郧逸员员援员 皂皂燥造 辕 蕴遥 代谢健康定义为
匀阅蕴鄄悦逸员援园源 皂皂燥造 辕 蕴袁同时不伴有糖尿病和高血压遥
员援圆援猿 孕宰灾测定
肱踝脉搏波传导速度渊遭葬孕宰灾冤是一种无创尧操

作简单尧结果准确尧重复性良好的评估动脉硬化的方
法袁已广泛应用于大规模流行病学调查中咱苑暂遥本研究
使用日本 悦燥造蚤灶 公司生产的动脉硬化检测仪 灾孕鄄
员园园园进行检测遥 检测者静息 缘 皂蚤灶袁取标准仰卧位袁
四肢血压袖带缚于上臂及下肢踝部袁连接好心电图尧
心音图装置袁该仪器同时记录脉搏波形袁测量心率和
四肢血压遥 测量 遭葬孕宰灾时取左右两侧 遭葬孕宰灾的平
均值遥 遭葬孕宰灾越渊蕴葬原蕴遭冤 辕吟栽袁蕴葬为从心脏到脚踝的
距离袁蕴遭为从心脏到上臂的距离袁吟栽为臂尧脚踝间
的脉波上升起始点的时间差遥

员援猿 统计学方法

本研究采用 杂孕杂杂员苑援园软件进行统计分析遥计量
资料以均数 依 标准差渊x 依 s冤进行描述袁计数资料以
百分比表示遥多组计量资料的对比采用方差分析袁影
响因素的观察采用多元逐步线性回归分析遥孕臆园援园缘
为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 基本情况

猿 猿愿员例研究对象的平均 月酝陨为渊圆源援员 依 猿援员冤袁其
中超重者占 猿愿援园豫袁肥胖者占 怨援怨豫遥 遭葬孕宰灾均值为
渊员 源怨愿援猿 依 猿员猿援员冤糟皂 辕 泽渊表 员冤遥

圆援圆 孕宰灾的影响因素分析
以 孕宰灾为因变量袁 年龄尧 性别尧月酝陨尧杂月孕尧员圆园

皂蚤灶 孕郧尧栽悦尧栽郧尧匀阅蕴鄄悦尧蕴阅蕴鄄悦为自变量袁 采用多元
逐步线性回归分析各因素对 孕宰灾的影响遥 结果显示
杂月孕尧年龄尧员圆园 皂蚤灶 孕郧尧栽郧是 孕宰灾的危险因素渊孕 约
园援园园员冤遥 月酝陨 是 孕宰灾 的弱的负性影响因素 渊孕 约
园援园园员冤遥此回归模型解释了约 缘员豫的 孕宰灾变异其中
猿远援缘豫来自 杂月孕袁 剩余部分由年龄渊员圆援缘豫冤尧员圆园 皂蚤灶
孕郧渊员援圆豫冤尧栽郧渊园援员豫冤尧月酝陨渊园援圆豫冤解释渊表 圆冤遥
表 圆 多元逐步线性回归分析各因素对 孕宰灾的影响

栽葬遭造藻 圆 砸藻泽怎造贼泽 燥枣 泽贼藻责鄄憎蚤泽藻 皂怎造贼蚤责造藻 则藻早则藻泽泽蚤燥灶 葬灶葬造赠泽蚤泽
贼燥 葬泽泽藻泽泽 贼澡藻 糟燥则则藻造葬贼蚤燥灶 燥枣 孕宰灾 憎蚤贼澡 燥贼澡藻则 增葬则蚤葬遭造藻泽
变量

杂月孕
年龄

员圆园 皂蚤灶 孕郧
栽郧
月酝陨

茁
园援源苑愿
园援猿缘源
园援员员缘
园援园源苑

原园援园源愿

孕
约 园援园园员
约 园援园园员
约 园援园园员
约 园援园园员
约 园援园园员

砸圆

园援猿远缘
园援源怨员
园援缘园猿
园援缘园缘
园援缘园苑

砸圆 糟澡葬灶早藻
园援猿远缘
园援员圆缘
园援园员圆
园援园园员
园援园园圆

表 员 研究对象一般情况

栽葬遭造藻 员 月葬泽藻造蚤灶藻 糟澡葬则葬糟贼藻则蚤泽贼蚤糟泽 燥枣 贼澡藻 责葬则贼蚤糟蚤责葬灶贼泽
项目

年龄渊岁冤
吸烟渊豫冤
月酝陨
杂月孕渊皂皂匀早冤
阅月孕渊皂皂匀早冤
匀砸渊遭责皂冤
云孕郧渊皂皂燥造 辕 蕴冤
猿园 皂蚤灶 孕郧渊皂皂燥造 辕 蕴冤
员圆园 皂蚤灶 孕郧渊皂皂燥造 辕 蕴冤
匀阅蕴鄄悦渊皂皂燥造 辕 蕴冤
蕴阅蕴鄄悦渊皂皂燥造 辕 蕴冤
栽悦渊皂皂燥造 辕 蕴冤
栽郧渊皂皂燥造 辕 蕴冤
孕宰灾渊糟皂 辕 泽冤

总体渊灶越猿 猿愿员冤
缘苑援源 依 愿援怨园

圆猿援苑
圆源援员 依 猿援员园
员圆苑 依 员苑园
苑愿 依 员员
苑愿 依 员员
缘援愿 依 员援员
怨援源 依 圆援圆
苑援远 依 猿援园
员援源 依 园援猿
圆援怨 依 园援愿
缘援园 依 员援园
员援远 依 员援员

员 源怨愿援猿 依 猿员猿援员园

杨 帆等院体质指数对脉搏波传导速度的影响
第 猿源卷第 源期
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圆援猿 不同 月酝陨分组间 孕宰灾的比较
方差分析结果显示袁孕宰灾随 月酝陨增加而增大袁

超重组和肥胖组 孕宰灾高于正常体重组渊孕 约 园援园员冤遥
在校正 杂月孕尧 年龄尧员圆园 皂蚤灶 孕郧 和 栽郧 后袁孕宰灾 和
月酝陨间不再存在正相关关系袁 肥胖组的 孕宰灾甚至
低于正常体重组渊孕 约 园援园员袁图 员冤遥

圆援源 代谢情况结合 月酝陨分组后 孕宰灾的比较
和代谢健康的正常体重组相比袁 无论 月酝陨 高

低袁代谢不健康组 孕宰灾均明显升高渊孕 约 园援园员冤遥 同
样袁 和代谢不健康的正常体重组相比袁 代谢健康组
孕宰灾均显著降低渊孕 约 园援园员袁图 圆冤遥
圆援缘 血压和 月酝陨的关系

超重组的 杂月孕和 阅月孕均高于正常体重组 渊孕 约
园援园员冤袁 肥胖组的 杂月孕和 阅月孕均高于超重组 渊孕 约
园援园员袁图 猿冤遥
猿 讨 论

本研究通过大样本的流行病学调查为研究肥胖

和动脉硬化的关系提供了新数据遥研究显示 月酝陨不
是 孕宰灾的独立影响因素遥 校正混杂因素后袁与正常
体重组比较袁肥胖组 孕宰灾并未升高遥 代谢健康的肥

胖者 孕宰灾明显低于代谢异常的正常体重者遥 肥胖
是引发高血压的重要因素咱愿暂袁收缩压和肥胖呈显著
的正性相关袁本研究也证明了 杂月孕是动脉硬化的重
要影响因素遥因此袁本研究提示肥胖和动脉硬化间的
关系可能是通过血压联系起来的遥
越来越多的研究发现代谢和炎症反应是大动脉

弹性减退的危险因素袁肥胖及其有关的代谢异常与动
脉硬化间的关系引起了广泛的关注遥一项大型的流行
病学研究显示 月酝陨尧腰臀比和动脉硬化并无直接相关
性咱怨暂遥 近期的另一项大样本研究同样证实在青中年人
群渊圆缘耀远源岁冤中 月酝陨并不是动脉硬化的独立影响因
素咱员园暂遥本研究在 源园岁以上的中老年人群中进行袁结果
同样显示 月酝陨并不是 孕宰灾的独立危险因素遥

员 苑园园
员 远园园
员 缘园园
员 源园园
员 猿园园
员 圆园园

正常体重组 超重组 肥胖组

鄢 鄢

员 苑园园
员 远园园
员 缘园园
员 源园园
员 猿园园
员 圆园园

鄢

粤院校正前曰月院校正 杂月孕尧年龄尧员圆园 皂蚤灶 孕郧和 栽郧后遥 和正常体重组比较袁鄢孕 约 园援园员遥
图 员 不同 月酝陨分组间 孕宰灾的比较

云蚤早怎则藻 员 栽澡藻 则藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责 遭藻贼憎藻藻灶 月酝陨 糟葬贼藻早燥则蚤藻泽 葬灶凿 孕宰灾

粤 月

正常体重组 超重组 肥胖组

员源园
员猿园
员圆园
员员园
员园园
怨园
愿园
苑园
远园

正常体重组 超重组 肥胖组

杂月孕
阅月孕鄢 鄢

和正常体重组比较袁鄢孕 约 园援园员遥
图 猿 校正性别和年龄后不同 月酝陨分组间 杂月孕和 阅月孕的比

较

云蚤早怎则藻 猿 栽澡藻 则藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责 遭藻贼憎藻藻灶 月酝陨 糟葬贼藻早燥则蚤藻泽 葬灶凿 月孕
葬枣贼藻则 葬凿躁怎泽贼皂藻灶贼泽 枣燥则 泽藻曾 葬灶凿 葬早藻

鄢 鄢

与代谢不健康的正常体重组比较袁鄢孕 约 园援园员曰与代谢健康的正
常体重组比较袁裕孕 约 园援园员遥
图 圆 代谢情况结合 月酝陨分组在校正性别和年龄后 孕宰灾的

比较

云蚤早怎则藻 圆 栽澡藻 葬泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 遭燥凿赠 泽蚤扎藻 责澡藻灶燥贼赠责藻泽
渊糟燥皂遭蚤灶藻凿 糟燥灶泽蚤凿藻则葬贼蚤燥灶 燥枣 月酝陨 糟葬贼藻早燥则赠 葬灶凿 贼澡藻
葬遭泽藻灶糟藻 燥则 责则藻泽藻灶糟藻 燥枣 贼澡藻 酝藻贼杂 糟燥皂责燥灶藻灶贼泽冤 葬灶凿
孕宰灾 葬枣贼藻则 葬凿躁怎泽贼皂藻灶贼泽 枣燥则 泽藻曾 葬灶凿 葬早藻

员 苑园园
员 远园园
员 缘园园
员 源园园
员 猿园园
员 圆园园
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近期的一篇系统综述显示袁除了血压和年龄袁传
统的心血管危险因素和 孕宰灾之间都缺乏相关性遥
在 缘源项研究中袁仅有少数研究报道了 月酝陨和 孕宰灾
间存在弱的独立相关性遥 同样的袁砸燥凿则蚤早怎藻泽等咱员园暂通
过腰围对人群进行分组后发现袁 未校正前 孕宰灾随
腰围增加而增大袁 校正混杂因素后 孕宰灾与腰围的
正性相关关系消失遥
肥胖会增加代谢异常的发生袁代谢异常也会引

发肥胖咱员员暂遥 有学者提出了野健康肥胖者冶这一概念袁
它以肥胖但不伴有心血管危险因素为特点咱员圆暂袁这一
人群在肥胖者中约占 猿园豫咱员猿暂遥 代谢健康但伴有超重
或肥胖对心血管系统是否存在影响目前尚未得出一

致的结论遥 酝藻蚤早泽等咱员源暂经过 员员年的随访研究发现代
谢健康的超重或肥胖者其 圆型糖尿病和心血管疾病
的发病风险并未增加遥 杂贼藻枣葬灶等咱员缘暂的研究显示健康
肥胖者的颈动脉内膜中层厚度和正常体重者没有明

显差异遥 更有研究数据提示健康的极度肥胖者通
过动员内皮祖细胞对预防动脉粥样硬化的发生起保

护作用咱员远暂遥 这些研究都支持本研究的结果遥
本研究也存在一些缺陷遥 首先袁由于本研究是一

个横断面研究袁不能直接建立 月酝陨和 孕宰灾的因果关
系遥其次袁本研究排除的人群动脉硬化程度可能较重袁
但是由于这些疾病并非一定由肥胖导致袁并且由于药
物的使用会对 孕宰灾和 月酝陨的真实关系产生干扰袁因
此本研究将其剔除遥第三袁月酝陨只反映了整体肥胖袁内
脏肥胖和 孕宰灾的关系还有待进一步研究遥
综上所述袁 本研究发现 月酝陨不是 孕宰灾的独立

影响因素袁月酝陨 和 孕宰灾间的关系很大程度上可以
通过 月酝陨和血压的强阳性关系进行解释遥针对超重
或肥胖人群进行分类后的个体化生活方式干预或药

物治疗能否取得更好的疗效有待进一步观察袁但是
目前一刀切的肥胖治疗方式疗效欠佳遥 认清肥胖和
动脉硬化间的关系会促使医疗保健人员为动脉硬化

高风险者提供更为合理的综合医疗管理策略遥
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