
多发性骨髓瘤渊皂怎造贼蚤责造藻 皂赠藻造燥皂葬袁酝酝冤是一种
起源于 月细胞系的浆细胞恶性克隆增殖性疾病遥 初
治时常规化疗可达到较高的反应率袁但完全缓解率
低遥 随着化疗疗程增加与治疗时间延长袁很多患者
出现耐药尧复发袁导致治疗困难遥 酝酝迄今仍是一种
不可治愈的疾病袁中位生存时间一般在 猿耀源年遥
硼替佐米作为治疗 酝酝的新药袁 在复发 辕难治

酝酝的治疗中取得了满意的疗效袁 首先由美国 云阅粤
批准用于复发 辕难治 酝酝治疗袁 后发现对初治患者
能取得更高的治疗反应率和完全缓解率袁并延长了
无病生存期和总生存期咱员暂袁成为 酝酝治疗的一个新
选择遥 但硼替佐米价格昂贵袁对发展中国家的很多
酝酝患者来说袁 经济问题成为患者选择硼替佐米治
疗的主要障碍遥 为一定程度上减轻 酝酝患者的经济
负担袁 本科应用减低剂量的硼替佐米方案治疗 酝酝
患者 员苑例患者袁现将结果报道如下遥
员 资料和方法

员援员 资料

圆园园苑年 愿月耀圆园员猿年 圆月在本科住院的多发
性骨髓瘤患者 猿猿例遥 经骨穿细胞形态学尧流式细胞
术尧染色体尧血清 辕尿免疫球蛋白定量检测尧免疫蛋白
固定电泳尧影像学检查确诊袁诊断标准见参考文献
咱圆暂遥 其中袁减低剂量硼替佐米方案治疗 圆耀源个疗程
的患者 员苑例袁为观察组院男性 员园例袁女性 苑例曰中位

年龄 远愿渊源远耀苑怨冤岁曰陨早郧 型 员圆例袁轻链型 圆 例袁陨早粤
型 圆例袁未分泌性 员例曰域粤期患者 圆例袁芋粤期 愿
例袁芋月期 苑例遥标准剂量硼替佐米治疗 圆耀源个疗程
患者 员远例袁为对照组院男性 怨例袁女性 苑例袁中位年
龄 远远渊源圆耀愿员冤岁袁陨早郧型 员园例袁轻链型 圆例袁陨早粤型 猿
例袁未分泌性 员例曰玉粤期患者 员例尧域粤期 圆例袁芋
粤 期 苑例袁芋月期 远例袁分期标准参照 圆园园缘年 酝酝
国际分期标准渊陨杂杂冤咱圆暂遥
员援圆 方法

员援圆援员 治疗方案

淤减低剂量硼替佐米治疗方案院 硼替佐米 员援园
皂早 辕 皂圆渊凿员尧凿源尧凿愿尧凿员员冤袁地塞米松 员园耀圆园 皂早 辕 凿渊凿员耀
圆尧凿源耀缘尧凿愿耀怨尧凿员员耀员圆冤袁圆愿 凿为 员个疗程曰于标准剂
量硼替佐米治疗方案院硼替佐米 员援猿 皂早 辕 皂圆 渊凿员尧凿源尧
凿愿尧凿员员冤袁地塞米松用法同前袁圆愿 凿为 员个疗程遥
员援圆援圆 疗效及不良反应评估标准

参照 圆园园远 年国际骨髓瘤工作组渊陨酝宰郧冤制定
的疗效标准咱猿暂院分为完全缓解渊悦砸冤尧部分缓解渊孕砸冤尧
疾病稳定渊杂阅冤尧和疾病进展渊孕阅冤袁其中治疗后完全
缓解尧部分缓解判定为治疗有效袁疾病稳定尧疾病进
展为治疗无效遥 参照美国国立癌症研究院 晕悦陨第 猿
版标准判断不良反应遥
员援猿 统计学方法

所有数据均用统计软件 杂孕杂杂员员援猿进行统计学
处理袁率的比较采用 云蚤泽澡藻则精确概率法遥 孕臆园援园缘为

减低剂量硼替佐米联合地塞米松治疗多发性骨髓瘤疗效观察

徐 敏袁郭宗明袁黄 琨袁曹 静袁张秋蓉袁高 峰袁吴 晓

渊张家港市第一人民医院血液科袁江苏 张家港 圆员缘远园园冤

咱摘 要暂 目的院探讨减低硼替佐米剂量治疗多发性骨髓瘤渊酝酝冤对疗效的影响遥方法院硼替佐米 员援园 皂早 辕皂圆方案治疗 酝酝患者
员苑例袁为观察组曰硼替佐米 员援猿 皂早 辕 皂圆方案治疗 酝酝患者 员远例袁为对照组遥 结果院淤治疗 圆个疗程后袁观察组尧对照组有效率分
别为 苑园援缘怨豫和 远愿援苑缘豫袁两组无显著差异渊孕 跃 园援园缘冤曰治疗 源个疗程后袁两组相比袁有效率和完全缓解渊悦砸冤率也无显著性差异渊孕
跃 园援园缘冤曰于观察组坚持治疗 源个疗程的依从性为 愿圆援猿缘豫袁要高于对照组的 缘园豫袁但无统计学差异曰盂观察组尧对照组治疗 源个
疗程与 圆个疗程组内比较袁有效率有所增加袁无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤袁而两组的 悦砸率 源个疗程比 圆个疗程都明显升高渊孕 约
园援园缘冤袁员愿个月内疾病进展 辕复发率则明显降低渊孕 约 园援园员冤曰榆不良反应院减低剂量组患者临床不良反应减轻袁但与对照组相比无
统计学差异遥 结论院适当减低硼替佐米剂量治疗 酝酝并不影响近期疗效袁可能增加患者完成治疗的依从性袁从而提高 悦砸率袁减
少疾病的早期进展与复发遥
咱关键词暂 硼替佐米曰剂量曰多发性骨髓瘤曰疗效
咱中图分类号暂 R7猿猿援猿 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员源冤园源鄄缘园源鄄园猿
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员源园源圆员
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差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 两组患者治疗 圆个疗程的疗效比较
员苑例观察组患者治疗 圆个疗程袁 有 员圆例出现

疗效反应袁有效率 苑园援缘怨豫曰对照组 员远例患者治疗 圆
个疗程袁有 员员例出现疗效反应袁有效率 远愿援苑缘豫曰两
组比较疗效无显著性差异渊孕 跃 园援园缘冤遥
圆援圆 两组患者坚持硼替佐米治疗依从性的比较

员苑例观察组患者袁 有 员源例接受了 源个疗程的
治疗袁猿例 圆个疗程后中止治疗曰 而 员远例对照组患
者袁只有 愿例患者坚持 源个疗程治疗袁有 愿例在 圆个
疗程后中止治疗袁治疗依从率较观察组减少袁但尚无
统计学差异渊愿圆援猿缘豫 增泽 缘园援园园豫袁孕 越 园援园苑员冤遥
圆援猿 两组患者治疗 圆个疗程与 源个疗程的疗效比
较

观察组院 有 员源 例患者治疗 源 个疗程袁远 例达
悦砸袁远例达 孕砸袁圆例 杂阅曰猿例患者治疗 圆个疗程后中
止袁员例达 悦砸袁员例 孕砸袁员例 杂阅遥 对照组院只有 愿例
患者治疗 源个疗程袁源例达 悦砸袁猿例达 孕砸袁员例 杂阅曰
愿例患者治疗 圆个疗程后中止袁圆 例达 悦砸袁猿 例达
孕砸袁猿 例 杂阅遥 观察组治疗 源 个疗程的有效率为
愿缘援苑员豫袁与治疗 圆个疗程的有效率 苑园援缘怨豫相比有所
增加袁但无统计学差异渊孕 跃 园援园缘冤袁而 悦砸率 源个疗
程与 圆个疗程相比则明显增加渊源圆援愿远豫 增泽 缘援愿愿豫冤袁
差异有统计学意义渊孕 越 园援园圆愿冤曰对照组同观察组一
样袁 治疗 源个疗程与 圆个疗程有效率 渊愿苑援缘园豫 增泽
远愿援苑缘豫冤增加无统计学差异袁而 悦砸 率渊缘园援园园豫 增泽
员圆援缘园豫冤明显增加渊孕 越 园援园源远冤遥 治疗 源个疗程后袁观
察组有效率尧悦砸率与对照组比较袁均无显著性差异
渊孕 跃 园援园缘袁表 员冤遥

圆援源 两组疾病早期进展 辕复发情况的比较
观察组 圆个疗程即中止治疗的患者 猿例袁圆例

在 员愿个月内疾病进展 辕复发曰对照组 圆个疗程后中
止治疗的 愿例袁缘例 员愿个月内疾病进展 辕复发遥观察
组坚持治疗 源个疗程患者 员源例袁只有 圆例在 员愿个
月内疾病进展 辕复发曰 对照组治疗 源个疗程患者 愿
例袁只有 员例在 员愿个月内疾病进展 辕复发遥硼替佐米

治疗 源个疗程与 圆个疗程相比袁明显降低了 员愿个月
内的疾病早期进展 辕复发率袁差异有显著统计学意义
渊孕 越 园援园园远袁表 圆冤遥

圆援缘 观察组与对照组治疗不良反应的比较

观察组有 猿例尧 对照组 源例出现四肢麻木等不
同程度的末梢神经损害袁 经维生素 月员圆等营养神经
药物治疗后好转袁未影响治疗疗程遥患者硼替佐米治
疗中血压均稳定袁无血压明显下降病例曰经预防性应
用止吐药物袁两组患者消化道反应不明显遥观察组有
猿例出现便秘尧猿例非感染性腹泻曰 对照组患者有 源
例便秘尧猿例非感染性腹泻袁 经过对症处理后改善袁
未影响治疗进程遥 治疗后两组均有 员耀圆级白细胞尧
血小板减少袁未用粒细胞集落刺激因子渊郧鄄悦杂云冤和
血小板输注治疗袁能自行恢复遥 临床观察中袁减低硼
替佐米剂量的观察组患者不良反应相对较轻袁 但差
异无统计学意义遥
猿 讨 论

硼替佐米作为一种蛋白酶体抑制剂袁 从以下几
方面对 酝酝细胞发挥抗肿瘤作用院淤抑制细胞内蛋
白抑制因子 陨鄄资月的磷酸化以及泛素化袁增加其胞内
浓度袁从而降低核转录因子鄄资月活性袁抑制肿瘤细胞
的生长咱源暂曰于上调 责缘猿表达袁抑制细胞周期袁诱导细胞
凋亡咱缘暂曰盂上调细胞内前凋亡因子 晕韵载粤表达袁同时
激活 悦葬泽责葬泽藻通路袁进一步加强肿瘤细胞的凋亡咱远暂曰榆
阻止细胞因子循环和细胞黏附影响骨髓微环境袁抑
制 酝酝患者骨髓的内皮细胞生长并抑制新生血管
形成咱苑暂遥硼替佐米通过多途经发挥抗肿瘤作用袁对初
治 酝酝患者能取得良好疗效曰且有别于传统化疗药
物作用机制袁对传统化疗后耐药 辕复发的患者亦能取
得较好效果曰尤其是很多 酝酝患者同时伴有肾功能
损害袁传统化疗药物的使用受限遥而硼替佐米对肾功
能没有明显的影响袁 并且由于硼替佐米对疾病本身
的治疗袁还有助于促进患者肾功能的恢复袁更加适合
肾功能不全患者的选择与应用咱愿暂遥

但是袁硼替佐米价格比较昂贵袁对于适用硼替佐
米治疗的 酝酝患者袁经济原因多成为选择的主要障
碍遥近几年来袁本科应用减低剂量的硼替佐米方案治
疗 员苑例 酝酝患者袁 标准剂量治疗 员远例 酝酝患者遥

表 员 硼替佐米治疗 圆个疗程与 源个疗程的疗效比较

组别

观察组

对照组

灶
员苑
员远

有效率

员圆渊苑园援缘怨冤
员员渊远愿援苑缘冤

悦砸率
员渊缘援愿愿冤
圆渊员圆援缘园冤

灶
员源
园愿

有效率

员圆渊愿缘援苑员冤
园苑渊愿苑援缘园冤

悦砸率
远渊源圆援愿远冤鄢

源渊缘园援园园冤鄢

治疗 圆个疗程 治疗 源个疗程

与治疗 圆个疗程 悦砸率比较袁鄢孕 约 园援园缘遥

咱灶渊豫冤暂

表 圆 治疗 圆个疗程与 源个疗程对疾病早期进展 辕复发的影
响

组别

治疗 圆个疗程组
治疗 源个疗程组

例数

员员
圆圆

员愿个月内进展 辕复发
苑渊远猿援远源冤
猿渊员猿援远源冤

咱灶渊豫冤暂

徐 敏等院减低剂量硼替佐米联合地塞米松治疗多发性骨髓瘤疗效观察
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治疗 圆个疗程袁减低剂量患者 员圆例出现疗效反应袁
有效率 苑园援缘怨豫袁悦砸率 缘援愿愿豫曰 有 员源例患者坚持治
疗 源个疗程袁 有效率有所增加 愿缘援苑员豫渊孕 跃 园援园缘冤袁悦
砸率则明显增加至 源圆援愿远豫渊孕 约 园援园员冤遥 与减低剂量相
同袁标准剂量治疗 圆个疗程袁有 员员例患者出现疗效反
应袁有效率 远愿援苑缘豫袁悦砸率 员圆援缘园豫曰愿例患者坚持治疗
源个疗程袁 有效率有所增加 愿苑援缘园豫渊孕 跃 园援园缘冤袁悦砸率
明显增加至 缘园援园园豫渊孕 约 园援园员冤遥提示在圆耀源个疗程内袁
增加治疗疗程数有效率增加不明显袁 但能显著提高
患者的 悦砸率袁从而延长无病生存期遥减低硼替佐米
剂量与标准剂量组间相比袁 治疗 圆个疗程的有效率尧
悦砸率均无差异曰治疗 源个疗程后再比较仍无差异袁说
明适当减低硼替佐米剂量对患者近期疗效无影响遥
降低硼替佐米剂量袁减轻了患者经济负担遥 本

科 员苑例减低剂量患者有 员源例坚持治疗 源个疗程袁
而 员远例标准剂量患者只有 愿例坚持治疗 源个疗程袁
观察组患者依从率高于对照组 渊愿圆援猿缘豫 增泽
缘园援园园豫冤袁但由于样本例数仍不足袁尚达不到统计学
上显著性差异袁可随着进一步观察研究证实遥 两组
共有 员员例患者治疗 圆个疗程袁员愿个月内疾病进展 辕
复发的有 愿例袁进展 辕复发率为 远猿援远源豫曰而 圆圆例坚
持治疗 源个疗程患者袁只有 猿例在 员愿个月内疾病进
展 辕复发袁进展 辕复发率为 员猿援远源豫袁与治疗 圆个疗程
相比明显降低渊孕 约 园援园园员冤遥 提示过早中止硼替佐米
治疗袁会明显增加了疾病的早期进展 辕复发率遥
不良反应方面袁观察组治疗剂量减低袁末梢神经

损害尧消化道反应尧血液学不良反应也有所减轻袁但
与对照组相比无统计学差异袁考虑与样本量不够大
有关遥
总之袁适当减低硼替佐米的剂量治疗 酝酝袁并不

影响患者的近期疗效袁且有可能增加患者对完成整
个治疗的依从性袁达到规范化治疗遥 这虽未进一步

增加有效率袁 但能明显提高了患者的 悦砸率袁 减少
酝酝患者的疾病早期进展与复发遥因随访时间短尧样
本量不够大袁 减低剂量的硼替佐米治疗方案对远期
疗效及预后的影响袁仍需进一步的观察与研究遥
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