
失代偿期肝硬化合并食管胃底静脉曲张破裂出

血的患者往往反复出血且出血量大袁合并有贫血袁在
理论上需要及时补充红细胞来纠正患者贫血遥目前袁
随着成分输血的不断推广袁在出血患者中使用悬浮
红细胞遥 而这种少浆红细胞不含有血小板以及凝血
因子等血液成分袁并合有一定的抗凝剂遥 失代偿期
肝硬化患者往往基础血小板水平低下袁凝血因子缺
乏遥 在选择药物止血治疗的患者中袁为明确在早期
治疗中输血对其药物止血治疗效果的影响袁对
圆园员园耀圆园员圆年在本院住院的肝硬化合并上消化道大
出血患者药物止血治疗中袁对输血治疗的方式进行
临床对比观察袁现将观察结果报告如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

怨园例为呕血和渊或冤血便伴有贫血袁并经胃镜检
查证实为食管曲张静脉破裂活动性出血遥 按照随机
原则分为 猿组院玉组 猿园例袁男 圆圆例袁女 愿例曰年龄
猿园耀苑员 岁袁平均渊源圆援源 依 圆援缘冤岁曰食管静脉曲张渊重
度冤圆远例袁其中同时兼有胃静脉曲张渊重度冤怨例曰首
次出血 员源例袁圆次及以上出血 员远例遥 域组 猿园例袁男
圆源例袁女 远例曰年龄 圆怨耀远苑岁袁平均渊源员援缘 依 圆援愿冤岁曰
食管静脉曲张渊重度冤圆缘例袁其中同时兼有胃静脉曲
张渊重度冤苑例曰首次出血 员圆例袁圆次及以上出血 员愿

例遥 芋组 猿园例袁男 圆猿例袁女 苑例曰年龄 圆怨耀远苑岁袁平
均渊源员援缘 依 圆援愿冤岁曰食管静脉曲张渊重度冤圆源例袁其中
同时兼有胃静脉曲张渊重度冤苑例曰首次出血 员员例袁
两次及以上出血 员怨例遥
员援圆 方法

患者入院后均按常规禁食袁 运用质子泵抑制剂
抑酸尧 生长抑素联合垂体后叶素加硝酸甘油降低门
静脉压袁应用止血敏尧止血芳酸袁维生素 运员及补液等
止血对症治疗遥在此基础上予输血袁玉组入院 源愿 澡内
不予输血袁源愿 澡后视情况予输血袁 域组入院 源愿 澡内
输悬浮红细胞 员耀猿 哉袁芋组入院 源愿 澡内输灭毒血浆
圆园园耀猿园园 皂造及悬浮红细胞 员耀猿 哉遥有效止血院淤入院
源愿 澡耀苑 凿内无呕血尧 血便袁 无黑便或黑便量显著减
少袁肠鸣音正常曰于外周血红细胞尧血红蛋白无持续
下降曰盂胃镜证实出血确已停止遥 上述 猿项中任何 员
项成立即认为有效止血遥继续出血指征院淤入院 源愿 澡耀
苑 凿内有反复呕血尧血便和渊或冤黑便次数增多袁伴肠
呜音亢进曰于红细胞尧血红蛋白量持续下降曰盂胃镜
证实有活动性出血遥观察 猿组 源愿 澡耀苑 凿内出血停止
情况遥
员援猿 统计学方法

计量资料结果用均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁组
间比较采用方差分析和 贼检验袁计数资料采用 字圆 检
验曰孕臆园援园缘为差异有统计学意义遥

输血对肝硬化上消化道大出血药物止血治疗效果的影响

尹翠兰袁陈凯红袁张 英袁毛燕群袁李 超袁吴桂香
渊无锡市第五人民医院消化科袁江苏 无锡 圆员源园园园冤

咱摘 要暂 目的院探讨输血对肝硬化合并上消化道出血患者继续出血的影响遥 方法院以肝硬化合并上消化道出血患者未进行输
血者为玉组袁以肝硬化合并上消化道出血患者输悬浮红细胞者为域组袁以肝硬化合并上消化道出血患者同时输悬浮红细胞及血
浆者为芋组遥比较 猿组间再出血情况尧血小板及凝血酶原时间的变化袁并比较输悬浮红细胞量与再出血量的关系遥结果院玉组继
续出血率 圆猿援猿猿豫渊苑 辕 猿园冤尧域组继续出血率 苑远援远苑豫渊圆猿 辕 猿园冤尧芋组继续出血率 猿猿援猿猿豫渊员园 辕 猿园冤袁域组与玉组尧芋组间有明显统计学
差异渊字圆 越 员怨援缘猿袁孕 约 园援园缘冤遥域组尧芋组的患者予治疗后血小板水平稍有下降袁但无明显统计学差异渊贼值分别为 员援园远尧员援缘缘袁孕均跃
园援员冤袁域组治疗后凝血酶原时间明显延长袁有明显统计学差异渊贼 越 圆援愿愿袁孕 约 园援园缘冤袁芋组治疗后凝血酶原时间变化不明显袁无明显
统计学差异渊贼 越 园援园远袁孕 跃 园援圆缘冤遥 输悬浮红细胞 圆 哉比 员 哉继续出血量明显增多渊孕 约 园援园缘冤袁悬浮红细胞 猿 哉又比 圆 哉继续出血
量明显增多渊孕 约 园援园缘冤遥 结论院在失代偿期肝硬化合并上消化道出血的患者在出血早期单纯补充悬浮红细胞引起继续出血的几
率很高袁且输悬浮红细胞的量越多袁继续出血量越多袁而同时输血浆可以补充凝血因子袁可使继续出血几率明显下降遥
咱关键词暂 上消化道大出血曰输血曰继续出血
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圆 结 果

圆援员 止血疗效比较

猿组患者治疗后袁源愿 澡后止血疗效比较结果见
表 员遥玉组治疗 源愿 澡耀苑 凿内继续出血率最低袁域组治
疗 源愿 澡耀苑 凿内继续出血率最高遥 芋组治疗 源愿 澡耀苑 凿
内继续出血率与玉组相近袁猿组间有明显统计学差
异渊字圆 越 员怨援缘猿袁孕 约 园援园缘冤遥

圆援圆 输血前后患者血小板及凝血酶原时间的变化

圆组在输血前血小板水平相仿袁 无显著统计学
差异渊贼 越 园援园怨缘袁孕 跃 园援圆缘冤袁予治疗后 圆组血小板水
平稍有下降袁 但无明显统计学差异 渊贼 值分别为
员援园远尧员援缘缘袁孕值均跃 园援员冤遥 圆组在输血前凝血酶原时
间水平相仿袁 无显著统计学差异 渊贼 越 园援远怨怨袁孕 跃
园援圆缘冤袁域组治疗后凝血酶原时间明显延长袁有明显统
计学差异渊贼 越 圆援愿愿袁孕 约 园援园缘冤袁芋组治疗后凝血酶原时
间变化不明显袁 无明显统计学差异 渊贼 越 园援园远源袁孕 跃
园援圆缘袁表 圆冤遥

圆援猿 输悬浮红细胞量对出血量的影响

将域尧芋 圆组治疗后继续出血的患者根据输悬
浮红细胞量再分为 猿组袁 输悬浮红细胞 员 哉者为 粤
组袁输悬浮红细胞 圆 哉者为 月组袁输悬浮红细胞 猿 哉
者为 悦组遥 猿组输悬浮红细胞量与输注悬浮红细胞
后继续出血量的比较结果见表 猿遥 输注悬浮红细胞
后继续出血量以 悦组最多袁月组次之袁粤组最少遥 月
组较 粤组继续出血量明显增多袁有明显统计学差异
渊贼 越 猿援员员袁孕 约 园援园缘冤袁悦组较 月组继续出血量也明显
增多袁有明显统计学差异渊贼 越 缘援园愿袁孕 约 园援园缘冤遥
猿 讨 论

食管胃静脉曲张是失代偿期肝硬化常见且严重

的并发症袁其发生率为 圆源豫耀远怨豫袁约有 员 辕 猿患者曲
张食管胃底静脉会发生破裂出血袁其中 缘园豫表现为
大出血袁伴随重度贫血尧休克袁需要输血咱员暂遥全血成分
复杂袁 且用于全血的保养液和保存温度主要是针对
红细胞的保存要求袁血浆中的凝血因子以及血小板尧
白细胞在 圆源 澡后活性明显下降甚至消失袁输用时不
仅起不到补充相应血液成分的作用袁 反而会导致各
种不良反应袁因此不推荐使用咱圆原猿暂遥 发达国家已将全
血作为成分血的原料而不直接提供临床使用遥 成分
输血是输血现代化的重要标志袁 它不仅可以提高疗
效尧充分利用宝贵的资源袁同时可以减少不良反应的
发生遥
目前使用的悬浮红细胞袁 不含有血小板以及凝

血因子等血液成分袁有研究表明袁当患者输注了相当
于自身血容量的红细胞后袁 凝血因子的水平大幅度
降低咱源原缘暂袁而输注更多的红细胞后遥 由于凝血因子稀
释引起的出血是不可避免袁 这就需要输注血浆来补
充凝血因子袁对于凝血功能差的肝硬化患者袁悬浮红
细胞中含有枸橼酸钠袁输入过量的枸橼酸钠袁容易引
起枸橼酸钠中毒袁导致患者凝血功能障碍袁进一步加
重出血遥 匀藻葬则灶泽澡葬憎等咱远暂的 悦燥糟澡则葬灶藻系统综述评估
了红细胞输注在急性上消化道出血患者中的效果袁
发现输血并不一定能改善患者的症状袁 甚至可能使
出血恶化遥
部分失代偿期肝硬化合并上消化道出血的患者

由于自身原因往往选择药物保守止血治疗遥 本组资
料显示袁 失代偿期肝硬化合并上消化道出血的患者
在止血治疗的同时单纯输注悬浮红细胞 源愿 澡后继
续出血率最高袁 输注悬浮红细胞同时输注血浆者与
不输血者继续出血率相近袁 提示单纯予输注悬浮红
细胞后引起继续出血几率明显增加袁 输注悬浮红细
胞同时输注血浆则不会引起出血几率明显增加遥 失
代偿期肝硬化合并上消化道出血的患者在输液输血

后袁血小板水平稍有下降袁与被稀释有关遥 输注悬浮
红细胞同时输注血浆的患者凝血酶原时间变化不明

显袁 在单纯输注悬浮红细胞者凝血酶原时间明显延
长遥输注悬浮红细胞 猿 哉后继续出血量最多袁输注悬

组别

玉组
域组
芋组

例数

猿园
猿园
猿园

有效止血渊灶冤
圆猿
园苑
圆园

继续出血咱灶渊豫冤暂
园苑渊圆猿援猿猿冤
圆猿渊苑远援远苑冤
员园渊猿猿援猿猿冤

表 员 猿组患者治疗 源愿 澡止血疗效比较

字圆 越 员怨援缘猿袁孕 约 园援园缘遥

渊x 依 s冤
表 圆 域组尧 芋组在输血前后血小板及凝血酶原时间的变化

比较

组别

域组
芋组

输血前

缘苑援猿园 依 猿圆援猿缘
缘远援缘缘 依 圆愿援苑圆

输血后

源愿援源源 依 猿圆援猿怨
源远援园缘 依 圆猿援缘苑

输血前

员愿援怨怨 依 源援源怨
员怨援苑愿 依 源援圆苑

输血后

圆猿援源源 依 苑援员苑鄢

员怨援苑园 依 缘援猿猿鄢

血小板渊伊员园怨 辕 蕴冤 凝血酶原时间渊泽冤

与输血前比较袁鄢孕 约 园援园缘遥

组别

粤组
月组
悦组

输血量渊哉冤
员
圆
猿

再出血量渊皂造冤
员愿苑援愿怨 依 员圆圆援园猿
猿苑猿援园愿 依 员缘愿援愿远鄢

苑缘园援园园 依 员愿怨援猿园裕

表 猿 输悬浮红细胞量与再出血量的比较 渊x 依 s冤

与 粤组比较袁鄢孕 约 园援园缘曰与 月组比较袁裕孕 约 园援园缘遥
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浮红细胞 圆 哉次之袁输注悬浮红细胞 员 哉最少袁提示
输入悬浮红细胞的量越多袁继续出血的量越多遥 这
是因为袁肝硬化患者肝脏合成凝血因子功能差袁输入
的悬浮红细胞不含血小板及凝血因子袁肝硬化大出
血患者在早期若单纯输入悬浮红细胞袁 凝血因
子减少袁血小板因被稀释后水平也轻度下降袁引
起继续出血袁 而在输悬浮红细胞的同时输入血
浆袁补充凝血因子 咱苑暂袁使患者的凝血功能改善袁加强
凝血功能袁使继续出血的几率明显下降遥酝葬造燥灶藻等咱愿暂

建议大量输血时输入的红细胞颐血浆颐血小板的比例
为 员颐员颐员遥 悬浮红细胞中含有抗凝剂袁输注的悬浮红
细胞的量越大袁输入的枸橼酸钠量也越多袁使患者的
凝血功能会更差袁从而伤口不易愈合遥 未愈合的创
口继续出血又可消耗大量凝血因子袁造成恶性循环袁
出血不止袁使患者出血加重袁进而影响患者预后遥
综上所述袁在肝硬化门静脉高压食管胃底静脉

曲张破裂出血的早期治疗中袁静脉输注悬浮红细胞
应予慎重袁输血时最好一个单位一个单位的输注咱怨暂袁
补充悬浮红细胞的同时及时补充血浆以防止机体凝

血功能下降导致出血不止袁从而提高失代偿期肝硬
化上消化道出血的抢救成功率遥
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