
轻度胃肠炎伴良性婴幼儿惊厥 渊月陨悦耘冤在基层
医院对该病缺乏认识袁以致临床工作中难以用术语
表达此类惊厥的特征袁造成该病在诊断尧治疗和预后
判断上模糊和混乱遥 本研究对本科住院的 圆远 例
月陨悦耘 病例进行总结分析袁以期对本病有更清楚的认
识袁以利于对该病进行正确诊断和合理治疗遥
员 对象和方法

员援员 对象

选择 圆园园怨年 员月耀圆园园员员年 远月在本科住院且
符合轻度胃肠炎伴良性婴幼儿惊厥诊断标准咱员暂患儿
为观察对象袁收集包括病史尧体格检查尧血生化尧血气
分析尧粪常规尧粪轮状病毒检测尧脑脊液检查尧脑电图
渊耘耘郧冤及头颅影像尧出院随访结果资料等遥
符合轻度胃肠炎伴婴幼儿良性惊厥诊断标准咱员暂

患儿 圆远例袁其中男 员源例袁女 员圆例遥 发病年龄院臆员圆
个月 源例 渊员缘援猿怨豫冤袁员圆耀员愿 个月 员缘例 渊缘苑援远怨豫冤袁
员愿耀圆源个月 源例渊员缘援猿怨豫冤袁逸圆源个月 猿例渊员员援缘源豫冤遥
其中年龄最小 愿个月袁最大 猿愿个月袁平均 圆猿个月遥
发病季节 院员 月份 圆 例 渊苑援远怨豫冤袁圆耀源 月份 圆 例
渊苑援远怨豫冤袁缘耀苑 月份 员 例 渊猿援愿缘豫冤袁愿耀员园 月份 猿 例
渊员员援缘源豫冤袁冬季渊员员尧员圆尧员月份冤员愿例渊远怨援圆猿豫冤遥 既往
史和家族史 本组患儿均无热性惊厥史和癫痫史遥
临床表现均有腹泻史袁 部分伴呕吐袁 腹泻 圆耀猿

次 辕 凿 猿 例渊员员援缘源豫冤袁源耀远 次 辕 凿 缘 例渊员怨援圆猿豫冤袁苑耀员园
次 辕 凿 员园例渊猿愿援源远豫冤遥惊厥发生时体温均约 猿愿益遥惊

厥发作于胃肠道症状后第 员天 愿例 渊猿园援苑豫冤袁 第 圆
天 员园例渊猿愿援源豫冤袁第 猿 天 远 例渊圆猿援园豫冤袁跃 猿 凿 圆 例
渊苑援远豫冤遥 猿 凿内发生惊厥者 圆源例渊怨圆援猿豫冤遥 员次病
程中惊厥发作 员 次 圆员 例 渊愿园援愿园豫 冤尧圆 次 猿 例
渊员员援缘源豫冤尧猿次 员例渊猿援愿缘豫冤遥 其中发作逸圆次以上
者 源例袁 均为入院前已发生 员次袁员例入院后发生 圆
次袁第 员次间隔 圆 澡袁第 圆次间隔 源 澡遥 根据家长的描
述及临床观察患儿惊厥的主要发作形式为全面强

直原阵挛发作 圆猿 例 渊愿愿援源远豫冤袁 部分发作 猿 例
渊员员援缘源豫 冤遥 惊厥发作持续时间 约 猿 皂蚤灶 员怨 例
渊苑园援园愿豫冤袁猿耀缘 皂蚤灶 远 例 渊圆猿援园愿豫冤袁跃 员缘 皂蚤灶 员 例
渊猿援愿缘豫冤遥惊厥停止后神经系统检查无明显阳性体征遥
员援圆 方法

圆远例均作脑电图和头颅 悦栽检查无明显异常袁源
例行脑脊液检查正常遥 其他院 外周血白细胞计数为
渊远援圆 依 员援远冤伊员园怨 辕 蕴曰血钠为渊员猿愿援圆猿 依 猿援远圆冤皂皂燥造 辕 蕴曰
血钙渊圆援员圆 依 园援圆猿冤皂皂燥造 辕 蕴曰血糖渊猿援怨愿 依 员援猿圆冤皂皂燥造 辕 蕴曰
大便常规院外观黄绿色稀水样便袁镜检阴性或可见脂
肪球曰圆远例均行大便轮状病毒检查袁员怨例呈阳性袁占
苑猿援园愿豫遥
所有患儿均给予补液抗感染袁补充电解质袁微生

态制剂等处理遥惊厥发作时 员源例次应用水合氯醛灌
肠袁每次 园援缘 皂造 辕 噪早袁有 源例肌注苯巴比妥钠针每次
员园 皂早 辕 噪早袁 有 缘例应用地西泮每次 园援缘 皂早 辕 噪早静脉
注射控制惊厥袁有 猿例入院后为未再惊厥袁且精神尚
可袁未用止痉药物遥对于惊厥时间跃 员缘 皂蚤灶或病程中
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咱摘 要暂 目的院探讨轻度胃肠炎伴良性婴幼儿惊厥渊月陨悦耘冤的临床特点和预后遥方法院对本院 圆园园怨年 员月耀圆园员员年 远月因急性
胃肠炎合并无热惊厥住院并诊断为 月陨悦耘的患儿进行临床分析并进行 圆年以上随访遥结果院圆远例患儿发病月龄 愿耀猿愿个月袁冬季
发病 员愿例袁惊厥发作形式表现为全身强直阵挛发 圆猿例袁持续时间不超过 缘 皂蚤灶袁员次病程中惊厥跃 圆次 猿例遥 粪便轮状病毒检
测阳性 员怨例袁血生化尧头颅 悦栽及发作间期脑电图检查正常袁惊厥停止后未行抗癫痫治疗遥 随访 圆远例袁圆例复发袁随访期间患儿
精神运动发育正常遥 结论院月陨悦耘发病年龄多为 员圆耀圆源月龄袁冬季多发袁轮状病毒为主要病原袁预后良好袁无需长期使用抗癫痫药
物治疗遥
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多次发作的给予 圆园豫甘露醇遥 惊厥停止后均未予长
期抗癫痫治疗遥
圆 结 果

圆远例患儿发病月龄 愿耀猿愿个月袁 冬季发病 员愿
例袁惊厥发作形式表现为全身强直阵挛发 圆猿例袁持
续时间不超过 缘 皂蚤灶袁员次病程中惊厥跃 圆次 猿例遥
粪便轮状病毒检测阳性 员怨例袁血生化尧头颅 悦栽及
发作间期脑电图检查正常袁惊厥停止后未行抗癫痫
治疗遥 出院后采取门诊复诊袁电话回访等方式进行
随访袁最长随访 猿年 远个月袁平均随访 圆年 员个月袁
有 圆例出现热性惊厥袁其余患儿未出现惊厥袁接受随
访的患儿生长发育及精神运动发育均正常遥
猿 讨 论

本组患儿 员耀圆岁为高发年龄袁 性别差异不明
显袁发病季节多在 员员月份至次年 员月份袁与本地区
轮状病毒流行季节基本相符渊占 远缘援猿愿豫冤袁临床表现
为轻度呕吐或腹泻伴无热惊厥袁惊厥多集中在胃肠
炎病程的前 猿 凿袁 惊厥多表现为全身性袁 血液生化指
标尧脑电图尧头颅 悦栽无异常袁多数病例不复发袁随访结
果预后良好袁本组病例临床特点与报道基本一致咱圆暂遥
本病的确切发病率尚不清楚袁国内有学者报道

住院患儿 员援苑愿豫咱员暂及 猿援远苑豫咱猿暂遥 发病年龄在婴幼儿多
见袁本组资料发病高峰为 员圆耀圆源月龄患儿渊苑猿豫冤袁多
在病程前 猿 凿内发生惊厥 渊怨圆援猿豫冤袁 因此袁 要重视
员圆耀圆源月龄的急性胃肠炎患儿袁特别是在病程前 猿 凿
要警惕 月陨悦耘的发生遥 因此对腹泻的患儿袁医生可提
前告知家长腹泻有时也可诱发惊厥发作遥栽葬噪怎赠葬等咱源暂

报道约 源猿援缘豫患儿惊厥是哭闹诱发袁本组有 猿例发
生在静脉穿刺哭闹后袁因输液不久袁家长认为是输
液反应或药物过敏或配药错误而出现纠纷袁 因此
对腹泻的婴幼儿在病程中应给予更多安抚袁 避免
哭闹遥
本病病因与发病机制并不完全清楚袁多认为与

病毒及细菌感染有关袁 近年来研究最多的是轮状
病毒袁几乎一半以上为轮状病毒感染咱缘暂遥 本组资料
显示轮状病毒感染占 远缘援猿愿豫袁为主要病原遥其发病
机制有报道认为可能是轮状病毒感染所致的轻微

脑炎咱远暂袁亦有人认为本病是婴儿良性惊厥的一种表
现形式咱苑暂遥 但目前大部分学者倾向本病是婴幼儿在

急性胃肠炎尧菌血症或病毒血症的状态下袁小儿脑发
育不成熟袁神经细胞结构简单袁皮层分化不全袁神经元
树突发育不完善袁髓鞘尚未完全形成袁脑化学成分及
神经递质不平衡袁导致惊厥阈值降低而出现的发作遥

根据目前公认的 月陨悦耘诊断标准咱员暂临床诊断并
不困难袁 但需与屏气发作尧 胃肠炎引起的电解质紊
乱尧癫痫尧脑炎等鉴别遥 几乎半数 月陨悦耘患儿惊厥发
作是由疼痛或哭闹诱发咱源暂袁因此需与屏气发作鉴别遥
哭闹诱发的 月陨悦耘惊厥持续时间长袁多跃 圆园 泽袁而屏
气发作多约 员缘 泽袁同时袁月陨悦耘治愈后哭闹不能再诱发
惊厥发作袁而屏气发作经常发生袁与腹泻无关遥

月陨悦耘患儿的治疗无特殊袁急性期以对症和抗惊
厥治疗为主袁包括减少或去除诱因袁保持安静袁补液
预防脱水袁助消化袁止吐泻及抗感染抗病毒治疗等遥
惊厥发生时予止惊袁及短时间内预防惊厥再发遥本组
病例多数在病程中仅 员次发作袁 故单剂抗惊厥药物
起到了控制惊厥作用袁 在惊厥停止后未再给予抗癫
痫治疗遥 目前对惊厥停止后是否需要继续抗癫痫治
疗尚有不同意见袁 大多数人因为没有发现转为癫痫
或出现复发袁惊厥停止后无需抗癫痫治疗遥
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