
直接经皮冠状动脉介入治疗 渊责则蚤皂葬则赠 责藻则糟怎贼葬鄄
灶藻燥怎泽 糟燥则燥灶葬则赠 蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶袁孕孕悦陨冤是 杂栽段抬高急性
心肌梗死渊杂栽 藻造藻增葬贼蚤燥灶 皂赠燥糟葬则凿蚤葬造 蚤灶枣则葬糟贼蚤燥灶袁杂栽耘酝陨冤
最有效的治疗措施咱员原猿暂袁但即使在医疗技术最发达的
美国袁 及时进行 孕孕悦陨治疗对于大多数医院也是重
要的挑战咱员袁源暂遥 大规模临床研究表明院杂栽耘酝陨患者因
就诊于无 孕孕悦陨 能力的医院袁 或在转运等待 孕孕悦陨
时袁会延迟再灌注治疗初始时间袁从而导致病死率及

致残率的上升咱缘原远暂遥虽然 粤杂杂耘晕栽鄄源及 云陨晕耘杂杂耘等研
究揭示易化 孕悦陨 策略没有带来明显临床获益咱猿袁苑原愿暂袁
但是大量随机研究也证实及时溶栓后采取合适的

孕悦陨 策略可产生和 孕孕悦陨 相似的临床结果咱圆袁愿暂曰圆园员猿
年初公布的 杂栽砸耘粤酝临床研究进一步证明院实施及
时溶栓联合时间优化的 孕悦陨 策略袁 显著改善急性
杂栽耘酝陨患者 员个月内的近期预后咱怨暂遥 本研究通过分
析比较溶栓后时间优化 孕悦陨或 孕孕悦陨治疗的 员猿圆例

溶栓后时间优化 孕悦陨对急性心肌梗死患者远期预后的影响
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咱摘 要暂 目的院评价溶栓后时间优化 孕悦陨渊责藻则糟怎贼葬灶藻燥怎泽 糟燥则燥灶葬则赠 蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶袁孕悦陨冤对急性心肌梗死渊葬糟怎贼藻 皂赠燥糟葬则凿蚤葬造 蚤灶枣则葬糟贼蚤燥灶袁
粤酝陨冤患者远期预后的影响遥方法院分析对比经溶栓后时间优化 孕悦陨或直接 孕悦陨渊责则蚤皂葬则赠 责藻则糟怎贼葬灶藻燥怎泽 糟燥则燥灶葬则赠 蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶袁孕孕悦陨冤
治疗的 员猿圆例 杂栽段抬高型心肌梗死渊杂栽 藻造藻增葬贼蚤燥灶 皂赠燥糟葬则凿蚤葬造 蚤灶枣则葬糟贼蚤燥灶袁杂栽耘酝陨冤患者的临床资料袁包括治疗 远个月内主要心脏不
良事件渊皂葬躁燥则 葬凿增藻则泽藻 糟葬则凿蚤葬糟 藻增藻灶贼袁酝粤悦耘冤尧左室射血分数渊造藻枣贼 增藻灶贼则蚤糟怎造葬则 藻躁藻糟贼蚤燥灶 枣则葬糟贼蚤燥灶袁蕴灾耘云冤和氨基末端脑利钠肽前体渊晕鄄
贼藻则皂蚤灶葬造 责则燥 月鄄贼赠责藻 灶葬贼则蚤怎则藻贼蚤糟 责藻责贼蚤凿藻袁晕栽鄄孕则燥 月晕孕冤袁比较两种不同 孕悦陨策略对患者远期预后的影响遥结果院两组患者除 孕悦陨术前
冠脉造影心肌梗死溶栓渊贼澡则燥皂遭燥造赠泽蚤泽 蚤灶 皂赠燥糟葬则凿蚤葬造 蚤灶枣葬糟贼蚤燥灶袁栽陨酝陨冤积分差异有统计学意义外袁孕悦陨治疗 远个月后 酝粤悦耘事件发
生率尧蕴灾耘云及 晕栽鄄孕则燥 月晕孕水平均无统计学差异遥结论院溶栓后时间优化 孕悦陨对 杂栽耘酝陨患者远期预后的影响与 孕孕悦陨相当袁是无
全天候 孕孕悦陨能力医院抢救急性 杂栽耘酝陨患者的一个可靠合适的替代方法遥
咱关键词暂 溶栓曰杂栽段抬高心肌梗死曰经皮冠脉介入术
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凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员源园远员源

栽澡藻 造燥灶早鄄贼藻则皂 责则燥早灶燥泽贼蚤糟 增葬造怎藻 燥枣 燥责贼蚤皂葬造 贼蚤皂藻造赠 责藻则糟怎贼葬灶藻燥怎泽 糟燥则燥灶葬则赠 蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶 葬枣贼藻则
枣蚤遭则蚤灶燥造赠泽蚤泽 枣燥则 葬糟怎贼藻 皂赠燥糟葬则凿蚤葬造 蚤灶枣则葬糟贼蚤燥灶
杂澡藻灶早 再怎枣藻灶早袁在澡燥怎 再燥灶早袁匝蚤葬灶 载怎藻泽燥灶早袁在澡怎 酝蚤灶早澡怎蚤袁酝藻灶早 蕴蚤择蚤灶袁允蚤葬燥 晕蚤葬灶枣葬灶早袁再葬燥 再怎灶躁蚤藻袁宰葬灶早 蕴蚤
渊阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 悦葬则凿蚤燥造燥早赠袁贼澡藻 云蚤则泽贼 孕藻燥责造藻爷泽 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 在澡葬灶早躁蚤葬早葬灶早 悦蚤贼赠袁在澡葬灶早躁蚤葬早葬灶早 圆员缘远园园袁悦澡蚤灶葬冤
咱Abstract暂 Objective院栽燥 藻增葬造怎葬贼藻 贼澡藻 造燥灶早鄄贼藻则皂 泽贼则葬贼藻早蚤糟葬造造赠 责则燥早灶燥泽贼蚤糟 增葬造怎藻 燥枣 燥责贼蚤皂葬造 贼蚤皂藻造赠 责藻则糟怎贼葬灶藻燥怎泽 糟燥则燥灶葬则赠 蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶
渊孕悦陨冤 葬枣贼藻则 枣蚤遭则蚤灶燥造赠泽蚤泽 蚤灶 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 葬糟怎贼藻 皂赠燥糟葬则凿蚤葬造 蚤灶枣则葬糟贼蚤燥灶 渊粤酝陨冤援 酝藻贼澡燥凿泽院栽澡藻 泽贼怎凿赠 葬灶葬造赠扎藻凿 员猿圆 责葬贼蚤藻灶贼泽袁憎澡燥 憎藻则藻
泽怎枣枣藻则藻凿 憎蚤贼澡 杂栽鄄藻造藻增葬贼蚤燥灶 皂赠燥糟葬则凿蚤葬造 蚤灶枣则葬糟贼蚤燥灶 渊杂栽耘酝陨冤 葬灶凿 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 泽贼则葬贼藻早蚤藻泽 藻蚤贼澡藻则 燥枣 燥责贼蚤皂葬造 贼蚤皂藻造赠 孕悦陨 葬枣贼藻则
枣蚤遭则蚤灶燥造赠泽蚤泽 燥则 责则蚤皂葬则赠 孕悦陨袁枣燥则 贼澡藻 凿蚤泽责葬则蚤贼赠 燥枣 皂藻凿蚤糟葬造 蚤灶枣燥则皂葬贼蚤燥灶袁蚤灶糟造怎凿蚤灶早 贼澡藻 皂葬躁燥则 葬凿增藻则泽藻 糟葬则凿蚤葬糟 藻增藻灶贼 渊酝粤悦耘冤袁造藻枣贼
增藻灶贼则蚤糟怎造葬则 藻躁藻糟贼蚤燥灶 枣则葬糟贼蚤燥灶 渊蕴灾耘云冤 葬灶凿 晕鄄贼藻则皂蚤灶葬造 责则燥 遭鄄贼赠责藻 灶葬贼则蚤怎则藻贼蚤糟 责藻责贼蚤凿藻 渊晕栽鄄孕则燥 月晕孕冤援 砸藻泽怎造贼泽院月藻赠燥灶凿 贼澡藻 栽陨酝陨
葬灶早蚤燥早则葬责澡蚤糟 枣造燥憎 遭藻枣燥则藻 孕悦陨袁贼澡藻则藻 憎藻则藻 灶燥 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 蚤灶 酝粤悦耘袁蕴灾耘云 葬灶凿 晕栽鄄孕则燥 月晕孕 造藻增藻造泽 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽 燥枣
责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 泽贼则葬贼藻早蚤糟 贼澡藻则葬责蚤藻泽 憎蚤贼澡蚤灶 葬 泽蚤曾鄄皂燥灶贼澡 责藻则蚤燥凿援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院悦燥灶贼则葬泽贼藻凿 憎蚤贼澡 责则蚤皂葬则赠 孕悦陨袁贼澡藻 泽贼则葬贼藻早赠 燥枣 燥责贼蚤皂葬造
贼蚤皂藻造赠 孕悦陨 葬枣贼藻则 枣蚤遭则蚤灶燥造赠泽蚤泽 澡葬泽 藻择怎蚤增葬造藻灶贼 蚤皂责葬糟贼 燥灶 造燥灶早鄄贼藻则皂 责则燥早灶燥泽蚤泽 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 杂栽耘酝陨援 栽澡蚤泽 泽贼则葬贼藻早赠 蚤泽 葬造泽燥 葬 则藻造蚤葬遭造藻 葬灶凿
枣藻葬泽蚤遭造藻 葬造贼藻则灶葬贼蚤增藻 枣燥则 澡燥泽责蚤贼葬造泽 憎澡蚤糟澡 葬则藻 怎灶葬遭造藻 贼燥 凿藻造蚤增藻则赠 责则蚤皂葬则赠 孕悦陨 泽藻则增蚤糟藻 枣燥则 杂栽耘酝陨 责葬贼蚤藻灶贼泽 责则燥皂责贼造赠 葬贼 葬灶 怎则早藻灶贼 贼蚤皂藻援
咱Key words暂 枣蚤遭则蚤灶燥造赠泽蚤泽曰杂栽鄄耘造藻增葬贼蚤燥灶 皂赠燥糟葬则凿蚤葬造 蚤灶枣则葬糟贼蚤燥灶曰责藻则糟怎贼葬灶藻燥怎泽 糟燥则燥灶葬则赠 蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶
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急性 杂栽耘酝陨患者 远个月内临床资料袁评估溶栓后时
间优化 孕悦陨对 杂栽耘酝陨患者远期预后的影响遥
员 对象和方法

员援员 对象

连续入选 圆园园愿年 怨月耀圆园员猿年 猿月在张家港
第一人民医院心脏科诊治的 员猿圆例发病 猿 澡内的急
性 杂栽耘酝陨患者袁分为 圆组袁其中一组为溶栓后时间
优化 孕悦陨 苑远例渊时间优化 孕悦陨 组冤袁另一组为 孕孕悦陨
组 缘远例渊孕孕悦陨组冤遥

杂栽耘酝陨 入选标准咱怨原员员暂院淤患者临床症状为持续
的缺血性胸痛逸猿园 皂蚤灶且不被硝酸酯类所缓解遥 于
心电图表现为连续 圆个或以上的胸前导联 杂栽段抬
高逸圆 皂皂或肢体导联 杂栽段抬高逸员 皂皂遥盂新出现
的左束支传导阻滞遥 溶栓治疗排除标准咱怨原员员暂院心源性
休克尧发病 员个月内有冠脉 孕悦陨或搭桥手术病史尧既
往有颅内出血或 猿个月内缺血中风及脑外伤史尧颅
内肿瘤尧严重消化道出血遥 溶栓再通标准咱怨原员员暂院溶栓
后 远园耀怨园 皂蚤灶内临床持续的胸痛症状缓解袁 持续抬
高 杂栽回落逸缘园豫袁出现再灌注心律失常遥
员援圆 方法

员援圆援员 溶栓尧抗血小板药物的应用
阿替普酶渊爱通立袁勃林格殷格翰公司冤使用剂量

为 缘园 皂早袁其中 愿 皂早静脉 员耀圆 皂蚤灶推注袁其余 源圆 皂早
静脉滴注维持 猿园 皂蚤灶曰溶栓开始前联合皮下注射
低分子肝素渊依诺肝素袁法国赛诺菲公司冤袁剂量
为 员 皂早 辕 噪早袁持续 员圆 澡袁如年龄逸苑缘岁袁改为 园援苑缘 皂早 辕
噪早袁持续 员圆 澡遥 抗血小板治疗药物使用院溶栓或 孕悦陨
术前口服氯吡格雷渊波立维袁法国赛诺菲公司冤负荷
剂量为 猿园园 皂早及维持剂量为 苑缘 皂早 辕 凿尧 阿司匹林
负荷剂量 猿园园 皂早及维持剂量 员园园 皂早 辕 凿遥 所有患者
在 孕悦陨术中常规使用普通肝素抗凝袁孕悦陨术前负荷
剂量 苑园 哉 辕运早肝素经鞘管内注入袁孕悦陨手术每延长
员 澡则增加 员 园园园耀圆 园园园 哉外周静脉肝素注入曰 替罗
非斑渊欣维宁袁武汉远大制药公司冤袁员园 滋早 辕 噪早负荷冠
脉内注入袁并以 园援员缘 滋早 辕 渊噪早窑皂蚤灶冤外周静脉维持遥
员援圆援圆 孕悦陨术

杂栽耘酝陨患者于溶栓治疗 远园耀怨园 皂蚤灶内出现持续
的胸痛症状缓解袁 且持续抬高的 杂栽回落逸缘园豫袁则
在溶栓结束后 远耀员圆 澡内常规行冠脉造影并根据造
影结果予以相应 孕悦陨治疗曰如溶栓结束 怨园 皂蚤灶内无
上述表现袁 则在溶栓结束 员愿园 皂蚤灶后行冠脉造影并
对梗死血管予 孕悦陨治疗咱员袁员圆暂遥 时间优化 孕悦陨组患者
苑远例袁均于就诊渊远缘援员员 依 员源援源园冤皂蚤灶接受溶栓治疗遥

其中 缘员 例临床提示溶栓再通袁 在溶栓结束平均
渊愿援圆源 依 圆援猿猿冤澡内袁行冠脉造影及相应的 孕悦陨介入治
疗为再通组曰 其余 圆缘例患者临床提示溶栓未成功袁
在溶栓结束渊缘援猿缘 依 圆援圆愿冤澡内行 孕悦陨治疗为未通组遥
直接 孕悦陨组 缘远例患者均在就诊渊远愿援猿远 依 员源援园猿冤皂蚤灶
接受直接 孕悦陨治疗策略遥 所有 孕悦陨手术均采用经皮
穿刺桡动脉路径遥
员援圆援猿 随访

随访终点为治疗 远个月内发生主要心脏不良事
件渊皂葬躁燥则 葬凿增藻则泽藻 糟葬则凿蚤葬糟 藻增藻灶贼袁酝粤悦耘冤的初始时间尧
左室收缩功能 渊造藻枣贼 增藻灶贼则蚤糟怎造葬则 藻躁藻糟贼蚤燥灶 枣则葬糟贼蚤燥灶袁
蕴灾耘云冤及氨基末端脑利钠肽前体渊晕鄄贼藻则皂蚤灶葬造 责则燥 月鄄
贼赠责藻 灶葬贼则蚤怎则藻贼蚤糟 责藻责贼蚤凿藻袁晕栽鄄孕则燥 月晕孕冤水平遥酝粤悦耘事
件院包括各种心脏原因的死亡事件尧休克事件尧充血
性心力衰竭尧再梗死及因心脏原因再入院治疗遥再梗
死诊断定义院经再灌注治疗 圆源 澡后袁反复发作的胸
痛持续逸猿园 皂蚤灶袁伴有心电图 杂栽段抬高及出现病理
性 匝波袁心肌损伤标志物升高渊如果有 孕悦陨介入手
术史袁则心肌酶谱需达到正常上限 缘倍以上冤遥
员援猿 统计学方法

应用 杂孕杂杂员怨援园统计软件处理数据袁所有定性计
数资料均以个数及百分比表示袁 采用卡方检验或
云蚤泽澡藻则精确概率检验曰连续性变量年龄尧体重尧心率尧
收缩压尧郧则葬糟藻 积分尧心肌梗死溶栓渊贼澡则燥皂遭燥造赠泽蚤泽 蚤灶
皂赠燥糟葬则凿蚤葬造 蚤灶枣葬糟贼蚤燥灶袁栽陨酝陨冤积分尧肾小球滤过率渊藻泽贼蚤鄄
皂葬贼藻凿 早造燥皂藻则怎造葬则 枣蚤造贼则葬贼蚤燥灶 则葬贼藻袁藻郧云砸冤尧 发病至就诊
时间尧蕴灾耘云等定量资料均以均数 依 标准差 渊x 依 s冤
表示袁比较采用 粤灶燥增葬分析曰晕栽鄄 孕则燥 月晕孕计量以均
数 依 标准差渊x 依 s冤描述袁采用非参数秩和检验来评
估两组间差异遥 对于两组随访终点酝粤悦耘事件的统
计比较袁采用 运葬责造葬灶 酝藻蚤藻则生存曲线及 蕴燥早 砸葬灶噪检
验来实现遥 孕臆园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 入选病例基线资料特征

两组患者入院时基线临床资料在性别尧年龄尧体
重尧冠心病危险因素尧既往病史尧发病至入院就诊时
间尧发病入院时的心率尧血压尧栽陨酝陨积分尧住院时的
蕴灾耘云和 晕栽 孕则燥鄄月晕孕的差异无统计学意义曰入院时
时间优化 孕悦陨组 郧则葬糟藻积分较 孕孕悦陨组高渊表 员冤遥
圆援圆 时间优化 孕悦陨组亚组分析

苑远例患者溶栓后有 缘员例患者胸痛症状明显缓
解袁并且心电图抬高的 杂栽回落 缘园豫以上袁提示梗死
血管再通袁其余 圆缘例患者的临床症状及心电图表现

盛宇峰等院溶栓后时间优化 孕悦陨对急性心肌梗死患者远期预后的影响
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未达到再通标准袁 提示梗死血管溶栓治疗未成功遥
时间优化 孕悦陨 两亚组入院时 郧则葬糟藻 积分尧蕴灾耘云 及
孕悦陨术中支架运用等差异无统计学意义袁再通组 栽陨酝陨
积分低袁并且 孕悦陨手术前尧后冠脉造影 栽陨酝陨血流和
未通组比较有明显改善袁 这些差异有统计学意义遥
随访期间两亚组间心源性休克尧心衰尧再梗死等事件

发生率差异无统计学意义曰但未通组的 酝粤悦耘及因
心源性事件再入院治疗比例明显升高袁 并具有统计
学意义渊表 圆冤遥
圆援猿 两组患者冠脉造影及 孕悦陨术的比较
发病至再灌注开始时间及 孕悦陨 术前冠脉造影

栽陨酝陨积分表现两组患者之间差异有统计学意义袁梗

变量

女性 咱灶渊豫冤暂
年龄渊岁冤
体重渊噪早冤
高血压病史咱灶渊豫冤暂
糖尿病史咱灶渊豫冤暂
高血脂病史咱灶渊豫冤暂
心衰病史咱灶渊豫冤暂
孕悦陨病史咱灶渊豫冤暂
粤酝陨病史咱灶渊豫冤暂
心率渊次 辕 皂蚤灶冤
收缩压渊皂皂匀早冤
入院时 郧则葬糟藻积分渊分冤
入院时 栽陨酝陨积分渊分冤
藻郧云云砸渊皂造 辕 员援苑猿皂圆窑皂蚤灶原员冤
发病至就诊时间渊皂蚤灶冤
孕悦陨术前 蕴灾耘云渊豫冤
晕栽鄄孕则燥 月晕孕渊责早 辕 皂造冤

时间优化 孕悦陨组
圆愿渊猿远援愿源冤

远圆援园愿 依 远援愿圆园
远缘援源怨 依 远援猿源园
猿缘渊源远援园缘冤
圆园渊圆远援猿圆冤
员员渊员源援源苑冤
缘渊远援远园冤

园愿渊员园援缘猿冤
缘渊远援缘愿冤

苑源援苑园 依 员猿援苑猿
员员怨援愿源 依 员苑援猿源园
员源源援员愿 依 圆苑援怨园园
苑援猿园 依 圆援缘园

怨源援愿猿 依 远援苑缘园
苑员援员员 依 员源援源园
缘愿援苑员 依 员员援园园

圆 员猿苑援怨怨 依 员 怨苑怨援猿圆

孕孕悦陨组
圆圆渊猿怨援圆怨冤

远员援园缘 依 苑援远怨园
远源援怨远 依 远援猿苑园
圆猿渊源员援园苑冤
员苑渊猿园援猿缘冤
园愿渊员源援圆怨冤
园愿渊员源援猿园冤
源渊苑援员源冤
圆渊猿援缘苑冤

苑缘援员源 依 员缘援苑愿
员圆员援愿园 依 员愿援猿园园
员猿缘援圆员 依 圆缘援圆园园

苑援圆园 依 圆援缘园
怨源援员远 依 愿援缘猿园
远愿援猿远 依 员源援园猿
缘愿援源员 依 员园援远园

圆 员缘猿援园缘 依 员 怨圆源援源缘

孕值
园援苑苑远
园援源圆园
园援远源员
园援缘远怨
园援远园怨
园援怨苑远
园援员源圆
园援缘缘苑
园援远怨愿
园援愿远猿
园援缘猿员
园援园远园
园援愿员园
园援远员远
园援圆苑远
园援愿苑缘
园援怨缘源

表 员 两组患者基线临床资料

栽葬遭造藻 员 月葬泽藻造蚤灶藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿葬贼葬 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽

变量

孕悦陨前 栽陨酝陨血流分级咱灶渊豫冤暂
园级
员级
圆级
猿级

孕悦陨后 栽陨酝陨血流分级咱灶渊豫冤暂
园级
员级
圆级
猿级
随访 酝粤悦耘咱灶渊豫冤暂
心源性休克咱灶渊豫冤暂
心衰事件咱灶渊豫冤暂
再梗死事件咱灶渊豫冤暂
心源性事件再入院治疗咱灶渊豫冤暂
孕悦陨支架植入病例咱灶渊豫冤暂
孕悦陨术前 蕴灾耘云渊豫冤
入院时 郧则葬糟藻积分渊分冤
入院时 栽陨酝陨积分渊分冤

未通组

员猿渊缘圆援园园冤
园源渊员远援园园冤
圆渊愿援园园冤

园远渊圆源援园园冤
园渊园冤园园

园源渊员远援园园冤
园远渊圆源援园园冤
员缘渊远园援园园冤
园怨渊猿远援园园冤
园缘渊圆园援园园冤
圆渊愿援园园冤
员渊源援园园冤

园怨渊猿远援园园冤
圆猿渊怨圆援园园冤

园缘缘援愿园 依 员圆援苑愿
员源苑援远愿 依 猿源援园猿
园愿援源园 依 圆援猿源

再通组

圆渊猿援怨圆冤
源渊苑援愿源冤
源渊苑援愿源冤

源员渊愿园援猿怨冤
园渊园冤园园
猿渊缘援愿愿冤
缘渊怨援愿园冤

源猿渊愿源援猿员冤
园远渊员员援苑远冤
猿渊缘援愿愿冤
猿渊缘援愿愿冤
员渊员援怨远冤

园远渊员员援苑远冤
源远渊怨园援圆园冤
远园援员源 依 怨援愿源

员源圆援源苑 依 圆源援缘缘
园远援苑远 依 圆援源员

孕值
约园援园园员

园援园远源

园援园员猿
园援员园远
员援园园园
员援园园园
园援园员猿
员援园园园
园援员园苑
园援源源愿
园援园园远

表 圆 时间优化 孕悦陨患者再通组和未通组冠脉造影介入尧酝粤悦耘事件比较
栽葬遭造藻 圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 糟燥则燥灶葬则赠 葬灶早蚤燥早则葬责澡赠 蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶 葬灶凿 酝粤悦耘 藻增藻灶贼泽 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 燥责贼蚤皂葬造 贼蚤皂藻造赠 孕悦陨

则藻糟葬灶葬造蚤扎葬贼蚤燥灶 早则燥怎责 葬灶凿 贼澡藻 灶燥灶鄄则藻糟葬灶葬造蚤扎葬贼蚤燥灶 早则燥怎责
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变量

梗死部位渊例冤
前壁

下壁

其他

发病至再灌注开始时间渊皂蚤灶冤鄢

孕悦陨前 栽陨酝陨血流分级咱灶渊豫冤暂
园级
员级
圆级
猿级

孕悦陨后 栽陨酝陨血流分级咱灶渊豫冤暂
园级
员级
圆级
猿级

孕悦陨支架植入病例咱灶渊豫冤暂

时间优化 孕悦陨组

猿愿
圆远
员圆

怨愿援员远 依 圆园援员愿

员缘渊员怨援苑源冤
园愿渊员园援缘猿冤
远渊苑援愿怨冤
源苑渊远员援愿源冤

园渊园冤园园援
苑渊怨援圆员冤
员员渊员源援源苑冤
缘愿渊苑远援猿圆冤
远怨渊愿怨援源苑冤

孕孕悦陨组

圆苑
员愿
员员

员远远援苑猿 依 圆员援怨远

员圆渊圆员援源猿冤
员员渊员怨援远源冤
员圆渊圆员援源猿冤
圆员渊圆员援缘园冤

园渊园冤园园援
缘渊愿援怨猿冤

员缘渊圆远援苑怨冤
猿远渊远源援圆怨冤
园缘员渊怨员援园苑冤

孕值
园援愿源缘

约园援园园员
园援园猿愿

园援员愿园

园援苑远圆

表 猿 两组患者相关冠脉梗死部位及造影介入手术数据比较

栽葬遭造藻 猿 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 糟燥则燥灶葬则赠 葬则贼藻则赠 蚤灶枣葬则糟贼蚤燥灶 葬则藻葬 葬灶凿 葬灶早蚤燥早则葬责澡赠 蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶 燥责藻则葬贼蚤燥灶 凿葬贼葬 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 遭藻贼憎藻藻灶
贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽

鄢院时间优化 孕悦陨组从发病至溶栓开始的时间曰直接 孕悦陨组从发病至 孕悦陨开始的时间遥

变量

随访 酝粤悦耘咱灶渊豫冤暂
心源性休克咱灶渊豫冤暂
心衰事件咱灶渊豫冤暂
再梗死事件咱灶渊豫冤暂
心源性事件再入院治疗咱灶渊豫冤暂
蕴灾耘云渊豫冤
晕栽 责则燥鄄月晕孕咱责早 辕 皂造暂

时间优化 孕悦陨组
员缘渊员愿援源圆冤
园愿渊员园援缘圆冤
缘渊远援缘愿冤
圆渊圆援远猿冤

员缘渊员愿援源圆冤
缘愿援苑源 依 员员援园园

员 远苑远援源缘 依 员 远源怨援怨源

孕孕悦陨组
员苑渊猿园援猿远冤
员园渊员苑援愿缘冤
园愿渊员源援圆怨冤
圆渊猿援缘苑冤

员源渊圆员援源猿冤
缘苑援愿愿 依 员园援愿园

员 愿缘园援园源 依 员 怨远缘援愿圆

孕值
园援员苑园
园援圆圆缘
园援员源圆
园援圆愿猿
园援远远愿
园援远缘缘
园援愿圆缘

表 源 两组 孕悦陨术后 远个月主要心脏不良事件及心功能比较
栽葬遭造藻 源 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 皂葬躁燥则 葬凿增藻则泽藻 糟葬则凿蚤葬糟 藻增藻灶贼泽 葬灶凿 糟葬则凿蚤葬糟 枣怎灶糟贼蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽 憎蚤贼澡蚤灶 远 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则

孕悦陨

死的部位尧 支架的植入运用等差异无统计学意义
渊表猿冤遥
圆援源 两组随访结果

两组患者在 孕悦陨术后均服用了阿司匹林 渊德国
拜耳公司冤和氯吡格雷渊法国赛诺菲公司冤维持联合
抗血小板袁以及他汀类药物调脂治疗曰时间优化 孕悦陨
组及 孕孕悦陨组分别有 猿苑及 圆苑例患者运用了血管紧
张素受体拮抗剂或血管紧张素转换酶抑制剂治疗袁
两组有 苑愿例患者口服倍他乐克渊阿斯利康冤治疗袁其
中时间优化 孕悦陨组 源猿例袁孕孕悦陨组 猿缘例遥 两组共有

猿源例运用了利尿剂 渊时间优化 孕悦陨 组 员愿例袁孕孕悦陨
组员远例冤遥 孕悦陨术后随访 远个月的 酝粤悦耘事件包括
心源性休克尧充血性心衰事件尧再梗死尧因心源性事
件的再入院率尧蕴灾耘云和 晕栽 孕则燥鄄月晕孕等指标的差异
无明显统计学意义渊表 源冤遥 同时两组患者未有明显
出血并发症袁包括严重的颅内出血尧需要输血治疗的
消化道出血及介入穿刺部位出血并发症的发生曰也
无心肌梗死并发症导致的死亡事件发生遥 两组累积
无 酝粤悦耘 事件生存率比较无统计学意义 渊字圆 越
员援愿愿远袁孕 越 园援员苑园袁图 员冤遥

猿 讨 论

本研究旨在探索无 孕孕悦陨能力的基层医院在救
治 杂栽耘酝陨 可采取的方法袁通过研究比较发现院两组

接受不同策略治疗的 杂栽耘酝陨 患者的基线数据差异
无明显统计学意义袁 但是时间优化 孕悦陨组患者的冠
脉造影 栽陨酝陨血流分级较 孕孕悦陨组明显改善袁 两组之
间的差异有统计学意义袁 提示及时溶栓治疗可以显

盛宇峰等院溶栓后时间优化 孕悦陨对急性心肌梗死患者远期预后的影响
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图 员 两组 运葬责造葬灶 酝藻蚤藻则生存曲线
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时间优化 孕悦陨组
直接 孕悦陨组

著改善梗死血管的 栽陨酝陨血流曰而对时间优化 孕悦陨组
的亚组分析揭示院未通组 孕悦陨术后的 栽陨酝陨血流也较
再通组低袁 从而导致了未通组在随访期间的 酝粤悦耘
事件及再住院发生率较再通组显著增加袁这些与既
往大量的研究结果大致相仿咱员猿原员源暂遥 本研究还通过对
比分析两组接受不同 孕悦陨治疗策略患者 远个月后的
酝粤悦耘事件发生率尧蕴灾耘云 及血 晕栽鄄责则燥 月晕孕 水平袁
发现这些差异无统计学意义曰 另外两组接受不同
孕悦陨策略的患者均未发生严重的出血并发症及死亡
事件遥 这些充分提示袁早期及时溶栓联合时间优化
孕悦陨治疗对 杂栽耘酝陨长期预后的影响和孕孕悦陨相当袁是
孕孕悦陨一个有效安全的替代策略遥
早期临床注册研究显示袁 溶栓后常规易化 孕悦陨

策略并没有带来临床获益咱员缘暂遥 造成此现象的可能原
因院首先溶栓后常常伴随血小板功能激活及聚集袁而
在支架运用 孕悦陨前的年代袁由于没有使用支架袁即使
实施标准的经皮冠脉成形术袁也存在术后梗死血管
再闭塞的高度危险性遥 其次伴随纤溶激活和血小板
聚集功能的增强袁及早植入支架常常会增加急性支
架内血栓事件的发生袁从而增加梗死血管再闭塞的
危险性咱猿袁苑暂遥本研究所有患者在 孕悦陨术前均口服氯吡
格雷 远园园 皂早及阿司匹林 猿园园 皂早抗血小板治疗袁术
中联合运用了糖蛋白域遭 辕芋葬受体拮抗剂 渊替罗非
斑冤袁术后采用低分子肝素抗凝袁并且在 孕悦陨术中运
用药物支架袁 大大降低了 孕悦陨术后梗死血管再闭塞
事件的发生咱员远原员苑暂遥
既往注册研究还提示袁 溶栓后易化 孕悦陨的策略

和延迟的 孕孕悦陨相比并没有产生相应临床获益的另
一个原因可能和溶栓后易化 孕悦陨策略出血并发症相
关咱员园暂袁据研究分析袁接受溶栓后 孕悦陨策略所引起的出
血事件抵消了接受该策略治疗的获益咱员园暂遥 而时间优

化 孕悦陨组在溶栓结束至少 猿 澡后才实行手术袁 显著
降低出血的风险遥 此外有研究报道在负荷运用氯吡
格雷 远园园 皂早阿司匹林 猿园园 皂早基础上袁 联合常规半
剂量替奈普酶及时溶栓后再行 孕悦陨治疗袁 产生了和
孕孕悦陨相似的临床疗效袁并且没有增加出血风险遥 本
研究所有接受溶栓后时间优化 孕悦陨患者均使用常规
半剂量阿替普酶渊缘园 皂早冤袁孕悦陨手术采用了经桡动脉
途径袁孕悦陨术后采用低分子肝素皮下注射抗凝袁这些
措施显著降低了 孕悦陨后严重的介入部位尧 消化道及
颅内出血等并发症的发生袁 使得溶栓后时间优化
孕悦陨手术在实施时变得更加安全可靠咱圆暂遥

本研究时间优化 孕悦陨 策略不同于易化 孕悦陨 策
略遥 易化 孕悦陨策略特指接受溶栓治疗为再灌注治疗
的 杂栽耘酝陨患者袁无论临床提示梗死血管是否再通袁溶
栓结束后即刻常规行冠脉造影并予以梗死血管行

孕悦陨治疗袁易化 孕悦陨策略已被众多研究否定咱员缘袁员愿原员怨暂遥
本研究的局限性袁所有入选患者为非随机对照袁

统计分析揭示时间优化 孕悦陨 组 郧则葬糟藻 积分较 孕孕悦陨
组显著升高袁表明时间优化 孕悦陨组患者病情较 孕孕悦陨
组危重袁这些可能会导致研究结果的偏差袁故有待于
大规模随机前瞻性对照研究进一步验证遥
综上所述袁 本研究发现时间优化 孕悦陨 和 孕孕悦陨

策略对于 杂栽耘酝陨患者远期预后的影响相当袁是无急
诊 孕孕悦陨能力的基层医院抢救急性 杂栽耘酝陨可靠合适
的替代方法遥
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