
宫腔粘连 渊蚤灶贼则葬怎贼藻则蚤灶藻 葬凿澡藻泽蚤燥灶袁陨哉粤冤 最早由
粤泽澡藻则皂葬灶在 员愿世纪 怨园年代进行详细的论述袁因而
临床中又称之为 粤泽澡藻则皂葬灶综合征遥流行病学调查发
现袁近年来袁陨哉粤发病率有逐年增加趋势袁分析原因
可能为医生重视程度增加尧宫腔镜检查普及或计划
外妊娠上升等咱员暂遥随着腔镜技术的飞速发展袁临床中
陨哉粤的治疗得到了里程碑式的进展袁 但目前国内外
学者实践中发现袁很多患者 陨哉粤问题虽得到实质性
解决袁而术后宫腔生殖环境尚难以达到理想程度袁部
分患者术后即使能成功妊娠袁却也是不良孕产咱圆暂袁给
患者生理及心理带来极大负担袁更有因复发流产而
导致再次 陨哉粤袁造成恶性循环遥为此生殖科医生都在
积极探索宫腔镜粘连分离术后有效复原患者生殖功

能的理想方案袁本研究也对此进行了初步探索遥
员 对象和方法

员援员 对象

选择 圆园员员年 怨月耀圆园员猿年 猿月民权县中医院
接受治疗的 员员远例 陨哉粤患者为研究对象袁所有入选
患者诊断参照曹泽毅主编叶中华妇产科学曳咱猿暂的 陨哉粤
诊断及分度标准袁术前均经宫腔镜检查证实袁既往无
陨哉粤史袁月经周期规律袁经量变化情况院稍微减少者
苑源例袁严重减少者 源圆例曰病程为渊员援圆 依 园援猿冤年遥经患

者及家属知情同意袁 随机将其中 苑圆例分为实验组袁
余者 源源 例分为对照组遥 其中实验组患者年龄为
渊圆愿援缘 依 远援圆冤岁袁轻度 陨哉粤 源愿例袁中度 陨哉粤 圆源例曰对
照组患者年龄为渊圆怨援员 依 缘援愿冤岁袁轻度 陨哉粤 猿园例袁中
度 陨哉粤 员源例遥 两组患者一般资料比较无统计学差
异遥
员援圆 方法

员援圆援员 手术方法

在月经干净 猿耀苑 凿内进行手术袁术前均通过常
规检查排除手术禁忌袁 选择静脉麻醉方式遥 术前
员圆尧远 澡宫颈管各放置米索前列醇渊匀圆园园园园远远愿袁北京
紫竹药业有限公司 冤园援圆 皂早遥 手术在 月 超渊阅宰鄄
猿员园员粤袁 徐州市大为电子设备有限公司冤 监视下进
行袁采用治疗宫腔镜渊载郧鄄缘袁沈阳沈大内窥镜有限公
司冤袁置镜探查宫腔情况袁如粘连范围较小袁用镜体给
予钝性分离曰如粘连范围较大袁经治疗镜操作孔置入
剪刀给予锐性分离袁分离过程中如遇有活动性出血袁
置入电切镜渊郧阅鄄圆园源袁韵造赠皂责怎泽公司袁日本冤采用环形
单极电灼止血遥 参照 悦澡藻灶等咱源暂文献袁实验组患者术
毕给予保留 云燥造藻赠球囊管预防粘连袁 球囊大小依据
宫腔情况而定渊猿耀缘 皂造生理盐水冤袁保留 缘 凿后取出曰
对照组患者术毕依据宫腔大小保留野宫冶型节育器预
防粘连袁术后 猿个月取出遥 术后常规应用抗生素 圆源 澡

宫腔粘连分离术后不同预防宫腔粘连方法的疗效及生殖预后研究

李辉杰袁朱新全袁李玮玮
渊民权县中医院微创外科袁河南 商丘 源苑远愿园园冤

咱摘 要暂 目的院探索较为有效预防宫腔粘连分离术后宫腔再粘连及复原生殖功能的方法遥 方法院选择 圆园员员年 怨月耀圆园员猿年 猿
月民权县中医院接受治疗的 员员远例宫腔粘连患者为研究对象遥 随机将其中 苑圆例分为实验组袁采用 云燥造藻赠球囊管预防粘连曰余者
源源例分为对照组袁采用节育器预防粘连遥以术后子宫内膜厚度尧妊娠时间尧宫腔再粘连尧慢性子宫内膜炎尧内膜形态学分型尧妊娠
及自然流产情况为观察指标遥结果院术后 猿个月袁实验组患者有效率为 怨缘援愿豫袁对照组为 苑怨援缘豫曰实验组宫腔再粘连率为 源援圆豫袁显
著低于对照组的 圆园援缘豫渊孕 约 园援园缘冤曰实验组慢性子宫内膜炎发生率为 圆援愿豫袁显著低于对照组的 员愿援圆豫渊孕 约 园援园缘冤曰实验组形态学
分型玉型者构成比为 远员援员豫袁显著高于对照组的 圆苑援猿豫渊孕 约 园援园缘冤曰实验组平均内膜厚度为渊怨援猿 依 园援缘冤皂皂袁显著高于对照组的
渊愿援圆 依 园援怨冤皂皂 渊孕 约 园援园缘冤曰实验组术后平均妊娠时间为渊源援远 依 员援园冤个月袁显著低于对照组的渊缘援圆 依 园援愿冤 个月渊孕 约 园援园缘冤遥 两组患
者术后妊娠率无显著差异性渊孕 跃 园援园缘冤曰而实验组患者术后自然流产率为 员源援猿豫袁显著低于对照组的 源缘援缘豫渊孕 约 园援园缘冤遥 结论院相
对于传统方案袁云燥造藻赠球囊管扩张术更具有效预防术后宫腔再粘连作用袁且能有效复原宫腔生殖功能袁降低不良孕产发生率遥
咱关键词暂 宫腔粘连曰预防曰疗效曰生殖预后
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预防感染遥 术后第 员天开始口服戊酸雌二醇渊补佳乐
每天 圆次袁每次 员 皂早冤袁共 圆员 凿袁最后 缘 凿加用黄体酮
渊盖玛欣袁每天 圆次袁每次 员园园 皂早冤袁共 猿个月袁每周期
治疗结束后复查肝功能遥猿个月后复查宫腔镜及彩超遥
员援圆援圆 疗效评定及观察指标

术后对所有患者进行随访袁无失访者袁随访时间
最短者 源个月袁最长者 苑个月袁随访内容为患者术后
妊娠时间及情况遥 宫腔镜复查时袁参照 杂葬噪怎皂燥贼等咱缘暂

学者制定标准对子宫内膜进行形态学分型遥 玉型院腺
体开口佳袁扩张为指环状袁内膜血管丰富呈网状曰域
型院 腺体开口差袁 内膜血管网稀少呈点状或片状分
布遥彩超渊匀阅鄄员员袁孕澡蚤造蚤责泽公司袁德国冤由本院两名高年
资医师操作袁依据月经周期情况渊从周期第 愿耀员圆天
起袁隔日 员次冤进行卵泡监测袁发现排卵后连续 猿 凿测
定子宫内膜厚度袁取平均值记录遥 分别统计两组患者
术后 猿个月子宫内膜厚度和宫腔再粘连尧 慢性子宫
内膜炎及形态学分型玉型者例数袁 同期记录两组患
者妊娠时间尧妊娠及自然流产例数遥
员援猿 统计学方法

数据采用 杂孕杂杂员源援愿处理袁实验组和对照组术前尧
术后 猿个月宫腔粘连情况和术后 猿个月宫腔镜复查
情况尧术后妊娠及自然流产情况采用卡方渊字圆冤检验袁
实验组和对照组术后 猿个月内膜厚度及术后妊娠时
间以均数 依标准差渊x 依 s冤表示袁采用 贼检验袁孕臆园援园缘
认为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 两组术后 猿个月宫腔镜复查情况
术后 猿个月袁实验组宫腔再粘连率为 源援圆豫袁显著

低于对照组的 圆园援缘豫渊孕 约 园援园缘冤曰 实验组慢性子宫内
膜炎发生率为 圆援愿豫袁 显著低于对照组的 员愿援圆豫渊孕 约
园援园缘冤曰实验组形态学分型玉型者构成比为 远员援员豫袁显
著高于对照组的 圆苑援猿豫渊孕 约 园援园缘袁表 员冤遥

圆援圆 两组术前尧术后 猿个月 陨哉粤情况
以渊术前原术后冤 辕术前伊员园园豫计算有效率袁实验

组患者有效率为 怨缘援愿豫袁对照组为 苑怨援缘豫遥 实验组和
对照组术前尧术后 猿个月 陨哉粤情况比较袁差异有统计
学意义渊孕 约 园援园园员袁表 圆冤遥

圆援猿 两组术后 猿个月内膜厚度及术后妊娠时间
术后 猿个月袁实验组内膜厚度为渊怨援猿 依 园援缘冤皂皂袁

显著高于对照组的渊愿援圆 依 园援怨冤皂皂 渊孕 约 园援园缘冤曰实验组
术后妊娠时间为渊源援远 依 员援园冤个月袁显著低于对照组的
渊缘援圆 依 园援愿冤个月渊孕 约 园援园缘袁表 猿冤遥

圆援源 两组术后妊娠和自然流产情况

至随访结束袁 两组患者术后妊娠率无显著差异
渊孕 跃 园援园缘冤曰 而以随访期间自然流产者例数 辕妊娠
者例数计算自然流产率袁 实验组患者术后自然流
产率为 员源援猿豫渊远 辕 源圆冤袁 显著低于对照组的 源缘援缘豫
渊员园 辕 圆圆冤渊字圆 越 苑援源愿袁孕 约 园援园缘袁表 源冤遥

猿 讨 论

众多研究发现咱远原苑暂袁陨哉粤经有效治疗后生殖功能
仍难以达到理想程度的原因与子宫内膜容受性有

关遥特定阶段内袁子宫内膜对胚胎的接受能力即为子
宫内膜容受性袁 此时期允许胚胎粘附其上直至植入
完成袁有着严格的时间和空间限制遥因而如何提高患
者 陨哉粤分离术后子宫内膜容受性成为当前生殖医
师研究的焦点遥 本研究以预防术后宫腔再粘连方法
为研究点袁 旨在探索较为有效预防宫腔再粘连及复
原生殖功能的方法遥

陨哉粤分离术后袁 放置含铜节育器预防患者术后
再粘连发生的效果袁 在临床中已得到国内外众多学
者的肯定遥本研究也支持上述观点袁结果显示无论采
用 云燥造藻赠尿管球囊扩张的实验组袁 还是采用节育器
的对照组袁术前尧术后 猿个月 陨哉粤情况袁差异均有统
计学意义遥有研究资料表明咱愿暂袁采用节育器预防术后
粘连袁主要利用其机械屏障作用袁分开有创面的子宫
前后壁袁 同期节育器还可释放部分铜离子刺激子宫

咱灶渊豫冤暂
表 员 两组术后 猿个月宫腔镜复查情况

复查情况

宫腔再粘连

慢性子宫内膜炎

形态学分型玉型

实验组渊灶越苑圆冤
猿渊源援圆冤
圆渊圆援愿冤

源源渊远员援员冤

对照组渊灶越源源冤
怨渊圆园援缘冤
愿渊员愿援圆冤

员圆渊圆苑援猿冤园

字圆值
远援员缘
远援猿怨
员圆援缘圆

孕值
园援园源员
园援园猿愿
园援园圆源

咱灶渊豫冤暂
表 圆 两组术前尧术后 猿个月 陨哉粤情况

组别

实验组渊灶越苑圆冤
对照组渊灶越源源冤

术前

苑圆渊员园园援园冤
源源渊员园园援园冤

术后

猿渊源援圆冤
怨渊圆园援缘冤

字圆值
员猿圆援源愿
缘愿援员员

孕值
约 园援园园员
约 园援园园员

表 猿 两组术后 猿个月内膜厚度及术后妊娠时间
渊x 依 s冤

观察指标

内膜厚度渊皂皂冤
妊娠时间渊月冤

实验组渊灶越苑圆冤
怨援猿 依 园援缘
源援远 依 员援园

对照组渊灶越源源冤
愿援圆 依 园援怨
缘援圆 依 园援愿

贼值
猿援员源
圆援愿员

孕值
园援园员员
园援园员苑

表 源 两组术后妊娠和自然流产情况

孕产情况

妊娠者

自然流产者

实验组渊灶越苑圆冤
源圆渊缘愿援猿冤
远渊愿援猿冤

对照组渊灶越源源冤
圆圆渊缘园援园冤
员园渊圆圆援苑冤

字圆值
园援员员
源援苑远

孕值
园援猿员愿
园援园源愿

咱灶渊豫冤暂
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内膜表达不同种类的前列腺素和酶袁以此降低再粘
连的发生率遥但国外有学者研究发现咱源暂袁利用节育器
预防术后再粘连的患者袁存在不同程度的慢性子宫
内膜炎或宫颈管炎袁而同期利用云燥造藻赠球囊管扩张的
患者袁术后慢性子宫内膜炎和宫颈管炎的发生率较
低遥 本研究结果和上述学者的类似袁采用节育器预
防术后再粘连的对照组袁术后慢性子宫内膜炎的发
生率 员愿援圆豫袁显著高于采用 云燥造藻赠尿管球囊扩张的实
验组袁差异具有统计学意义遥 推测原因可能为袁相对
于节育器袁球囊管的扩张能够充分分离宫腔袁压迫止
血袁同时还可引流宫腔内的炎性分泌物袁更利于子宫
内膜的修复遥
应用节育器预防分离术后宫腔再粘连时袁可能

因存在不同程度的慢性子宫内膜炎或宫颈管炎使疗

效不理想遥 本研究结果显示袁对照组患者术后宫腔
再粘连率为 圆园援缘豫袁显著高于实验组袁具有统计学意
义遥 此外袁另有动物模型研究发现袁长期慢性子宫内
膜炎致使子宫内膜血管网的构成和功能存在障碍袁
发育不良的血管无法满足正常内膜生长及腺体表达

的需要咱怨暂遥术后 猿个月进行阴超内膜厚度测定及宫腔
镜检查内膜形态学分型袁 实验组和对照组在内膜厚
度和形态学分型上差异均具有统计学意义遥
胚胎着床是一复杂的系统工程袁此过程中处于

活化期的胚泡与容受态的子宫内膜相互作用遥 胚胎
的成功着床取决于其侵入能力和子宫内膜容受性遥
内膜腺体和血管构成不良致使容受性表达障碍袁造
成不孕或不良孕产的发生咱员园原员员暂遥随访中发现袁对照组
患者不但妊娠时间显著长于实验组袁而术后自然流
产率也在整体人群水平之上袁高达 源缘援缘豫袁显著高
于实验组的 员源援猿豫遥 本研究中实验组患者自然流产
率处于整体人群水平范围之内咱员圆暂袁说明 陨哉粤分离术
后球囊管扩张极利于子宫内膜重建袁使患者术后宫
腔妊娠环境接近正常人群遥
总之袁本研究从术后再粘连率尧内膜情况及妊娠

结局提示院 相对于传统方案袁云燥造藻赠球囊管扩张术更
能有效预防术后宫腔再粘连袁且能有效复原宫腔生
殖功能袁降低不良孕产发生率遥 但本研究未将重度
陨哉粤纳入之列袁其在重度 陨哉粤 中的应用价值袁尚待

进一步大样本研究遥
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