
中期妊娠引产是指在妊娠第 员猿耀圆苑周末袁孕妇
因避孕失败造成计划外妊娠或因全身性疾病渊如严
重心脏病尧重度贫血等冤不宜继续妊娠或胎儿有先天
疾病或畸形等原因袁用人工方法终止妊娠遥 中期妊
娠引产常用方法主要有药物引产渊包括依沙吖啶引
产及米非司酮 垣 前列腺素等冤尧水囊引产尧剖宫取胎
术等咱员原猿暂袁目前上述方法各有利弊院依沙吖啶羊膜腔
内注射引产方法简便袁 安全有效袁 成功率高袁 但有
产程长尧宫缩不协调尧腹痛时间久尧胎盘胎膜残留率
高尧清宫率高等缺点袁有心尧肝尧肾病袁羊水少或无羊
水及依沙吖啶过敏者不宜用曰传统水囊引产方法简
便有效袁 引产时间短袁 无药物反应袁 但需常规催产
素滴注咱源原远暂袁容易出现感染尧出血尧宫颈裂伤尧胎盘早
期剥离等常见并发症遥 本研究对一种新型促宫颈成
熟装置即 悦燥燥噪子宫颈扩张球囊配伍米非司酮片口
服在中期妊娠引产中的有效性和安全性进行了病例

对照研究遥
员 对象和方法

员援员 对象

选择明州医院妇产科 圆园员员 年 员员 月耀圆园员圆 年
员圆月停经 员缘耀圆苑垣远 周因各种原因需中期妊娠引产
的患者 怨怨例袁根据引产方法分为研究组渊米非司酮
员缘园 皂早口服 垣 悦燥燥噪子宫颈扩张球囊袁灶 越 源怨冤 和对
照组 渊依沙吖啶 员园园 皂早经腹羊膜腔内注射 垣 米非
司酮片 员缘园 皂早分服袁 灶 越 缘园冤遥 患者均身体健康袁经

月超检查明确宫内中期妊娠袁 排除前置胎盘及软产
道畸形袁肝肾功能检查正常袁阴道清洁度正常袁无血
液系统疾病袁无生殖器炎症袁无心肺疾病袁无依沙吖
啶尧米非司酮等药物禁忌遥 两组孕妇在年龄袁孕尧产
次袁孕周方面差异无显著性渊孕均跃 园援园缘冤遥
员援圆 方法

员援圆援员 引产方法

研究组 源怨例袁 入院后予米非司酮片 员缘园 皂早顿
服袁圆源 澡内放置 悦燥燥噪子宫颈扩张球囊袁具体方法为院
患者取膀胱截石位袁 将双球囊导管 渊员愿号 云则导管袁
悦韵韵运公司袁美国冤置入宫颈管遥子宫球囊灌注生理盐
水 圆园 皂造袁后将导管向外拉直到子宫球囊紧贴住宫颈
内口袁当阴道球囊位于宫颈外口时袁注入 圆园 皂造生理
盐水遥 球囊固定到位后取出阴道窥器袁将子宫球囊和
宫颈阴道球囊按每次 圆园 皂造注射量逐渐将各自的容
积增加至 愿园 皂造遥 若宫缩启动并宫颈口扩大袁水囊自
然脱落袁自动进入产程曰若 圆源 澡未临产袁可取出给予
米索前列醇片 圆园园 皂早 置阴道后穹窿或小剂量
渊园援缘豫冤缩宫素静滴诱导宫缩遥 球囊放置后严密监测
产程袁每 源 澡观察体温尧脉搏尧呼吸和血压袁记录不良
反应尧宫缩发动及持续时间尧胎儿胎盘排出时间尧准
确记录引产后 圆 澡内阴道出血量尧术后清宫胎盘胎膜
残留情况尧术后 苑耀员园 凿门诊复查妇科彩超遥 对照组
缘园例常规在 月超引导下予依沙吖啶注射液 员园园 皂早
经腹羊膜腔内注射袁术后予米非司酮片 缘园 皂早 择员圆 澡
口服袁共 猿次渊共 员缘园 皂早冤遥 观察方法同研究组遥

双球囊配伍米非司酮在中期引产中的应用

郑皆红 员袁王 琴 圆

渊员宁波江北区妇幼保健院袁浙江 宁波 猿员缘园园园曰圆宁波明州医院袁浙江 宁波 猿员缘园园园冤

咱摘 要暂 目的院探讨 悦燥燥噪子宫颈扩张球囊配伍米非司酮在中期妊娠引产中应用的有效性和安全性遥 方法院将 源怨例使用米非
司酮 员缘园 皂早口服 垣 悦燥燥噪子宫颈扩张球囊的中期妊娠引产患者渊研究组冤与常规使用依沙吖啶 员园园 皂早经腹羊膜腔内注射 垣 米
非司酮 员缘园 皂早分服渊缘园 皂早 择员圆 澡冤引产 缘园例患者渊对照组冤进行对照研究遥 结果院研究组同对照组相比院淤宫缩发动时间尧引产
总时间均显著降低渊孕均约 园援园员冤曰于胎盘胎膜残留率及清宫率也显著降低渊孕均约 园援园员冤曰盂平均住院天数缩短渊孕 约 园援园员冤曰榆两组
引产成功率尧产程开始至胎儿娩出时间尧产后出血量及宫颈裂伤率均无显著差异遥 结论院米非司酮配伍 悦燥燥噪子宫颈扩张球囊引
产是一种安全尧有效尧快捷的引产方法袁尤其适用于羊水少尧有依沙吖啶等药物禁忌或对依沙吖啶引产不敏感患者遥
咱关键词暂 宫颈扩张球囊曰米非司酮曰中期妊娠引产
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员援圆援圆 观察指标

淤宫缩发动时间院指注药至有效宫缩发动时间袁
如用药后 苑圆 澡内未出现规律宫缩袁则判断为引产失
败曰于产程开始至胎儿娩出时间院规律宫缩开始至胎
儿娩出时间袁如 圆源 澡内妊娠物未排出判断为引产失
败曰盂引产总时间院指放置球囊或注药开始至胎儿胎
盘娩出时间曰榆引产成功率院用药 苑圆 澡内出现规律
宫缩袁规律宫缩如 圆源 澡内妊娠物娩出为成功曰虞产
后出血量院指临产开始至产后 圆 澡内阴道流血量曰愚
胎盘胎膜残留情况及清宫院观察两组胎盘胎膜是自
然娩出还是需人工钳夹袁胎儿胎盘排出后常规复查
彩超袁有残留者清宫袁并观察有无胎盘残留曰舆宫颈
裂伤及住院天数遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员猿援园统计软件袁宫缩发动时间尧产程
开始至胎儿娩出时间尧引产总时间尧住院天数及产后
圆 澡阴道出血量的比较采用 贼检验曰两组间引产成功
率尧 胎盘残留情况尧 清宫及宫颈裂伤的比较采用字圆

检验袁孕臆园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 两组引产效果比较

研究组宫缩发动时间尧 引产总时间分别为
渊员猿援缘缘 依 员员援愿缘冤澡 和渊圆圆援园缘 依 员圆援怨愿冤澡袁明显短于对
照组的渊猿圆援愿缘 依 愿援缘缘冤澡 和渊猿愿援员愿 依 远援愿圆冤澡袁住院天
数渊缘援远苑 依 园援怨怨冤凿 较对照组渊远援怨愿 依 园援缘愿冤凿 明显缩
短袁猿组数据比较均有统计学意义渊孕均约 园援园员 冤 曰两
组产程开始至胎儿娩出时间尧 引产成功例数无显著
差异渊孕 跃 园援园缘冤遥 研究组曾有 缘例加用米索前列醇
及缩宫素诱发宫缩袁 对照组曾有 苑例加用米索前列
醇及缩宫素诱发宫缩渊表 员冤遥
圆援圆 两组产后一般情况比较

研究组清宫率 苑员援源猿豫尧胎盘残留率 员愿援猿远豫袁明
显低于对照组的 怨源援园园豫和 圆愿援园园豫袁 两组比较有显
著差异性渊孕均约 园援园员冤曰两组产后出血量尧宫颈裂伤
比较无显著差异渊孕 跃 园援园缘袁表 圆冤 遥

表 员 两组引产效果比较

组别

研究组渊灶越源怨冤
对照组渊灶越缘园冤
孕值

宫缩发动的时间渊澡冤
员猿援缘缘 依 员员援愿缘
猿圆援愿缘 依 愿援缘缘园

约园援园员

产程开始至胎儿娩出时间渊澡冤
愿援缘园 依 苑援源怨
苑援圆源 依 源援猿猿

跃园援园缘

引产总时间渊澡冤
圆圆援园缘 依 员圆援怨愿
猿愿援员愿 依 远援愿圆园

约园援园员

住院天数渊凿冤
缘援远苑 依 园援怨怨
远援怨愿 依 园援缘愿

约园援园员

引产成功例数咱灶渊豫冤暂
源怨渊员园园冤
缘园渊员园园冤
跃园援园缘

表 圆 两组产后一般情况比较

组别

研究组渊灶越源怨冤
对照组渊灶越缘园冤
孕值

产后出血量渊皂造冤
员猿猿援圆苑 依 远猿援源缘
员猿源援怨猿 依 苑园援怨愿

跃园援园缘

胎盘残留咱灶渊豫冤暂
园怨渊员愿援猿远冤
员源渊圆愿援园园冤

约园援园员

清宫咱灶渊豫冤暂
猿缘渊苑员援源猿冤
源苑渊怨源援园园冤
约园援园员

宫颈裂伤咱灶渊豫冤暂
员渊圆援园园冤
园渊园冤园园
跃园援园缘

圆援猿 两组不良反应比较

研究组及对照组均有 员例出现食欲减退尧恶心尧
呕吐等不良反应袁对照组 员例出现一过性发热渊体
温逸猿苑援缘益但臆猿愿援缘益冤袁而研究组未出现袁两组比较
无统计学意义 渊孕 跃 园援园缘冤遥
猿 讨 论

猿援员 悦燥燥噪子宫颈扩张球囊配伍米非司酮用于中期
妊娠引产的有效性

球囊引产已被证实为安全有效的促宫颈成熟方

法袁通过球囊机械性压迫宫颈内口袁使宫颈管内膜产
生内源性前列腺素袁提高胶原酶和弹性蛋白酶活性袁
降解宫颈胶原袁并诱发规律宫缩袁缩短产程咱圆原猿暂遥本研
究则采用一种新型促宫颈成熟装置要要要悦韵韵运子宫
颈扩张双球囊袁通过导管及宫颈口内外双球囊压力

机械性刺激宫颈管袁 有助于进一步促进宫颈局部内
源性前列腺素合成与释放袁宫颈软化成熟袁使宫颈口
在没有宫缩的情况下扩大 圆耀猿 糟皂咱苑暂遥
米非司酮系受体水平的抗孕激素药物袁 在体内

与孕酮竞争受体袁干扰孕酮对妊娠的支持袁还可作用
于子宫内膜受体袁引起蜕膜组织变性袁发生内源性前
列腺素的释放袁 促进宫颈软化袁 诱发并加强宫缩咱员园暂遥
悦燥燥噪子宫颈扩张球囊在米非司酮软化宫颈的基础
上诱发子宫收缩袁两者协同作用袁降低了机械性扩张
宫颈的阻力袁缩短了胎儿排出所需的时间遥本研究结
果显示研究组引产宫缩发动时间及引产总时间较对

照组明显减少曰住院天数也短于对照组曰研究组清宫
率尧 胎盘残留率均明显低于对照组曰 两组引产成功
率尧产程开始至胎儿娩出时间比较无显著差异遥由此
可见米非司酮配伍 悦燥燥噪子宫颈扩张球囊引产有引
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产时间短尧胎盘胎膜残留率及清宫率低尧住院时间短
等优势袁尤其对小月份依沙吖啶引产不敏感病例更
有效遥
猿援圆 悦燥燥噪子宫颈扩张球囊用于中期妊娠引产的安
全性

双球囊引产属机械性扩张法袁是一种较为安全
的促宫颈成熟的方法袁球囊容积大小适中袁患者耐受
性较好袁球囊放置后患者自由活动不受限制袁依从性
佳咱怨暂遥由于该方法属非药物引产袁能避免药物对肝肾
的损害袁对有严重心肝肾损害的孕妇尤为有利咱怨暂遥但
双球囊导管需置入宫腔袁操作较复杂袁有潜在感染尧
胎膜早破及宫颈损伤的可能袁因此袁仅适用阴道无感
染及胎膜完整的产妇袁而且术前须严格检查排除阴
道炎症袁术中严密监测体温必要时给予预防性抗菌
治疗咱员员暂遥 本组资料显示放置球囊后并没有增加感染
发生率曰两组患者产后出血量及宫颈裂伤比较袁亦无
明显差异渊孕 跃 园援园缘冤遥 因此袁若能严格掌握球囊引产
的适应证与禁忌证尧放置球囊前后预防性应用抗生
素尧会阴消毒尧术中严格遵循无菌操作原则尧留置球
囊时间不超过 圆源 澡等措施袁 可有效地预防感染发
生曰另外术前产科彩超检查排除前置胎盘及低置胎
盘等高危因素袁严格控制球囊注水量袁严密观察产
程袁控制米索前列醇或缩宫素用量袁可有效避免羊水
栓塞尧胎盘早剥及宫颈裂伤等并发症的发生遥 此外
在本研究中袁研究组和对照组在相关不良反应发生
率上也未见明显差异遥

综上所述袁悦燥燥噪子宫颈扩张球囊配伍米非司
酮引产袁是一种安全尧有效尧快捷的引产方法袁具有引
产时间短尧胎盘胎膜残留率低尧清宫率低尧住院时间
短等优势袁尤其适用于羊水少尧有依沙吖啶等药物禁
忌或对依沙吖啶引产不敏感患者袁具有临床推广使
用价值遥
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