
慢性咳嗽又称为顽固性咳嗽袁通常指咳嗽为唯
一或主要症状袁时间超过 愿周袁胸部 载线无明显异
常的不明原因咳嗽遥 近年来袁随着各地空气污染程
度不断加重袁该类患者人数迅速增加袁南京医科大学
第一附属医院针灸科从 圆园员圆年 怨月耀圆园员猿年 员圆月
之间运用温针灸结合穴位注射维生素 月员圆 渊弥可保冤
的方法治疗慢性咳嗽取得显著效果袁报告如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

圆园员圆年 怨月耀圆园员猿年 员圆月于南京医科大学第
一附属医院呼吸科门诊尧 病区诊治的 猿园例顽固性咳
嗽患者袁患者病程 远个月耀缘园年袁随机分为针灸治疗
组与药物对照组袁每组患者各 员缘例遥针灸治疗组中男
源例袁女 员员例袁年龄 圆愿耀苑猿岁袁平均渊源愿援圆苑 依 猿援苑怨冤岁曰
药物对照组中袁男 源例袁女 员员例袁年龄 猿圆耀愿园岁袁平
均渊缘源援猿猿 依 猿援猿怨冤岁遥 两组年龄经统计学处理袁差异
无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤遥
员援圆 方法

员援圆援员 诊断标准

诊断标准参照院淤中华中医药学会发布的叶中医
内科学常见病诊疗指南窑中医病证部分曳渊在再再载匀 辕
栽源鄄源怨鄄圆园园愿冤归属于内伤咳嗽复感风寒型曰于中华医
学会发布的 叶咳嗽的诊断与治疗指南曳渊圆园园怨版冤属
于慢性咳嗽袁排除呼吸系统感染性炎症袁肺结核袁肺

肿瘤袁胃尧食道逆反流袁慢性心功能不全等疾病遥
员援圆援圆 治疗方法

针灸治疗组选取双侧风门尧肝俞尧脾俞尧肺俞尧肾
俞穴遥使用 园援猿 皂皂 伊 源园援园 皂皂的华佗牌无菌针灸针
渊苏州医疗用品厂有限公司冤遥 皮肤消毒后采用常规
进针袁平补平泻曰后将长度约为 员援远 糟皂的药艾段渊盱
眙华佗中药厂冤置于风门尧肺俞尧脾俞尧肾俞穴针尾袁给
予温针灸遥 待温针灸结束后选用 员 皂造注射器袁维生素
月员圆渊弥可保袁中国卫材药业有限公司冤圆 皂造渊员 皂早冤袁选取
双侧风门尧肺俞穴袁穴位进行常规消毒袁快速进针袁刺
入皮下组织袁然后缓慢地进行上下提插袁等待酸胀感
得气后回抽无回血将药物缓慢推入袁 每个穴点注射
圆缘园 滋早弥可保渊园援缘 皂造冤遥 温针灸与穴位注射均每日
员次袁共治疗 员园次遥 药物对照组采用雾化吸入激素
治疗袁共治疗 员园 凿遥
员援圆援猿 疗效标准

咳嗽严重程度评价通过咳嗽积分可对患者的咳

嗽严重程度进行评价袁总分值为 远分袁分数越高越严
重遥 治疗后 园耀员分为治愈袁圆耀源分为显效袁缘耀远分为
无效咱员暂遥
员援猿 统计学方法

本研究数据采用 杂孕杂杂援员怨援园统计软件进行统计
分析遥 一般情况采用均数 依 标准差渊x 依 s冤进行描
述遥计量资料之间比较采用成组 贼检验袁计数资料采
用 字圆检验袁孕臆 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 治疗前后评分

温针灸结合穴位注射弥可保治疗慢性咳嗽的临床观察

樊锦青 员袁卢 静 员袁解卫平 圆袁张朝晖 员鄢

渊员南京医科大学第一附属医院针灸科袁圆呼吸科袁江苏 南京 圆员园园圆怨冤

咱摘 要暂 目的院观察温针灸结合穴位注射维生素 月员圆渊弥可保冤治疗慢性咳嗽的疗效遥 方法院将 猿园例慢性咳嗽患者随机分成针
灸治疗组与药物对照组各 员缘例袁治疗组给予温针灸结合穴位注射弥可保治疗袁对照组常规药物治疗袁治疗 员园 凿遥 疗程结束后比
较两组咳嗽积分及临床有效率遥 结果院治疗组总有效率为 员园园豫袁明显高于对照组 愿园豫渊孕 约 园援园缘冤曰治疗组治疗后咳嗽评分为
渊员援远苑 依 员援员愿冤分袁对照组评分为渊猿援远园 依 员援圆源冤分袁有显著性差异渊孕 约 园援园缘冤遥结论院温针灸结合穴位注射弥可保治疗慢性咳嗽具有
疗效好袁疗程短袁无不良反应袁明显优于单纯药物治疗遥
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分 组

针灸治疗组渊灶越员缘冤
药物对照组渊灶越员缘冤
孕值

治疗时间渊天冤
苑援源苑 依 圆援怨园
愿援源园 依 员援怨远

园援员缘

治疗前评分

缘援猿猿 依 园援员远
缘援源园 依 园援员远

园援苑苑

表 员 两组治疗前后的咳嗽评分比较

治疗后评分

员援远苑 依 员援员愿
猿援远园 依 员援圆源
约园援园园员

表 员 显示袁两组治疗时间差异没有统计学意义
渊孕 越 园援员缘冤袁 两组治疗前咳嗽评分差异没有统计学
意义 渊孕 越 园援苑苑冤袁 治疗后针灸治疗组咳嗽评分为
渊员援远苑 依 员援员愿冤 分袁 药物对照组咳嗽评分为 渊猿援远园 依
员援圆源冤分袁差异有统计学意义渊孕 约 园援园园员冤遥

圆援圆 总有效率

针灸治疗组治愈 愿人袁显效 苑人袁无效 园人袁总
有效率 员园园豫曰药物对照组治愈 圆人袁显效 员园人袁无
效 猿人袁总有效率 愿园豫遥 针灸治疗组较药物对照组
总有效率显著提高渊孕 越 园援园猿冤遥
猿 讨 论

目前袁临床治疗慢性咳嗽通常采用中西药物治
疗袁不但治疗时间长袁症情反复袁且不良反应大袁因此
本研究采用针灸疗法袁避免了上述缺陷遥 中医认为
久咳患者虽其病位在肺袁但与脾尧肾尧肝等脏腑功能
失调密切有关遥 叶素问窑咳论曳提出院野五脏六腑袁皆令
人咳袁非独肺也遥冶叶杂病源流犀烛曳云院野肺不伤不咳袁
脾不伤不久咳遥肾不伤火不炽袁咳不甚遥冶所以本治疗
方案主要采用肝俞尧脾俞尧肺俞尧肾俞等背俞穴袁从而
起到了整体调理的作用曰此外袁我们同时选用了风门
穴袁该穴具有宣肺止咳祛风的功效遥诸穴同用具有野急
则治标袁缓则治本冶的作用遥灸法作为我国中医学传统
治疗方法具有温通经络尧升阳固脱的功效咱圆原猿暂袁广泛应
用于临床治疗各种寒证咱源原缘暂尧虚证咱远原苑暂遥 且对 员猿园 种古
医籍中用艾灸治疗咳嗽的内容进行统计后发现袁膀
胱经背俞穴是灸治选用最多的穴位咱愿暂曰现代医学研
究证明袁利用艾灸治疗呼吸系统疾病袁能提高肺活量
以及肺功能咱怨暂遥因此袁本治疗以温针灸膀胱经背俞穴
为主治疗慢性咳嗽渊内伤咳嗽复感风寒型冤具有温补
肺气尧止咳化痰的功效遥
许多临床研究发现袁慢性咳嗽的病因往往以咳

嗽变异型哮喘多见咱员园原员员暂遥 本研究中的慢性咳嗽患者
也都是诊断为咳嗽变异型哮喘的患者袁许多该类型
患者尽管使用各类抗生素以及吸入激素治疗袁但仍
然无法在较短时间内改善症状遥 除具有典型的慢性
咳嗽症状外袁大都具有睡眠欠佳尧情绪烦躁等植物神
经功能紊乱症状遥 已发现袁许多支气管哮喘的发生
与植物神经功能紊乱有显著关系咱员圆暂袁且通过调整

植物神经功能的方法治疗顽固性哮喘能取得很好

疗效咱员猿暂遥 临床穴位注射弥可保不仅对损伤后的周围
神经有修复作用咱员源暂袁而且对人体损伤后的细胞组织
也同样具有明显的修复作用咱员缘暂遥因此袁本研究在传统
针灸治疗的基础上采用背俞穴穴位注射弥可保的方

法袁 对各脏腑尤其是肺脏的功能修复以及植物神经
功能紊乱的再平衡具有显著的促进作用遥
综上所述袁 本研究在传统针灸疗法的基础上结

合弥可保穴位注射的中西结合方法治疗慢性咳嗽袁
不但疗效显著袁而且疗程短袁是一种值得推荐的安全
可靠的治疗方法遥
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