
胎儿及新生儿鼻泪管囊肿以往均鲜见报道袁南
京医科大学附属无锡妇幼保健院于 圆园园愿年首次于
超声下发现胎儿鼻泪管囊肿病例袁之后随着对本病
认识的深入及产前超声筛查技术的提高袁发现病例
逐渐增多袁远年来共发现 员员例胎儿鼻泪管囊肿袁超
声动态观测病变直至生后痊愈袁现将其超声表现及
临床意义探讨如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

员员 例胎儿鼻泪管囊肿发现于 圆园园愿 年 怨 月耀
圆园员猿年 员员月间来南京医科大学附属无锡妇幼保健
院行产前超声检查的孕妇袁 临床孕周为 圆苑耀猿愿周袁
平均 猿源周袁 之前于孕 圆园耀圆源周行系统超声检查未
见明显异常遥
员援圆 方法

使用 孕澡蚤造蚤责泽公司 陨哉圆圆型或 郧耘公司 蕴燥早蚤择苑型
彩超仪袁胎儿检查探头频率 猿耀缘 酝匀扎袁新生儿检查探
头频率 苑耀员圆 酝匀扎遥
首先对孕妇行常规产前超声检查袁超声诊断考

虑为胎儿鼻泪管囊肿后袁若无其他异常所见袁每 圆周
复查超声 员次袁直至胎儿出生遥
生后 员耀圆 凿行超声检查袁 常规检查双侧眼球后

重点观察双眼内下方泪囊及鼻泪管区袁 确定有无囊
肿并观测囊肿的范围及大小遥诊断为鼻泪管囊肿后袁
临床每日以轻柔手法按摩数次袁 每周复查超声 员耀圆
次袁直至囊肿消失痊愈遥
圆 结 果

圆援员 胎儿超声表现

员员例胎儿超声检查各项生长指标正常袁超声估
测孕周与临床孕周大致相符袁 胎儿双侧眼球形态正
常袁左右对称袁单眼或双眼内下方可见类圆形囊性无
回声袁边界清晰袁可见有不同程度向外突出渊图 员冤袁
其中单侧 苑 例渊左侧 猿 例尧右侧 源 例冤袁双侧 源 例袁
共 员缘 个囊肿袁最大囊肿约 员愿 皂皂 伊 员缘 皂皂袁最小
者约 苑 皂皂 伊 缘 皂皂袁 其他部位检查无明显异常所
见遥圆例单侧囊肿者发现于妊娠 圆苑周尧猿圆周袁分别于
妊娠 猿缘及 猿苑周复查时见囊肿消失曰员例双侧囊肿
者发现于妊娠 猿圆周袁 但妊娠 猿苑周时复查双侧囊肿
均消失袁生后复查无异常所见曰员例双侧囊肿者发现
于妊娠 猿猿周袁但妊娠 猿怨周时复查见左侧囊肿消失袁
右侧囊肿无明显改变曰 其余 苑例产前复查无明显改
变渊表 员冤遥
圆援圆 新生儿临床所见及超声表现

员员例胎儿均足月顺产袁猿例产前检查见囊肿消
失者生后复查也无异常所见袁愿例新生儿于患儿单
眼内下方或双眼内下方可见不同程度隆起袁 触之质
软有囊性感袁囊肿较大者隆起明显袁表面皮肤略呈暗

胎儿及新生儿鼻泪管囊肿的超声表现及临床意义
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咱摘 要暂 目的院探讨胎儿及新生儿鼻泪管囊肿的超声表现及临床意义遥 方法院对产前超声诊断为鼻泪管囊肿的胎儿行超声动
态观测并随访转归袁总结胎儿及新生儿鼻泪管囊肿的超声表现特征与预后结果遥 结果院员员例胎儿鼻泪管囊肿均发现于晚孕袁单
侧 苑例袁双侧 源例袁员缘个囊肿最大 员愿 皂皂 伊 员缘 皂皂袁最小 苑 皂皂 伊 缘 皂皂袁其中 缘个囊肿于产前复查时消失袁生后复查无异常所
见遥 愿例新生儿共 员园个囊肿超声观测最大 圆园 皂皂 伊 员远 皂皂袁最小 愿 皂皂 伊 缘 皂皂袁测值均略大于产前遥 临床每日以轻柔手法局部
按摩数次袁愿例新生儿鼻泪管囊肿均于生后 源周内消失遥 结论院超声可清晰显示胎儿及新生儿鼻泪管囊肿袁并易于做出明确诊
断袁单纯鼻泪管囊肿预后良好袁一般不需特殊处置遥
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粤院孕 猿猿周超声见胎儿双眼内侧类圆形囊性无回声向前突出曰月院孕 猿源周超声见胎儿左眼内下方类圆形囊性无回声向前突出遥
图 员 孕期超声检查胎儿鼻泪管囊肿

表 员 员员例胎儿鼻泪管囊肿超声观测结果

病例

园员
圆
猿
源
缘
远
苑
愿
怨
员园
员员

临床孕周

圆苑周 垣 圆

猿猿周 垣 圆

猿源周 垣 猿

猿圆周 垣 员

猿缘周 垣 缘

猿远周 垣 圆

猿苑周 垣 源

猿圆周 垣 猿

猿猿周 垣 圆

猿苑周 垣 源

猿愿周 垣 圆

超声估测孕周

圆苑周 垣 缘

猿源周 垣 源

猿缘周 垣 员

猿猿周 垣 员

猿源周 垣 缘

猿苑周 垣 缘

猿远周 垣 猿

猿猿周 垣 源

猿源周 垣 缘

猿远周 垣 缘

猿苑周 垣 源

左侧

苑 皂皂 伊 缘 皂皂
愿 皂皂 伊 远 皂皂
员猿 皂皂 伊 员园 皂皂

原
原
原
原

苑 皂皂 伊 缘 皂皂
怨 皂皂 伊 苑 皂皂
员员 皂皂 伊 员园 皂皂
员愿 皂皂 伊 员缘 皂皂

右侧

原
原
原

愿 皂皂 伊 缘 皂皂
员园 皂皂 伊 怨 皂皂园
员员 皂皂 伊 怨 皂皂园
员猿 皂皂 伊 员园 皂皂
苑 皂皂 伊 缘 皂皂
愿 皂皂 伊 苑 皂皂
苑 皂皂 伊 缘 皂皂

员缘 皂皂 伊 员源 皂皂

胎儿囊肿部位与大小

紫色渊图 圆粤冤袁囊肿较小者隆起不明显遥超声检查院双
侧眼球大小形态及结构正常袁健侧泪囊与鼻泪管显
示不清袁患侧眼球内下方见类圆形或不规则形囊性
无回声袁边界清晰渊图 圆月冤遥 愿例共 员园个囊肿袁最大
圆园 皂皂 伊 员远 皂皂袁最小 愿 皂皂 伊 缘 皂皂袁测值均略大于产
前渊表 圆冤袁囊肿壁光滑袁浅表处临近皮下袁深部可见囊
腔沿鼻泪管向下延向鼻腔袁部分囊肿可见不同程度突
向鼻腔袁囊肿内未见彩色血流信号显示遥超声提示院左
渊或右冤眼内下方囊性肿物袁考虑为鼻泪管囊肿遥
圆援猿 愈后结果

愿例新生儿超声复查见 源例共 缘个囊肿于生后
员周内消失袁圆例共 猿个囊肿于生后第 圆周内消失袁员
例于生后第 员远天消失袁员例于生后第 圆圆天消失遥临
床表现肿物完全消失袁皮肤色泽恢复正常遥
猿 讨 论

鼻泪管为眼泪从泪囊排入鼻腔的膜性管道袁上
部包埋在骨性鼻泪管中袁与骨膜紧密相结合袁下部在
鼻腔外侧壁黏膜深面袁开口于下鼻道外侧壁的前部遥
成人鼻泪管阻塞可引起泪囊囊肿袁 内容物为黏稠的

粤院生后 圆 凿患儿右眼内下方可见明显隆起袁表面皮肤略呈暗紫色曰月院生后 圆 凿超声见右眼内下方无回声囊性肿物袁形态欠规则遥
图 圆 生后超声检查鼻泪管囊肿

粤 月

粤

月粤

梁 喜等院胎儿及新生儿鼻泪管囊肿的超声表现及临床意义
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病例

园员
圆
猿
源
缘
远
苑
愿
怨
员园
员员

生后复查时间

圆 凿
圆 凿
圆 凿
员 凿
圆 凿
圆 凿
员 凿
圆 凿
圆 凿
圆 凿
圆 凿

左侧

原
怨 皂皂 伊 苑 皂皂

员缘 皂皂 伊 员员 皂皂
原
原
原
原
原
原

员猿 皂皂 伊 员园 皂皂
圆园 皂皂 伊 员远 皂皂

随访时间

原
源周
员周
原

圆周
猿周
员周
原

员周
圆周
员周

表 圆 员员例胎儿鼻泪管囊肿生后超声复查结果

右侧

原
原
原
原

员猿 皂皂 伊 员园 皂皂
员圆 皂皂 伊 怨 皂皂园
员缘 皂皂 伊 员员 皂皂

原
员园 皂皂 伊 愿 皂皂园
愿 皂皂 伊 缘 皂皂
员苑 皂皂 伊 员缘 皂皂

随访次数

原
缘
员
原
圆
源
圆
原
员
猿
圆

复查结果

消失

消失

消失

消失

消失

消失

消失

消失

消失

消失

消失

新生儿囊肿部位与大小

脓液袁多为急慢性泪囊炎等所致袁阻塞部位常发生
在泪囊与鼻泪管连接部袁 也可位于鼻泪管下口处袁
如抗炎治疗无效往往需行手术治疗咱员暂遥 胎儿鼻泪管
囊肿与成人泪囊囊肿不同袁是因泪道先天性发育障
碍尧鼻泪管下端开口处被残存膜样组织渊匀葬泽灶藻则瓣冤
封闭或管腔被上皮细胞碎屑堵塞引起泪囊及鼻泪

管囊性扩张积液袁形成囊肿咱员鄄猿暂遥胎儿鼻泪管囊肿内
容物多为澄清的透明液袁 可单侧发生也可为双侧
发生袁囊内透声好袁无回声区袁内偶可见高回声团袁
考虑可能为分泌物沉积遥 泪道在胚胎发育过程中袁
鼻泪管最后形成袁 鼻泪管下口可在孕 愿个月时开
通袁少数至出生时仍未开通袁但是出生后多可自行开
放咱圆暂遥 本组 员员例中有 源例共 缘个囊肿于产前超声
复查时消失袁说明部分鼻泪管已通袁而部分鼻泪管
仍然闭塞遥
泪囊位于眼眶内下方的泪囊窝内袁位置浅表袁解

剖位置固定袁由于此时其下方鼻泪管骨化不全袁透声
良好袁故无论新生儿还是胎儿超声诊断本病并不困
难袁如在胎儿生长过程中见囊肿消失袁更有助于鼻泪
管囊肿的诊断袁这与以往的报道相同咱源鄄缘暂遥 无论是胎
儿鼻泪管囊肿还是新生儿鼻泪管囊肿袁其实际发生
率可能远高于以往报道袁主要是因囊肿较小而易漏
诊袁使用高分辨率超声仪对胎儿颜面部仔细扫查是
检出鼻泪管囊肿的关键遥新生儿鼻泪管囊肿较小时袁
泪囊区皮肤隆起不明显袁临床需仔细检查方可发现遥
当囊肿较大时袁泪囊区局部皮肤可明显隆起袁由于囊
肿压迫周围血管致局部组织淤血袁表面皮肤可略呈

暗紫色袁临床表现类似于血管瘤袁此时超声检查可明
确诊断遥
以往曾有对检出鼻泪管囊肿的胎儿进行引产的

报道咱远暂袁原因是对本病愈后缺少认识遥 本组 员员例胎
儿鼻泪管囊肿 源例于产前即可见消失或单侧消失袁愿
例新生儿鼻泪管囊肿于生后 源周内全部消失袁 且大
多于生后 圆周内自行消失袁愈后良好袁说明鼻泪管囊
肿的发生可能为胎儿生长发育过程中的正常生理现

象袁如不合并其他畸形袁只需动态观察袁不应建议孕
妇引产遥对生后新生儿鼻泪管囊肿可保守观察治疗袁
期间适当手法按摩可促进鼻泪管开通袁 短期内不建
议手术治疗袁以免给患儿造成不必要的损伤遥
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