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高效抗逆转录病毒治疗渊澡蚤早澡造赠 葬糟贼蚤增藻 葬灶贼蚤则藻贼则燥鄄
增蚤则葬造 贼澡藻则葬责赠袁匀粤粤砸栽冤 不仅促进机体免疫功能重建袁
而且也降低了艾滋病患者的病死率和机会性感染风

险咱员原圆暂遥 我国于 圆园园猿年启动了大规模的免费抗病毒
治疗工作袁截至 圆园员员年 怨月袁我国有 员园远 缘怨猿例成
人 粤陨阅杂患者接受了抗病毒治疗袁 抗病毒治疗覆盖
率由 圆园园怨 年的 远圆援园豫上升到 圆园员员 年 怨 月底的
苑猿援缘豫 咱猿暂遥 南京市第二医院也于 圆园园缘 年开展
匀粤粤砸栽遥 本研究根据对 圆员员例 匀陨灾 辕 粤陨阅杂患者长期
跟踪随访记录的分析袁 初步评估南京市 匀陨灾 辕粤陨阅杂
抗病毒治疗效果遥
员 对象和方法

员援员 对象

选择从 圆园园源年起袁符合国家抗病毒治疗标准并
在治随访的 匀陨灾感染者袁共 圆员员例袁均为知情同意遥
员援圆 方法

根据 圆园园愿年卫生部 叶国家免费抗病毒治疗指
南曳咱员暂的抗病毒诊断标准给予患者不同的初始治疗
方案袁分别为院齐多夫定渊粤在栽冤 垣 拉米夫定渊猿栽悦冤 垣
奈韦拉平渊晕灾孕冤猿猿例尧司他夫定渊阅源栽冤 垣 猿栽悦垣 晕灾孕
猿怨例尧粤在栽垣 猿栽悦 垣 依非韦伦 渊耘云灾冤 猿愿 例尧粤在栽垣

阅源栽垣 耘云灾 猿苑例尧其他方案 源员例遥
血清标本应用酶联免疫吸附试验渊耘蕴陨杂粤冤等方

法进行 匀陨灾 抗体初筛袁 初筛阳性者经江苏省疾病
预防控制中心采用免疫印迹法确认袁按卫生部颁发
的叶全国艾滋病检测技术规范曳中的标准判定结果遥
入院时基线 悦阅源垣栽细胞计数检测院采用美国 月阅公
司提供的 云粤悦杂 悦葬造蚤遭怎则流式细胞仪检测袁 试剂为
栽则蚤 栽耘杂栽 三色试剂尧酝怎造贼蚤 栽耘杂栽 四色试剂及 云粤悦杂
溶血素遥
抗病毒治疗按常规随访流程进行袁 随访时间为

治疗 园尧猿尧远尧怨尧员圆尧员愿尧圆源个月遥随访内容为临床症状
改善情况尧药物不良反应曰有无药物漏服或错服曰进
行血常规尧肝肾功能尧血糖尧血脂尧血淀粉酶尧悦阅源垣栽
淋巴细胞计数等生化实验检测遥
员援猿 统计学方法

采用 耘责蚤阅葬贼葬猿援园 软件录入数据尧 核对整理袁采
用 杂贼葬贼葬员园援园 软件进行统计学分析袁采用频数和构成
比描述袁用 云蚤泽澡藻则确切概率法进行两两检验袁检验水
准 琢 越 园援园缘遥
圆 结 果

圆援员 基线特征

圆员员例 匀陨灾 辕粤陨阅杂抗病毒治疗病例中袁 男 员苑苑
例渊愿猿援缘豫冤袁女 猿缘例渊员远援缘豫冤曰年龄 员愿耀缘园岁者 员苑缘
例 渊愿圆援怨豫冤曰 已婚 员员远 例 渊缘源援苑豫冤袁 未婚 远远 例
渊猿员援员豫冤曰传播途径以性传播为主袁共 员苑怨例袁其中
同性性传播 怨猿 例 渊源猿援怨豫冤袁 异性性传播 愿远 例
渊源园援远豫冤遥 在患者报告的早期症状中袁持续性消瘦和

圆员员例 匀陨灾 辕粤陨阅杂患者抗病毒治疗效果分析
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咱摘 要暂 目的院通过随访分析 圆员员例抗病毒治疗的艾滋病患者 悦阅源垣栽淋巴细胞指标袁分析治疗效果遥方法院对不同时段 悦阅源垣栽
淋巴细胞构成比描述袁利用 云蚤泽澡藻则确切概率法检验遥 结果院圆员员例在治患者接受抗病毒治疗并随访袁在不同时段内袁悦阅源垣栽细胞
计数水平构成比随着治疗时间的延长袁高水平 悦阅源垣栽细胞计数不断增高袁而低水平 悦阅源垣栽细胞计数显著降低袁并于后期稳定持
续遥 结论院有效的抗病毒治疗可以增加 悦阅源垣栽淋巴细胞计数水平袁提高患者的免疫水平遥
咱关键词暂 艾滋病曰抗病毒治疗曰悦阅源垣栽淋巴细胞
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体重下降有 猿猿 例 渊员缘援远豫 冤袁 带状疱疹 圆圆 例
渊员园援源豫冤袁 其次分别为持续发热 跃员 个月 员猿 例
渊远援圆豫冤袁吞咽疼痛和困难 员员例渊缘援圆豫冤袁持续腹泻跃员
个月 怨例渊源援猿豫冤袁其他为不详或无症状渊表 员冤遥

圆援圆 悦阅源垣栽淋巴细胞计数水平
抗病毒治疗后的免疫重建情况可以通过 悦阅源垣栽

淋巴细胞水平显示袁 这是评价治疗效果的直接指
标遥 本研究治疗前进行基线 悦阅源垣栽淋巴细胞水平检
测的患者共有 员怨员例袁 其中 悦阅源垣栽淋巴细胞计数约
缘园 个 辕 滋造 源缘 例 渊圆猿援苑豫 冤袁缘园 耀圆园园 个 辕 滋造 苑远 例
渊猿怨援苑豫冤袁圆园园耀猿缘园个 辕 滋造 远圆 例渊猿圆援源豫冤曰治疗 园耀远尧

远耀员圆尧员圆耀圆源以及跃圆源个月时袁悦阅源垣栽淋巴细胞计数
构成比最高均为 圆园园耀猿缘园个 辕 滋造袁 分别是 猿苑援员豫渊缘远
例冤尧猿苑援远豫渊源源例冤尧源远援缘豫渊源苑例冤 及 缘园援园豫渊猿员例冤
渊表 圆冤遥在治疗期间袁大多数患者的 悦阅源垣栽淋巴细胞
计数水平持续增高袁表现为各水平悦阅源垣栽淋巴细胞计
数构成比变化遥约 缘园个 辕 滋造尧缘园耀圆园园个 辕 滋造随着治疗时
段的构成比变化呈下降趋势袁 而 圆园园耀猿缘园个 辕 滋造尧
跃 猿缘园个 辕 滋造的构成比则表现为上升趋势遥约 缘园个 辕 滋造
和跃 猿缘园个 辕 滋造两水平的构成比在治疗 远个月期间变
化幅度较大曰缘园耀圆园园个 辕 滋造尧圆园园耀猿缘园个 辕 滋造两水平的
构成比变化在治疗 员圆个月后变化幅度较大渊图 员冤遥
通过对不同时段的 悦阅源垣栽计数水平的构成比

比较袁发现基线 悦阅源垣栽淋巴细胞计数水平构成比分
别与 园耀远尧远耀员圆尧员圆耀圆源尧跃 圆源 个月的构成比进行
云蚤泽澡藻则确切概率检验比较袁孕值均小于 园援园园员袁 差异
有统计学意义袁 说明治疗后期大多数患者免疫水平
得到了有效提高遥 但对 园耀远个月与 远耀员圆个月的两
组 悦阅源垣栽 淋巴细胞计数水平构成比进行 云蚤泽澡藻则确
切概率法检验发现无统计学差异渊孕 跃 园援园缘冤遥 说明
治疗 园耀远个月和 远耀员圆个月的 悦阅源垣栽淋巴细胞计数
水平无明显改变袁基本上处于一个稳定水平遥后期不
同时段的 悦阅源垣栽淋巴细胞计数水平构成比两两检
验渊员圆耀圆源个月分别与 园耀远尧远耀员圆个月曰跃 圆源个月分
别与 园耀远尧远耀员圆尧员圆耀圆源个月冤的 孕值均约 园援园缘袁差异
有统计学意义渊表 猿冤遥随着治疗时间的延长袁研究队
列人群 悦阅源垣栽淋巴细胞变化主要为后期高水平计
数的人数比例在不断增加袁而低水平 悦阅源垣栽细胞数
的人数比例在不断地减少遥
猿 讨 论

国内有研究显示接受抗病毒治疗的艾滋病患者

的病死率显著降低袁生存时间明显提高咱源暂遥在本研究
中袁将 悦阅源垣栽淋巴细胞计数作为治疗效果评价的指
标袁主要因其是 匀陨灾感染者免疫功能评估的关键实
验室指标袁 也是决定是否开始抗病毒治疗和预防机
会性感染的关键因素之一咱缘暂遥 本研究在对接受一线

表 员 圆员员例艾滋病患者基本情况
基线特征

性别

男

女

年龄

约 员愿岁
员愿耀缘园岁
跃 缘园岁
婚姻状况

未婚

已婚

离婚

丧偶

不详

传播途径

同性性传播

异性性传播

输血

注射吸毒

母婴传播

不详

最早出现症状

带状疱疹

持续发热跃员个月
吞咽疼痛和吞咽困难

持续腹泻跃员个月
持续性消瘦和体重下降

例数

员苑远园
猿缘
园员

员苑缘园
猿缘
远远

员员远园
园员
园缘
园怨
怨猿
愿远
员源
员圆
园员
园缘
圆圆
员猿
员员
园怨
猿猿

构成比渊豫冤

愿猿援缘园
员远援缘园
园援缘
愿圆援怨园
员远援远园
猿员援员园
缘源援苑园
园援缘
圆援源
源援圆

源猿援怨园
源园援远园
远援远
缘援苑
园援缘
圆援源
员园援源园
远援圆
缘援圆
源援猿
员缘援远园

表 圆 不同时段的 悦阅源垣栽淋巴细胞计数水平的构成

治疗时

间渊月冤
基线

园耀远
远耀员圆
员圆耀圆源
跃 圆源

约 缘园个 辕 滋造
源缘渊圆猿援苑冤园
远渊源援园冤
员渊园援愿冤
猿渊猿援园冤
员渊员援远冤

缘园耀圆园园个 辕 滋造
苑远渊猿怨援苑冤
缘源渊猿缘援苑冤
猿苑渊猿员援远冤
员远渊员缘援愿冤
园愿渊员圆援怨冤

圆园园耀猿缘园个 辕 滋造
远圆渊猿圆援源冤
缘远渊猿苑援员冤
源源渊猿苑援远冤
源苑渊源远援缘冤
猿员渊缘园援园冤

合计

渊例冤
员怨员
员缘员
员员苑
员园员
园远圆

咱灶渊豫冤暂悦阅源垣栽计数
跃猿缘园个 辕 滋造
园愿渊源援圆冤
猿缘渊圆猿援圆冤
猿缘渊猿园援园冤
猿缘渊猿源援苑冤
圆圆渊猿缘援缘冤

员圆怨园窑 窑



表 猿 不同时段 悦阅源垣栽 计数水平构成比两两比较的 云蚤泽澡藻则
确切概率检验

时段

园耀远个月
远耀员圆个月
员圆耀圆源个月
跃 圆源个月

基线

约 园援园园员
约 园援园园员
约 园援园园员
约 园援园园员

园耀远个月
原

园援圆愿源
园援园园猿
园援园园猿

远耀员圆个月
原
原

园援园猿圆
园援园圆远

员圆耀圆源个月
原
原
原

园援园猿圆

图 员 各水平 悦阅源垣栽计数不同时段构成比

缘园
源园
猿园
圆园
员园
园园 远 员圆 员愿 圆源

约 缘园个 辕 滋造
缘园耀圆园园个 辕 滋造
圆园园耀猿缘园个 辕 滋造
跃 猿缘园个 辕 滋造

治疗时间渊月冤

抗病毒治疗的艾滋病患者 悦阅源垣栽淋巴细胞计数分析
发现袁随着治疗时间延长袁悦阅源垣栽淋巴细胞跃 圆园园个 辕 滋造
者的构成比越高袁约 圆园园个 辕 滋造以下的构成比越低遥
首先袁 在患者接受治疗后的 员圆个月内 悦阅源垣栽淋巴
细胞计数增长较为快速袁尤其是在治疗的前 远个月
变化趋势最为明显袁与基线 悦阅源垣栽细胞计数构成比
比较袁可以发现在约 缘园个 辕 滋造 辕和跃 猿缘园个 辕 滋造两个水
平的构成比变化最大袁说明了患者在治疗后免疫功
能有较大改善袁并且 悦阅源垣栽淋巴细胞计数水平在前
远个月上升趋势最为明显遥 而治疗 园耀远个月和 远耀员圆
个月的 悦阅源垣栽淋巴细胞计数水平无明显改变 渊孕 跃
园援园缘冤袁 提示治疗 远个月后袁悦阅源垣栽淋巴细胞计数基
本上处于平稳增长状态遥 以上结果与河南的艾滋病
治疗研究结果一致咱远暂遥
其次袁 随着治疗时间延长袁悦阅源垣栽淋巴细胞约

圆园园个 辕 滋造不同时段构成比逐渐降低 渊孕 约 园援园缘冤袁且
不同时间段 悦阅源垣栽细胞约 圆园园个 辕 滋造的构成比相对
于基线也有不同幅度的变化渊孕 约 园援园缘冤袁尤其在持
续治疗 员年后袁悦阅源垣栽淋巴细胞约 圆园园个 辕 滋造的人数
构成比由基线的 远猿援源豫降至 员源援缘豫袁 提示 悦阅源垣栽淋
巴细胞约 圆园园个 辕 滋造是本次抗病毒治疗效果评估的
分水岭遥然而袁悦阅源垣栽细胞的逐渐减少将会导致进行
性免疫缺陷袁进而引起各种机会性感染和肿瘤发生遥
既往研究表明袁悦阅源垣栽淋巴细胞约 圆园园个 辕 滋造是疾病
进展到 粤陨阅杂 期的标志袁 与耶氏肺孢子菌肺炎
渊责灶藻怎皂燥糟赠泽贼蚤泽 糟葬则蚤灶蚤蚤 责灶藻怎皂燥灶蚤葬袁孕悦孕冤 等机会性感
染及恶性肿瘤密切相关咱苑暂遥并且前期对南京市第二医
院在治患者的随访分析发现袁治疗前基线 悦阅源垣栽淋巴
细胞计数与后期机会性感染风险有一定的相关性咱愿暂遥

在整个治疗过程中袁 医务人员应遵循国家治疗
指南的建议每 猿个月对患者进行 员次 悦阅源垣栽淋巴
细胞计数的检测遥而在本研究中袁当感染者接受抗病
毒治疗时袁 其 悦阅源垣栽淋巴细胞计数水平普遍较低袁
而且随访的 悦阅源垣栽淋巴细胞计数检测比例和频数
也较低袁与其他研究结果相同咱怨暂遥在后期进行治疗效
果评价的同时袁也需对 悦阅源垣栽淋巴细胞计数与病毒
载量尧依从性尧治疗并发症的药物的相互作用尧耐药
等因素进行监测袁从而提高治疗效果遥
随着全球对艾滋病疫情的评估和展望袁 抗病毒

治疗对整个疫情的控制作用越来越显著遥 通过对江
苏省艾滋病疫情的空间分析发现袁 南京市浦口区和
城区是江苏省 匀陨灾感染者的高度集聚区域咱员园暂袁因此
如何降低发病率和病死率的研究工作迫在眉睫遥
圆园员园年底袁国家已将扩大治疗覆盖面作为国家战略
研究目标之一咱员员暂遥 在抗反转录病毒治疗策略研究组
渊泽贼则葬贼藻早蚤藻泽 枣燥则 皂葬灶葬早藻皂藻灶贼 燥枣 葬灶贼蚤则藻贼则燥增蚤则葬造 贼澡藻则葬责赠袁
杂酝粤砸栽冤 研究等咱员圆暂 大规模队列观察中均显示袁在
悦阅源垣栽细胞约 猿缘园个 辕 滋造 开始抗病毒治疗者进展为
粤陨阅杂或发生机会性感染的风险袁远低于以 圆园园个 辕 滋造
为治疗阈的人群遥 此外袁越早开始抗病毒治疗袁对药
物急性不良反应的耐受性也越好遥 而且国外 员项随
机临床试验发现袁早期的抗病毒治疗可以减少 怨远豫
异性性传播的感染风险咱员猿暂遥 提示早期开展检测和治
疗袁并定期检测 匀陨灾感染者 悦阅源垣栽细胞计数袁可有
效监测疾病进程袁预防机会性感染的发生袁为更好治
疗提供有力依据遥
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