
菌血症或真菌血症发病率近 员园 年来持续增
加袁血培养则是目前临床诊断菌血症和真菌血症的
最基本且很重要的方法袁正确和规范的血培养结果
对感染性疾病的诊断尧治疗和预后都有极为重要的
临床意义遥 然而袁目前国内常规血培养多数采用单
瓶咱员鄄圆暂袁尽管美国临床实验室标准化协会渊悦蕴杂陨冤在
圆园园苑年血培养指南中推荐血培养应采血 圆耀猿套咱猿暂袁
但国内血培养常规采集 圆套标本渊双侧双瓶冤的医
院很少遥 本院在前几年血液科推广双侧双瓶血培养
试点的基础上袁 于 圆园员圆年 苑月全面推行双侧双瓶
培养袁现将应用结果报告如下遥
员 材料和方法

员援员 材料

血培养标本来自于 圆园员圆年南京医科大学第一
附属医院住院的成人患者袁其中 员耀远月 怨远猿份为单
瓶培养袁苑耀员圆月 圆 源园缘份应用双侧双瓶培养遥
血培养采用美国 月阅公司 云载源园园 全自动血培

养仪曰 细菌鉴定采用法国梅里埃公司 灾陨栽耘运圆
悦韵酝孕粤悦栽曰月粤悦栽耘悦 孕蕴哉杂 辕 云 树脂需氧培养瓶和

月粤悦栽耘悦 蕴赠贼蚤糟 辕 员园含溶血素厌氧培养瓶袁 均为美国
月阅公司产品遥
员援圆 方法

员援圆援员 血液采集要求

无菌消毒后在 猿园 皂蚤灶内用蝶形针自患者双臂
圆个静脉穿刺点采血 猿园耀源园 皂造袁分别注入需氧瓶和
厌氧瓶各 圆 瓶袁血量 愿耀员园 皂造 辕瓶袁立即送检袁单瓶
培养仅从患者单侧采血 愿耀员园 皂造 注入 员 个需氧
瓶遥
员援圆援圆 双侧双瓶定义

双侧双瓶是指从一个部位采血接种一套培养

瓶袁再从另一部位采血接种另一套培养瓶袁一个需
氧瓶和一个厌氧瓶为一套血培养遥
员援圆援猿 疑似污染定义

根据 悦蕴杂陨鄄酝源苑鄄粤咱猿暂的结果判读标准袁对血培养
污染相关的微生物包括芽孢杆菌属尧 棒状杆菌属尧
丙酸杆菌尧气球菌属尧微球菌属和单瓶凝固酶阴性
葡萄球菌与临床医师沟通后袁结合临床病历资料中
体温尧白细胞渊宰月悦冤计数和感染相关症状综合判读
是否为疑似污染菌遥
员援猿 统计学方法

应用 耘责蚤糟葬造糟软件进行两组阳性率的非校正卡
方检验袁孕臆 园援园缘为差异有统计学意义遥

血培养双侧双瓶临床应用的回顾性分析

王玉蓉 员袁圆袁李 洋 员袁王 珏 员袁范 坤 员袁夏文颖 员袁刘根焰 员袁赵旺胜 员鄢

渊员南京医科大学第一附属医院检验学部袁江苏 南京 圆员园园圆怨曰圆东南大学附属南京江北人民医院检验科袁江苏 南京 圆员园园源愿冤

咱摘 要暂 目的院比较血培养双侧双瓶与单瓶阳性率和污染率的差异袁探讨血培养双侧双瓶的临床应用价值遥 方法院采用全自
动血培养仪对 圆园员圆年南京医科大学第一附属医院住院患者送检的血液标本进行培养袁其中 员耀远月 怨远猿份为单瓶培养曰苑耀员圆月
圆 源园缘份为双侧双瓶培养曰阳性标本做病原菌鉴定袁对双侧双瓶和单瓶的阳性率和污染率分别进行统计分析遥 结果院圆 源园缘份双
侧双瓶标本袁有 圆愿圆份培养出细菌袁其中 猿苑份凝固酶阴性葡萄球菌和棒状杆菌属细菌根据 悦蕴杂陨 酝源苑鄄粤血培养指南判定为疑
似污染菌袁阳性率为 员园援圆豫渊圆源缘 辕 圆 源园缘冤袁污染率为 员援缘源豫渊猿苑 辕 圆 源园缘冤袁阳性污染率 员猿援员圆豫渊猿苑 辕 圆愿圆冤曰怨远猿份单瓶标本袁有 苑圆份细
菌培养阳性袁其中 员缘份凝固酶阴性葡萄球菌和棒状杆菌属疑为污染袁阳性率为 缘援怨圆豫渊缘苑 辕 怨远猿冤袁污染率 员援远远豫渊员缘 辕 怨远猿冤袁阳性
污染率 圆园援愿豫渊员缘 辕 苑圆冤遥 在双侧双瓶标本分离的 圆愿圆株细菌中袁有 缘远株仅在厌氧瓶中生长袁占总菌株 员怨援怨豫 渊缘远 辕 圆愿圆冤袁其中袁分
离出 员园株厌氧菌袁源远株兼性厌氧菌遥 结论院双侧双瓶阳性率明显高于单瓶袁双侧双瓶有助于临床对血培养结果的合理分析袁推
广血培养双侧双瓶具有重要临床意义遥
咱关键词暂 血培养曰双侧双瓶曰阳性率曰污染率
咱中图分类号暂 R源源远援员员 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员源冤员园鄄员猿愿怨鄄园猿
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员源员园圆缘
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圆 结 果

圆援员 血培养双侧双瓶与单瓶阳性率和污染率比较

在 圆 源园缘份双侧双瓶血培养标本中袁 有 圆愿圆份
样本培养出细菌袁 其中 猿苑份凝固酶阴性葡萄球菌
和棒状杆菌属疑为污染曰在 怨远猿份单瓶血培养标本
中袁阳性标本 苑圆份袁其中 员缘份为凝固酶阴性葡萄
球菌和棒状杆菌属疑为污染曰 根据疑似污染定义袁
血培养双侧双瓶与单瓶阳性率和污染率结果比较

见表 员遥 双侧双瓶培养阳性率明显高于单瓶 渊字圆 越
员缘援猿远袁孕 约 园援园缘冤遥

圆援圆 血培养阳性标本中需氧瓶与厌氧瓶细菌生长

的结果比较

在双侧双瓶培养阳性的 圆愿圆份标本中袁 需氧
瓶尧厌氧瓶同时有细菌生长的共 员园圆份袁占 猿远援圆豫曰
仅需氧瓶生长细菌的有 员圆源份袁占 源猿援怨豫曰仅厌氧瓶
生长细菌的为 缘远份袁占 员怨援怨豫曰其中袁专性厌氧菌有
员园株袁主要以脆弱拟杆菌尧消化链球菌和具核梭杆
菌为主袁兼性厌氧菌有 源远株袁多以葡萄球菌尧大肠
埃希菌和链球菌等为主遥 需氧瓶与厌氧瓶细菌生长
比较见表 圆遥
圆援猿 单瓶和多瓶阳性分离菌比较

在 圆愿圆株血培养阳性菌株中袁 有 源远株 源个瓶
均生长袁圆猿株菌在 猿个瓶生长袁愿愿株菌在 圆个瓶生
长袁员圆缘株菌仅单瓶生长渊表 猿冤遥
猿 讨 论

如何提高血培养的阳性率袁力争快速而又准确

表 员 血培养双侧双瓶与单瓶阳性率和污染率比较

组 别

双侧双瓶

单瓶

葬院 阳性率为病原菌数 辕标本数曰遭院 污染率为污染菌数 辕标本
数曰糟院阳性污染率为污染菌数 辕阳性标本数遥

阳性率 葬

员园援圆园渊圆源缘 辕 圆 源园缘冤
园缘援怨圆渊缘苑 辕 怨远猿冤

污染率 遭

员援缘源渊猿苑 辕 圆 源园缘冤
员援缘远渊员缘 辕 怨远猿冤

阳性污染率 糟

员猿援员园渊猿苑 辕 圆愿圆冤
圆园援愿猿渊员缘 辕 苑圆冤

渊豫冤

双侧双瓶阳

性分布情况

需氧

厌氧

需氧垣厌氧
合计

表 圆 需氧瓶与厌氧瓶细菌分离结果的比较

凝固酶

阴性葡萄球菌

源源
员圆
员苑
苑猿

金黄色

葡萄球菌

园缘
园源
员园
员怨

大肠

埃希菌

园怨
员远
猿园
缘缘

克雷

伯菌

园猿
园源
员源
圆员

其他

肠杆菌科

园圆
园圆
园远
员园

铜绿

假单胞菌

员愿
园园
园园
员愿

不动

杆菌属

圆园
园员
园源
圆缘

其他

非发酵菌

远
园
园
远

肠球

菌属

园苑
园猿
园愿
员愿

链球

菌菌属

园圆
园圆
员员
员缘

真菌

园愿
园圆
园圆
员圆

厌氧菌

园园
员园
园园
员园

渊灶冤

生长

瓶数

员
圆
猿
源

表 猿 圆愿圆株血培养阳性菌单瓶和多瓶生长情况比较
凝固酶阴

性葡萄球菌

源怨
员源
园缘
园缘

金黄色葡

萄球菌

源
缘
圆
愿

肠杆

菌科

圆怨
圆缘
园愿
圆源

铜绿假

单胞菌

园缘
员猿
园园
园园

不动及其他

非发酵菌

员源
员苑
园园
园园

真菌

远
源
圆
园

肠球菌

员员
园猿
园圆
园圆

链球菌

猿
员
源
苑

厌氧菌

源
远
园
园

渊灶冤

地提供病原学报告袁 使患者得到及时的诊断和治
疗袁一直是临床医生和微生物检验人员共同探讨和
关心的问题遥 双侧采血培养的优点在于不同部位采
血增加了捕捉细菌的机会袁血液中的细菌不是每时
每刻流动于体内的各个部位袁仅单侧采集血培养的
阳性率就不高曰另外袁获得血中细菌的最佳条件是
要足够的血量袁 血量和血培养之间有着直接的关
系袁血流感染时袁成人每毫升血液中细菌含量一般
为 园耀缘 悦云哉袁增加血培养血量袁就能增加血中细菌的
检出率咱源鄄缘暂袁研究表明当血培养的血量在 圆耀猿园 皂造的
范围内袁病原菌的阳性培养率与血量呈正比咱远暂遥本实
验结果显示袁 采用双侧双瓶血培养袁 阳性率为
员园援圆豫袁明显高于单侧单瓶的 缘援怨豫渊孕 约 园援园缘冤袁这与

双侧不同部位采血和总血量达到 猿园耀源园 皂造有很重
要的关系遥
在上世纪 苑园年代研究提示厌氧菌血症呈现下

降趋势咱苑鄄愿暂袁因而从 愿园年代起许多研究者推荐常规
血培养仅用需氧瓶袁国内几十年来血培养几乎都采
用单一需氧瓶袁但近年来许多研究者对以往推荐的
这种培养方式持怀疑态度袁运澡葬灶灶葬等咱怨暂研究发现在
远源园份血培养阳性标本中袁 需氧瓶和厌氧瓶同时阳
性为 缘缘豫袁 仅需氧瓶阳性 圆远豫袁 仅厌氧瓶阳性有
员怨豫曰砸蚤造藻赠等咱员园暂研究则认为袁与单个需氧瓶相比袁需
氧和厌氧瓶搭配的培养模式可以培养出更多的厌

氧菌和葡萄球菌尧肠杆菌科细菌遥 本研究结果也揭
示袁需氧瓶加厌氧瓶检测到细菌的几率明显高于单

员猿怨园窑 窑



个需氧瓶袁从表 圆可见袁圆愿圆株细菌中仅在需氧瓶生
长的为 员圆源株渊源猿援怨豫冤袁而仅在厌氧瓶生长的有 缘远
株袁占总菌株的 员怨援怨豫渊缘远 辕 圆愿圆冤袁其中培养出 员园株
厌氧菌袁实验结果表明袁血培养仅用需氧瓶袁就无法
分离出厌氧菌袁同时较多的兼性厌氧菌也有可能漏
检袁造成阳性率降低袁所以常规血培养推存使用双
瓶具有一定的临床意义遥
另外袁血培养如采用单瓶袁常常在培养出凝固

酶阴性葡萄球菌时袁无法确认和区分是污染还是病
原体感染袁导致不能给临床诊断和治疗提供准确的
信息和依据遥 如果采用双侧双瓶袁通过比较凝固酶
阴性葡萄球菌是在单瓶生长袁还是多瓶生长袁就能
帮助临床分析是否污染遥 本实验结果显示袁培养出
的 苑猿株凝固酶阴性葡萄球菌袁 有 源怨 株是 员瓶生
长袁经查阅患者病历袁有 猿苑例白细胞总数不高袁不
发热袁没有明显的临床症状袁且临床医生未给予抗
生素治疗袁判断为疑似污染遥 其他 员圆株结合临床排
除污染遥 本研究结果显示袁采用双侧双瓶血培养袁如
单瓶生长凝固酶阴性葡萄球菌袁 通常考虑为污染袁
但最终判定为污染必须由临床医生结合病史决定遥
本研究中有 圆源株凝固酶阴性葡萄球菌是 圆瓶或 猿
瓶以上生长袁判定为感染病原体遥 国外许多研究证
实咱苑暂袁如果凝固酶阴性的葡萄球菌与草绿色链球菌
在血培养中 圆次被检出袁即可判定为病原菌曰据报
告袁 在 员 园圆源份培养出的凝固酶阴性葡萄球菌的血
液样本中有 圆苑圆株渊圆苑豫冤具有临床意义咱员员暂遥因此袁血
培养采用双侧双瓶袁 并不会增加采血的污染率袁还
可帮助临床医生在真阳性中辨别出是否皮肤污染

造成的假阳性遥
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