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咱摘 要暂 目的院评估冷盐水灌注导管行肾动脉去交感神经消融术渊则藻灶葬造 泽赠皂责葬贼澡藻贼蚤糟 凿藻灶藻则增葬贼蚤燥灶袁砸杂阅冤的安全性遥 方法院观察
员员员例行冷盐水灌注导管 砸杂阅术患者的术中反应袁比较术前术后 远个月血肌酐尧尿素氮尧血胱抑素和中腹部 悦栽血管造影渊悦栽
葬灶早蚤燥早则葬责澡赠袁悦栽粤冤等指标来评估 砸杂阅术对肾功能和肾动脉结构的影响遥结果院员员员例患者咱男 苑怨例袁女 猿圆例袁年龄渊缘猿援苑 依 员猿援员冤
岁暂因高血压尧房颤和心衰等行 砸杂阅术袁双侧肾动脉消融平均点数尧每点时间尧总时间尧能量尧温度尧消融前阻抗尧消融中阻抗平均
下降分别为 渊员远援员 依 圆援缘冤 个尧渊苑员援远 依 员怨援缘冤 泽尧渊员 员源源援远 依 猿猿愿援猿冤 泽尧渊怨援圆 依 员援缘冤 宰尧渊猿怨援猿 依 员援圆冤益尧渊员苑猿援苑 依 圆苑援圆冤 赘和 渊员园援怨 依
员员援猿冤 赘遥 急性不良反应包括疼痛 员员园例渊怨怨豫冤尧迷走反应 圆缘例渊圆圆援缘豫冤尧右肾动脉夹层 员例渊园援怨豫冤尧血管痉挛 员例渊园援怨豫冤和穿
刺点血肿 员例渊园援怨豫冤曰疼痛和迷走反应停止消融后即消失袁员例夹层植入肾动脉支架 员枚遥 缘缘例完成 远个月随访袁肾功能与术前
相比袁血肌酐尧尿素氮和血胱抑素分别为渊苑怨援园 依 圆员援苑冤滋皂燥造 辕 蕴 增泽渊苑苑援源 依 员怨援缘冤 滋皂燥造 辕 蕴渊孕 跃 园援园缘冤尧渊远援园 依 员援苑冤皂皂燥造 辕 蕴 增泽渊缘援怨 依 员援苑冤
皂皂燥造 辕 蕴渊孕 跃 园援园缘冤和渊员援员园 依 园援圆远冤皂早 辕 蕴 增泽援渊员援园苑 依 园援圆缘冤 皂早 辕 蕴袁均无显著性差异渊孕 跃 园援园缘冤曰悦栽粤检查发现 圆根肾动脉狭窄袁其
中 员例右肾动脉近端 怨园豫狭窄袁另 员例右肾双动脉上支完全闭塞袁其余肾动脉均未发现明显异常遥 结论院冷盐水灌注导管行
砸杂阅术相对安全遥 急性肾动脉夹层发生率 园援怨豫曰远个月随访肾功能正常袁动脉狭窄发生率 猿援远豫渊圆 辕 缘缘冤遥
咱关键词暂 肾动脉去交感神经消融术曰肾功能曰安全性
咱中图分类号暂 R缘源员.3园 咱文献标志码暂 A 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员源冤员员鄄员缘圆圆鄄园缘
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员源员员员圆

杂葬枣藻贼赠 燥枣 则藻灶葬造 泽赠皂责葬贼澡藻贼蚤糟 凿藻灶藻则增葬贼蚤燥灶 怎泽蚤灶早 葬灶 泽葬造蚤灶藻鄄蚤则则蚤早葬贼藻凿 则葬凿蚤燥枣则藻择怎藻灶糟赠 葬遭造葬贼蚤燥灶
糟葬贼澡藻贼藻则 蚤灶 员员员 责葬贼蚤藻灶贼泽
允蚤葬灶早 匀怎蚤员袁悦澡藻灶 悦澡怎灶员袁郧藻灶早 允蚤藻员袁郧怎燥 允蚤择怎灶员袁匝蚤怎 酝蚤灶员袁宰葬灶早 匝蚤葬灶早员袁在澡燥怎 在澡燥灶早曾蚤葬员袁在澡葬灶早 郧葬灶早圆袁宰藻蚤
在澡燥灶早糟澡藻灶早员袁在燥怎 杂澡藻灶早造葬灶猿袁在澡燥怎 载蚤怎躁怎葬灶员袁匝蚤葬灶 宰藻蚤糟澡燥灶早员袁阅葬蚤 在澡藻灶澡怎葬员袁栽葬灶早 蕴蚤躁怎灶员袁杂澡葬灶 匝蚤躁怎灶员鄢

渊员阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 悦葬则凿蚤燥造燥早赠袁圆阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 耘皂藻则早藻灶糟赠袁贼澡藻 云蚤则泽贼 粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 晕允酝哉袁晕葬灶躁蚤灶早 圆员园园圆怨曰
猿阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 悦葬则凿蚤燥造燥早赠袁贼澡藻 云蚤则泽贼 孕藻燥责造藻爷泽 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 再葬灶早扎澡燥怎袁再葬灶早扎澡燥怎 圆圆缘园园园袁悦澡蚤灶葬 冤
咱Abstract暂 Objective院栽燥 藻增葬造怎葬贼藻 贼澡藻 泽葬枣藻贼赠 燥枣 则藻灶葬造 泽赠皂责葬贼澡藻贼蚤糟 凿藻灶藻则增葬贼蚤燥灶 渊砸杂阅冤 怎泽蚤灶早 葬 泽葬造蚤灶藻鄄蚤则则蚤早葬贼藻凿 则葬凿蚤燥枣则藻择怎藻灶糟赠 葬遭造葬贼蚤燥灶
糟葬贼澡藻贼藻则 蚤灶 员员员 责葬贼蚤藻灶贼泽援 酝藻贼澡燥凿泽院粤糟怎贼藻 葬凿增藻则泽藻 藻增藻灶贼泽 憎藻则藻 则藻糟燥则凿藻凿 凿怎则蚤灶早 遭蚤造葬贼藻则葬造 砸杂阅 责则燥糟藻凿怎则藻 憎蚤贼澡 葬 泽葬造蚤灶藻鄄蚤则则蚤早葬贼藻凿 糟葬贼澡藻贼藻则援
栽燥 藻增葬造怎葬贼藻 则藻灶葬造 枣怎灶糟贼蚤燥灶 葬灶凿 则藻灶葬造 葬则贼藻则赠 泽贼则怎糟贼怎则藻袁杂藻则怎皂 糟则藻葬贼蚤灶蚤灶藻 渊杂糟则冤袁怎则藻葬 灶蚤贼则燥早藻灶 渊月哉晕冤袁糟赠泽贼葬贼蚤灶 悦 葬灶凿 则藻灶葬造 葬则贼藻则赠 悦栽粤
憎藻则藻 燥遭贼葬蚤灶藻凿 蚤灶 缘缘 责葬贼蚤藻灶贼泽 枣则燥皂 遭葬泽藻造蚤灶藻 贼燥 远 皂燥灶贼澡 葬枣贼藻则 砸杂阅援 砸藻泽怎造贼泽院栽燥贼葬造 员员员 责葬贼蚤藻灶贼泽渊苑怨 皂葬造藻泽 葬灶凿 猿圆 枣藻皂葬造藻泽袁葬早藻凿 缘猿援苑 依
员猿援员 赠藻葬则泽 燥造凿冤 憎蚤贼澡 澡赠责藻则贼藻灶泽蚤燥灶袁葬贼则蚤葬造 枣蚤遭则蚤造造葬贼蚤燥灶 葬灶凿 辕 燥则 澡藻葬则贼 枣葬蚤造怎则藻 藻贼糟援 怎灶凿藻则憎藻灶贼 砸杂阅 责则燥糟藻凿怎则藻援 栽澡藻 灶怎皂遭藻则 燥枣 造藻泽蚤燥灶泽袁
葬增藻则葬早藻 造藻泽蚤燥灶 凿怎则葬贼蚤燥灶袁贼燥贼葬造 凿怎则葬贼蚤燥灶袁葬遭造葬贼蚤燥灶 责燥憎藻则袁葬遭造葬贼蚤燥灶 贼藻皂责藻则葬贼怎则藻袁泽贼葬则贼 蚤皂责藻凿葬灶糟藻袁葬灶凿 皂藻葬灶 蚤皂责藻凿葬灶糟藻 凿藻糟则藻葬泽蚤灶早 憎藻则藻
渊员远援员 依 圆援缘冤 责燥蚤灶贼泽袁渊苑员援远 依 员怨援缘冤泽袁渊员员源源援远 依 猿猿愿援猿冤泽袁渊怨援圆 依 员援缘冤宰袁渊猿怨援猿 依 员援圆冤益袁渊员苑猿援苑 依 圆苑援圆冤赘 葬灶凿 渊员园援怨 依 员员援猿冤赘袁
则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 粤糟怎贼藻 葬凿增藻则泽藻 藻增藻灶贼泽 蚤灶糟造怎凿藻凿 造藻泽蚤燥灶 葬则藻葬 责葬蚤灶 渊员员园 糟葬泽藻泽袁怨怨豫冤袁增葬泽燥增葬早葬造 则藻枣造藻曾 渊圆缘 糟葬泽藻泽袁圆圆援缘豫冤袁则蚤早澡贼 则藻灶葬造 葬则贼藻则赠
凿蚤泽泽藻糟贼蚤燥灶渊燥灶藻 糟葬泽藻袁园援怨豫冤袁增葬泽燥泽责葬泽皂渊燥灶藻 糟葬泽藻袁园援怨豫冤 葬灶凿 澡藻皂葬贼燥皂葬 葬贼 贼澡藻 枣藻皂燥则葬造 葬糟糟藻泽泽 泽蚤贼藻渊燥灶藻 糟葬泽藻袁园援怨豫冤 凿怎则蚤灶早 责则燥糟藻凿怎则藻援
栽澡藻 责葬蚤灶 葬灶凿 增葬泽燥增葬早葬造 则藻枣造藻曾 凿蚤泽葬责责藻葬则藻凿 葬枣贼藻则 砸杂阅 责则燥糟藻凿怎则藻援 栽澡藻 砸藻灶葬造 葬则贼藻则赠 凿蚤泽泽藻糟贼蚤燥灶 憎葬泽 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 葬 泽贼藻灶贼 憎蚤贼澡燥怎贼 葬灶赠
泽怎遭泽藻择怎藻灶贼 糟燥皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶援 云蚤枣贼赠鄄枣蚤增藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 澡葬增藻 糟燥皂责造藻贼藻凿 远鄄皂燥灶贼澡 枣燥造造燥憎鄄怎责援 杂糟则袁月哉晕 葬灶凿 糟赠泽贼葬贼蚤灶 悦 糟燥灶糟藻灶贼则葬贼蚤燥灶泽 澡葬凿 灶燥
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肾动脉去交感神经导管消融术 渊则藻灶葬造 泽赠皂责葬贼澡藻贼蚤糟
凿藻灶藻则增葬贼蚤燥灶袁砸杂阅冤 是一种治疗顽固性高血压的新方
法遥 一系列的临床研究发现对于顽固性高血压袁砸杂阅
不仅可以持续有效降压还可以改善血糖控制尧逆转左
心室肥厚咱员原远暂尧改善慢性心力衰竭症状和治疗心律失
常咱苑原怨暂袁同时袁砸杂阅也能降低阻塞性睡眠呼吸暂停综合
征的呼吸睡眠暂停指数渊葬责灶藻葬 澡赠责燥灶藻葬 蚤灶凿藻曾袁粤匀陨冤咱猿原源暂

和高血压患者蛋白尿水平袁从而改善肾功能咱员园暂遥
然而任何手术均存在一定风险袁砸杂阅的关注点

是消融后的组织损伤是否会导致肾动脉结构改变及

肾脏功能恶化袁目前没有相关研究针对 砸杂阅术中及
术后手术安全性进行评估遥 本研究分析了 员员员例采
用冷盐水灌注导管进行 砸杂阅术对肾动脉结构及肾
脏功能的影响袁系统地评估手术安全性遥
员 对象和方法

员援员 对象

入选 员员员例自 圆园员圆年 圆月耀圆园员猿年 苑月在南
京医科大学第一附属医院心血管内科行肾动脉去交

感神经消融术的住院患者袁其中高血压 源源例袁高血
压伴症状性房颤 缘圆例袁高血压伴心功能不全 员圆例袁
植入性心脏复律除颤器渊蚤皂责造葬灶贼葬遭造藻 糟葬则凿蚤燥增藻则贼藻则 凿藻鄄
枣蚤遭则蚤造造葬贼燥则袁陨悦阅冤术后电风暴 圆例袁儿茶酚胺敏感性多
形性室速 员例袁所有 砸杂阅的研究均为前瞻性临床研
究袁均通过本院伦理委员会批准渊批号分别院圆园员员原
杂砸 原园怨园尧圆园员圆 原杂砸 原园愿园尧圆园员猿 原杂砸 原园园员 和 圆园员猿 原
杂砸员猿怨冤袁所有患者均签署知情同意书遥 其中叶肾去交
感神经导管消融治疗高血压伴症状性房颤曳和叶肾去
交感神经导管消融治疗心功能不全曳已获美国食品药
物管理局和国立卫生研究院渊 云阅粤 驭 晕陨匀 冤临床试验
官方网站渊悦造蚤灶蚤糟葬造栽则葬蚤造泽援早燥增冤注册批准和发表渊注册号
分 别 为 院砸杂阅枣燥则粤云 晕悦栽园员苑员猿圆苑园 驭 砸杂阅源悦匀云
晕悦栽园员苑怨园怨园远冤咱员员暂遥
员援圆 方法

根据不同的研究方案袁明确入选和排除标准袁合
格患者填写相应临床研究表格遥 收集患者术前及术
后 远个月的临床资料如血压尧心电图尧超声心动图尧
圆源 澡动态心电图尧远 皂蚤灶步行距离 渊心功能不全患
者冤尧血生化检查渊血肌酐尧尿素氮尧血胱抑素和脑钠
肽等冤袁中腹部 悦栽血管道影渊悦栽 葬灶早蚤燥早则葬责澡赠袁悦栽粤冤
观察肾动脉近端开口直径尧有无斑块尧有无狭窄等数
据遥记录手术参数袁包括消融点数尧消融功率尧消融温
度尧阻抗尧载线曝光时间及手术时间袁观察术中相关
并发症及处理办法遥
患者取平卧位袁 备皮袁 常规腹股沟处消毒尧铺

巾遥 局部麻醉袁行右侧股动脉穿刺后袁给予普通肝
素 缘园 哉 辕 噪早体重袁先左右肾动脉造影袁再次确认有
无肾动脉异常袁然后行 砸杂阅治疗袁消融前 员园 皂蚤灶静
脉用芬太尼 园援园缘 皂早渊园援员 皂早 辕支冤袁以防肾动脉消融
过程中疼痛袁必要时术中再追加 园援园缘 皂早袁采用美国
强生公司盐水灌注导管及射频仪 渊悦藻造糟蚤怎泽 栽澡藻则皂燥鄄
糟燥燥造袁月蚤燥泽藻灶泽藻 宰藻遭泽贼藻则袁阅蚤葬皂燥灶凿 月葬则袁悦葬造蚤枣燥则灶蚤葬冤袁射
频消融参数设置功率 员园 宰尧温度 源缘益尧时间 远园 泽
和阻抗 猿园园 赘遥 自左 辕右肾动脉远端第一分叉处内
侧 缘 皂皂处至肾动脉位于腹主动脉开口处逐点 野纵
向螺旋式冶消融袁以防术后肾动脉狭窄遥 每个点与血
管壁接触的部位方向通过导管盐水灌注途径注射造

影剂证实袁每点间隔 缘 皂皂袁每侧消融 远耀怨个点遥 术
中密切监测功率尧阻抗和患者对疼痛的反应袁对于疼
痛反应剧烈者适当降低功率袁 以患者能够忍受疼痛
为度袁 如阻抗突然上升应立即停止消融袁 根据温度
渊源园益左右冤手动调节灌注盐水速度遥 消融过程中动
态监测患者血压水平和可能出现的迷走神经反射

渊表现为心率减慢尧血压下降和出汗等症状冤袁如出现
迷走反射则停止消融袁待反射消失后再继续消融袁部
分患者可能需要用阿托品渊员 皂早冤遥双侧肾动脉消融
术后再行造影排除消融引起的肾动脉损伤袁 罕见
并发症肾动脉夹层需植入肾动脉支架遥 术后常规

泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 糟澡葬灶早藻 枣则燥皂 遭葬泽藻造蚤灶藻 贼燥 远 皂燥灶贼澡泽 枣燥造造燥憎鄄怎责 咱渊苑苑援源 依 员怨援缘冤滋皂燥造 辕 蕴 增泽 渊苑怨援园 依 圆员援苑冤 滋皂燥造 辕 蕴袁孕跃园援园缘袁渊缘援怨 依 员援苑冤皂皂燥造 辕 蕴 增泽
渊远援园 依 员援苑冤皂皂燥造 辕 蕴袁孕 跃 园援园缘袁渊员援园苑 依 园援圆缘冤皂早 辕 蕴 增泽 渊员援员 依 园援圆远冤皂早 辕 蕴袁孕 跃 园援园缘袁则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠暂援 砸藻灶葬造 葬则贼藻则赠 悦栽粤 泽糟葬灶 泽澡燥憎藻凿 贼澡葬贼
贼憎燥 则藻灶葬造 葬则贼藻则蚤藻泽 澡葬凿 泽藻则蚤燥怎泽 泽贼藻灶燥泽蚤泽 蚤灶 圆 蚤灶凿蚤增蚤凿怎葬造泽援 晕蚤灶藻贼赠 责藻则糟藻灶贼 泽贼藻灶燥泽蚤泽 蚤灶 贼澡藻 责则燥曾蚤皂葬造 责燥则贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 则蚤早澡贼 则藻灶葬造 葬则贼藻则赠 憎葬泽 燥遭鄄
泽藻则增藻凿 蚤灶 燥灶藻 责葬贼蚤藻灶贼袁葬灶凿 则蚤早澡贼 怎责责藻则 遭则葬灶糟澡 燥枣 则藻灶葬造 葬则贼藻则赠 澡葬凿 糟燥皂责造藻贼藻造赠 糟造燥泽藻凿 蚤灶 葬灶燥贼澡藻则 责葬贼蚤藻灶贼援 栽澡藻 则藻泽贼 燥枣 则藻灶葬造 葬则贼藻则蚤藻泽 憎藻则藻 灶燥则鄄
皂葬造 葬贼 远鄄皂燥灶贼澡 葬枣贼藻则 砸杂阅援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院砸藻灶葬造 泽赠皂责葬贼澡藻贼蚤糟 凿藻灶藻则增葬贼蚤燥灶 憎蚤贼澡 蚤则则蚤早葬贼蚤燥灶 糟葬贼澡藻贼藻则 蚤泽 则藻造葬贼蚤增藻 泽葬枣藻贼赠援 栽澡藻 则葬贼藻 燥枣 葬糟怎贼藻 则藻灶葬造
葬则贼藻则赠 凿蚤泽泽藻糟贼蚤燥灶 憎葬泽 园援怨豫渊员 辕 员员员冤援 砸藻灶葬造 枣怎灶糟贼蚤燥灶 澡葬凿 灶燥 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 糟澡葬灶早藻 葬灶凿 泽藻则蚤燥怎泽 则藻灶葬造 泽贼藻灶燥泽蚤泽 燥糟糟怎则则藻凿 蚤灶 贼憎燥 责葬贼蚤藻灶贼泽 渊 猿援远豫袁
圆 辕 缘缘冤 葬贼 远 皂燥灶贼澡泽 枣燥造造燥憎鄄怎责援
咱Key words暂 则藻灶葬造 泽赠皂责葬贼澡藻贼蚤糟 凿藻灶藻则增葬贼蚤燥灶曰则藻灶葬造 枣怎灶糟贼蚤燥灶曰泽葬枣藻贼赠
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给阿司匹林 员园园 皂早 择援凿援尧 氢氯比格雷 苑缘 皂早 择援凿援和
他汀类药物 员片 择援灶援治疗 猿个月遥降压药物同术前袁
有明显低血压者适当调整降压药物遥 所有手术经过
和随访准确无误地填写在临床研究表格上遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂 员远援园 统计分析软件袁 计量资料以均
数 依 标准差渊x 依 s冤表示遥比较术前与术后 远个月血
肌酐尧尿素氮尧胱抑素尧肾动脉近端开口直径均采用
配对样本 贼检验袁孕 臆 园援园缘为两组之间差异有统计
学意义遥
圆 结 果

圆援员 患者特征

员员员例患者袁 其中男 苑怨例 渊苑员援圆豫冤袁 女 圆圆例
渊圆愿援愿豫冤袁平均年龄为渊缘猿援苑 依 员猿援员冤岁袁平均体质指
数渊遭燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾袁月酝陨冤为 圆远援源 依 猿援圆袁平均心率为
渊苑愿援圆 依 员愿援愿冤次 辕 皂蚤灶袁平均收缩压为渊员猿怨援愿 依 圆圆援远冤
皂皂匀早袁平均舒张压为渊愿源援远依员猿援源冤皂皂匀早袁其他基本
资料见表 员遥

圆援圆 手术参数

双侧肾动脉消融平均点数尧每点时间尧总时间尧
能量尧温度尧消融前阻抗尧消融中阻抗平均下降分别为
渊员远援员 依 圆援缘冤 个尧渊苑员援远 依 员怨援缘冤 泽尧渊员 员源源援远 依 猿猿愿援猿冤泽尧
渊怨援圆 依 员援缘冤 宰尧渊猿怨援猿 依 员援圆冤益尧渊员苑猿援苑 依 圆苑援圆冤 赘 和
渊员园援怨 依 员员援猿冤 赘袁平均迷走反应点为渊园援苑 依 员援苑冤个袁平
均疼痛点为 渊缘援愿 依 源援远冤 个袁载线曝光时间 渊源远源援怨 依
员缘圆援员冤泽袁整个手术时间渊远缘援圆 依 怨援园冤 皂蚤灶遥
圆援猿 术中不良反应及并发症

员员园例 渊怨怨豫冤 患者在消融过程中出现肾区疼
痛袁右侧及左侧肾动脉平均疼痛点为渊圆援愿怨 依 圆援圆愿冤尧
渊圆援愿怨 依 圆援猿远冤个袁术中给予 园援园缘耀园援员园 皂早芬太尼治
疗以缓解疼痛袁但有些患者仍难以忍受需要降低消
融能量或停止消融袁所有患者疼痛在消融停止后均
消失袁 术后均无疼痛曰圆缘例患者术中发生血管迷走
反应渊圆圆援缘豫冤袁包括 员园例高血压患者袁猿例心功能不
全患者袁员圆例高血压伴房颤患者袁 右侧及左侧肾动

脉平均迷走反应点为渊园援猿源 依 园援怨冤尧渊园援猿猿 依 员援园缘冤个袁
其中 员缘例主要表现为心动过缓渊员猿援缘豫冤袁其中 员例
给予阿托品袁症状缓解袁余 员源例未做处理袁圆例出现
血压下降渊员援愿豫冤袁及时停止消融袁未做特殊处理袁待
症状缓解袁再行消融手术遥 员例高血压伴房颤老年女
性由于肾动脉相对纤细扭曲袁消融前阻抗较高袁反复
进出导管操作致右肾动脉夹层 渊园援怨豫冤袁 植入支架 员
枚袁放弃消融袁术后跟踪随访 员年袁无支架内再狭窄袁
肾功能正常遥 员例 陨悦阅电风暴患者术中出现肾动脉痉
挛渊园援怨豫冤袁立即停止手术袁肾动脉内给予硝酸甘油袁痉
挛缓解袁 继续消融成功遥 员例术中出现穿刺点血肿
渊园援怨豫冤袁术后加压包扎处理后无动脉瘘等后遗症遥
圆援源 砸杂阅术后 远个月随访

缘缘例患者完成 远个月随访袁术后无体位性低血
压尧无肺不张尧无肠功能紊乱和无汗等自主神经失衡
的症状遥 对肾功能的影响袁术后 远个月与术前相比袁
血肌酐尧 尿素氮和胱抑素浓度差异均无统计学意义
渊孕 跃 园援园缘袁表 圆冤遥 对肾动脉结构的影响袁圆例患者出
现肾动脉狭窄渊圆 辕 缘缘袁猿援远豫冤袁员例为心功能不全中年
男性袁右肾动脉近端有 怨园豫狭窄袁肾功能无异常袁建
议其植入肾动脉支架治疗曰 另员例为高血压老年女
性袁其右侧有 圆根肾动脉袁右上肾动脉为消融血管完
全闭塞袁右下和左肾动脉正常袁肾功能正常袁血管外
科会诊袁建议不作处理观察随访遥术后 远个月与术前
相比袁肾动脉近端开口直径在左侧长轴尧右侧长轴尧
左侧短轴上无统计学差异渊孕 跃 园援园缘冤袁右侧短轴术后
较术前变短渊孕 约 园援园缘袁表 猿冤遥

猿 讨 论

砸杂阅作为一种治疗顽固性高血压新的微创介
入方法已经在多个国家多个学会达成共识咱员圆原员猿暂遥 然
而任何手术操作均存在一定风险袁除了关注 砸杂阅的
临床疗效外袁 手术对肾动脉结构及肾脏功能的安全
性评价也是关注焦点遥截至目前为止袁国内尚没有评
价 砸杂阅手术安全性的研究袁本研究阐述了冷盐水灌
注导管 砸杂阅术治疗心血管疾病的安全性遥为何选择
盐水灌注导管而没有选择国外报道的常用专利实心

观察指标

血肌酐（滋mol/L）

尿素氮（mmol/L）

胱抑素（mg/L）

术前

77.4± 19.5

05.9± 1.70

员.07 依 0.25

表 圆 RSD术前和术后 6个月肾功能指标变化
Table 圆 栽he changes of renal function before ablation

and 6 month after ablation
术后 6个月

79.0± 21.7

06.0± 1.70

1.10± 0.26

P值
0.436

0.874

0.292

(n=55)

表 1 患者基本资料

Table1 栽he basic features of patient
特 征

顽固性高血压

高血压伴房颤

高血压伴心功能不全

ICD电风暴

儿茶酚胺敏感性多形性室速

例数

44(39.6)

52(46.8)

12(10.8)

2(1.8)

1(0.9)

［n（豫）］

员缘圆源窑 窑



表 猿 左右双侧肾动脉口径术前和术后 6个月中腹部 CTA检查变化
Table 猿 栽he changes of bilateral renal artery diameter before ablation and 6 month after ablation

近端开口直径

长轴（mm）

短轴（mm）

左

6.93± 1.28

6.01± 1.16

右

6.07± 1.03

5.21± 1.05

左

6.79± 1.18

5.92± 1.10

右

5.87± 1.40

4.84± 1.18

左 vs 左
0.363

0.515

右 vs 右
0.275

0.026

术 前 术后 6个月 P值
(n=55)

导管渊杂赠皂责造蚤糟蚤贼赠袁酝藻凿贼则燥灶蚤糟 陨灶糟袁哉杂粤冤袁原因为院淤国
内无肾动脉消融专利导管供应袁可能尚未得到中国
食品药品管理局渊杂云阅粤冤批准曰于在心律失常导管射
频消融发展过程中袁与实心导管相比袁后研制出的盐
水灌注导管更安全有效袁消融过程中不容易形成血
栓或焦痂袁消融深度更深袁与消融大头表面接触的组
织温度较低袁 本研究消融过程中的平均温度只有
源园益左右袁 相比较国外临床报道实心导管消融时的
温度达 远园耀苑园益袁 这样冷盐水灌注导管可能在肾动
脉内消融更有利袁因为沿肾动脉行走交感神经纤维
位于较深的肾动脉外膜袁消融较深才能更好损伤神
经袁而表面接触渊肾动脉内膜侧冤温度低则可保护肾
动脉内膜减轻损伤遥 另外通过盐水灌注途径造影可
明确导管头与肾动脉壁的接触位置袁而这一点实心
导管无法做到曰盂盐水灌注导管在心律失常消融临
床应用超过 员园年袁包括在大血管内消融渊主尧肺动脉
和肺静脉等冤是安全有效的曰圆园员圆年 粤澡皂藻凿等咱员源暂报
道证实盐水灌注导管在人体肾动脉内消融治疗顽固

性高血压同样是安全有效的遥
本研究中 员员园例渊怨怨豫冤患者消融过程中有肾区

疼痛袁静脉给予 园援园缘耀园援员园 皂早芬太尼可减轻但不能
完全消除疼痛袁即使用芬太尼仍有部分患者不能忍
受剧烈疼痛袁需要降低消融能量或停止消融才能缓
解疼痛曰疼痛本身说明消融术损伤了传入神经纤维袁
也可能是导管消融阻断传入神经的标志之一曰部分
患者术中发生迷走反应袁表明 砸杂阅术后反射引起迷
走反应亢进或由于射频消融刺激了与交感神经相伴

行的迷走神经袁而这些症状消融停止均消失袁术后均
无肾区疼痛和迷走亢进如心动过缓及低血压表现遥术
中 员例高血压伴房颤的患者发生肾动脉夹层袁植入 员
枚支架袁砸杂阅终止袁占 园援怨豫遥该患者为老年女性袁血管
弹性降低及其血管相对纤细扭曲袁由于射频前监测阻
抗较高袁反复进出导管袁导致夹层袁这是值得牢记的经
验教训遥员例患者术中出现血管痉挛袁员例发生穿刺点
血肿遥 术中并发症与 运则怎皂等咱员袁员缘暂报道相似遥 本研究
缘缘例患者随访 远个月复查肾动脉 悦栽粤袁肾动脉近端
开口直径在左侧长轴尧右侧长轴尧左侧短轴上无统计
学差异袁右侧短轴术后较术前缩短袁考虑因为术后血

压下降袁血管张力下降袁血管形状变形更扁平袁故短
轴缩短遥 圆例患者肾动脉狭窄袁占所有随访 远个月患
者的 猿援远豫曰其中 员例右侧有双肾动脉袁消融的右上
肾动脉术后 远个月完全闭塞袁 该患者消融术后即时
造影示右侧肾动脉狭窄 缘园豫袁术后 员周复查肾动脉
悦栽粤肾动脉并无狭窄袁 提示手术并未造成血管狭
窄遥 术中狭窄可能是血管痉挛导致袁可能与双肾动
血管较细有关袁而术后 远个月复查血脂高于正常袁
可能是术后狭窄的诱因之一曰 另外 员例心功能不
全患者右侧肾动脉近端开口术前就存在中度狭

窄袁随访 远个月复查 悦栽粤狭窄 怨园豫袁该患者低密度
脂蛋白及甘油三酯均高于正常袁未服用降脂药物袁
从而促进动脉粥样硬化的进展袁 正如高危因素患
者本身也可以发生血管粥样硬化狭窄一样袁与
运则怎皂咱员缘暂报道术后随访并发症类似遥 以上研究均表
明 砸杂阅术中及术后对肾动脉结构影响小袁 手术相
关并发症发生率较低遥

砸杂阅对肾功能的影响遥 运则怎皂咱员缘暂报道了 员缘猿例高
血压患者行 砸杂阅袁在任何时间内根据血压下降幅度
所估测的肾小球率过滤 藻郧云砸的自然下降程度小于
预测值袁进一步支持 砸杂阅对于肾功能的保护作用超
过血压下降所带来的获益遥匀藻则蚤灶早等咱员远暂发现对 员缘例
中重度慢性肾脏疾病渊糟澡则燥灶蚤糟 噪蚤凿灶藻赠 凿蚤泽藻葬泽藻袁悦运阅冤
患者行 砸杂阅 术可以有效降低血压袁随访过程中肾功
能未明显改变遥 杂糟澡造葬蚤糟澡等咱员苑暂同样对 员圆例终末期肾
脏病合并顽固性高血压患者袁通过评估 怨例行 砸杂阅
术袁随访 员年患者收缩压与术前相比明显下降袁无明
显肾功能恶化遥 运蚤怎糟澡蚤等咱员园暂报道了 圆源例 悦运阅合并
顽固性高血压患者行 砸杂阅袁随访 员愿园 凿袁肾小球率过
滤 藻悦云砸升高袁肾功能没有恶化袁反而有所改善遥 本
研究 缘缘例患者随访 远个月复查肾功能袁 包括血肌
酐尧尿素氮尧血胱抑素与术前相比袁差异均无统计学
意义袁表明肾功能没有恶化遥砸杂阅术后袁有类似于血
管紧张素转换酶抑制剂的作用可以延缓肾功能损

害咱员愿原圆园暂袁另外袁砸杂阅通过降低血管阻力袁增加肾脏血
流的灌注袁从而改善肾功能咱圆园暂遥

尽管本研究阐述了手术安全性袁但仍存在不足袁
样本量还不足够大尧随访时间短袁有待进一步增加样

蒋 慧等院员员员例冷盐水灌注导管行肾动脉去交感神经消融术安全性调查
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本量及延长随访时间遥 其次袁未设置对照组不能排
除影响因素遥 此外袁本研究没有探讨肾动脉去交感
神经消融治疗心血管疾病的机制袁以及手术指征还
有待进一步探索袁对血液中的交感神经系统分泌激
素的影响应该进行更深入的研究遥
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