
慢性泪囊炎是眼科常见病袁大部分因为鼻泪管
阻塞引起袁泪囊黏膜发生慢性卡他性和化脓性炎症袁
是临床最常见的眼科疾患之一袁目前一般依靠手术
治疗咱员暂遥 传统的泪囊鼻腔吻合术以吻合泪囊及鼻黏
膜为手术目的袁新建泪道袁解决泪溢问题袁是慢性泪
囊炎经典的治疗方法之一遥 但由于传统泪道检查具
有难以直视尧手术操作复杂尧造骨孔比较困难尧易出
血尧对泪囊及鼻黏膜损伤大且颜面部切口术后遗留
瘢痕等使患者难以接受遥 临床上仍有部分患者术后
复发袁出现溢泪尧溢脓等症状袁分析手术失败的原因
多为吻合口处肉芽组织和黏膜瘢痕增生遥 随着鼻内
镜技术的飞速发展袁鼻内窥镜下泪囊鼻腔造孔术和
晕凿院再粤郧泪道激光成形术被广泛开展袁 已逐渐成为
慢性泪囊炎的常规手术和治疗方式遥 解放军四五四
医院 圆园园苑年 员圆 月耀圆园员猿 年 员圆 月收治员圆园 例慢性
泪囊炎病例袁分别采用传统的泪囊鼻腔吻合术尧鼻内
窥镜下泪囊鼻腔造孔术和 晕凿院再粤郧 泪道激光成形
术 猿种手术方式进行治疗袁并对临床疗效进行观察
分析袁现报告如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

选择 圆园园苑年 员圆月耀圆园员猿年 员圆月就诊的慢性
泪囊炎患者 员圆园例袁均为首诊病例袁随机分为 猿组袁

无患者退出实验袁 经本院伦理委员会批准遥 其中 粤
组 源园例渊源园眼冤袁年龄 猿圆耀苑园岁袁男 圆愿例袁女 员圆例袁
行泪囊鼻腔吻合术曰月组 源园例渊源园眼冤袁年龄 猿园耀远愿
岁袁男 员缘例袁女 圆缘例袁行鼻内窥镜下泪囊鼻腔造孔
术曰悦组 源园 例渊源园 眼冤袁年龄 猿员耀远怨岁袁男 员愿例袁女
圆圆例袁行 晕凿院再粤郧泪道激光成形术遥 猿组年龄尧性别
构成比尧病情尧病程等差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘袁表
员冤袁具有可比性遥术前进行筛选院所有患者泪小管及泪
总管通畅袁无萎缩性鼻炎尧鼻窦炎尧鼻息肉尧高度鼻中
隔偏曲等手术禁忌证遥

员援圆 方法

员援圆援员 术前准备

所有患者术前给予鼻部 悦栽检查袁排除鼻腔阻塞
性疾病和泪道肿瘤袁 予 园援猿豫氧氟沙星抗生素滴眼液
渊泰利必妥滴眼液冤治疗 猿 凿袁予泪道冲洗清除分泌物遥
术前给予局部麻醉袁鼻腔内填塞 员豫丁卡因和 园援员豫肾
上腺素棉片对鼻黏膜进行麻醉袁并收缩血管遥
员援圆援圆 手术方法

泪囊鼻腔吻合术 渊粤组冤院 淤用 圆豫利多卡因和
园援苑缘豫布比卡因等比例混合袁计 缘 皂造袁行筛前神经尧咱基金项目暂 南京军区医药卫生科研基金渊员园酝粤园缘园冤
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渊解放军四五四医院眼科袁江苏 南京 圆员园园园圆冤

咱摘 要暂 目的院分析比较泪囊鼻腔吻合术尧鼻内窥镜下泪囊鼻腔造孔术尧泪道激光成形术治疗慢性泪囊炎的临床疗效遥 方法院
将 圆园园苑 年 员圆 月耀圆园员猿 年 员圆 月间分别实施这 猿种术式的年龄匹配的 猿组患者进行疗效比较袁其中 粤组渊泪囊鼻腔吻合术冤源园
例袁月组渊鼻内镜下泪囊鼻腔造孔术冤源园例袁悦组渊晕凿院再粤郧泪道激光成形术冤源园例遥结果院出院时 粤组有效率为 怨苑援缘 豫袁月组有效
率为 怨缘援园豫袁悦组有效率为 员园园援园豫遥 随访 员圆个月后 粤组有效率为 愿缘援园豫袁月组有效率为 怨圆援缘豫袁悦组有效率为 远园援园豫遥 结论院鼻
内窥镜下泪囊鼻腔造孔术治疗慢性泪囊炎远期有效率高袁组织损伤小袁无疤痕袁可以作为临床治疗慢性泪囊炎的首选术式遥
咱关键词暂 慢性泪囊炎曰泪囊鼻腔吻合术曰鼻内窥镜下泪囊鼻腔造孔术曰泪道激光成形术
咱中图分类号暂 R苑苑苑援圆垣猿 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员源冤员员鄄员缘怨愿鄄园猿
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员源员员猿猿

表 员 患者基本资料

组别

年龄（岁）

性别（男辕女）
体重（噪早）
病程（年）

粤组
（灶 越 源园）
缘愿援怨 依 员员援源

圆愿辕员圆
缘愿援怨 依 愿援源园
愿援怨 依 圆援源

月组
（灶 越 源园）
缘远援愿 依 员园援源

员缘辕圆缘
远园援怨 依 员园援源
园苑援怨 依 圆援圆园

悦组
（灶 越 源园）
缘怨援源 依 员员援圆

员愿辕圆圆
缘怨援园 依 怨援猿园
愿援远 依 圆援园
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表 圆 猿种术式出院时疗效对照
组别

粤组（灶越源园）
月组（灶越源园）
悦组（灶越源园）

治愈（例）

圆愿
圆缘
猿缘

有效（例）

员员
员猿
园缘

无效（例）

员
圆
园

有效率（豫）
园怨苑援缘
园怨缘援园
员园园援园

滑车下神经尧眶下神经阻滞麻醉及前泪嵴皮下浸润
麻醉曰 于自内眦上方内侧 猿 皂皂处向外下方做一长
员圆耀员源 皂皂的弧形切口袁 弯头血管钳进行皮下组织
钝性分离袁充分暴露泪前嵴和内眦韧带袁预置缝线袁
剪断内眦韧带曰盂尖刀沿泪前嵴前缘将骨膜切开袁钝
性分离并充分暴露泪囊窝袁向上至泪囊窝顶部袁向下
至鼻泪管上口袁向后至泪后嵴袁于泪囊窝后下方用弯
止血钳将泪骨骨板捅破袁用小咬骨钳从破口处向前
上方将泪骨咬除袁 制作约 员援愿 糟皂 伊 员援愿 糟皂骨孔曰榆
于泪囊内侧壁作野工冶字形切口袁制作泪囊瓣袁并在窗
口暴露的鼻黏膜下做同等大小的野工冶形切口袁制作
鼻腔黏膜瓣袁尽量使野工冶字形的泪囊瓣与鼻腔黏膜
的野工冶字形瓣对应袁用 猿 伊 远圆针对边缝合鼻黏膜
与泪囊后叶袁将鼻黏膜瓣与泪囊切口前缘对应缝合袁
将其固定在泪前嵴前缘的骨膜上曰虞 用凡士林油纱
将泪囊后瓣平压从骨孔处穿入并填塞鼻腔袁固定好袁
防止松动脱落袁愿鄄园可吸收显微缝线皮下组织间断
缝合袁缘鄄园丝线间断缝合皮肤曰愚术后 源愿 澡袁动作缓
慢轻柔拔出填塞纱条袁拔出后给予盐酸羟甲唑啉滴
鼻液喷鼻袁防止鼻腔出血袁给予混合庆大霉素和地塞
米松的生理盐水泪道冲洗每日 员次尧盐酸羟甲唑啉
滴鼻液每日滴鼻 猿次袁预防吻合口出血袁每日检查鼻
腔并清除分泌物和血痂袁远 凿后拆除皮肤缝线曰舆术
后第 员个月内每周 员次袁以后每 圆周 员次随访至痊
愈袁远耀圆源个月遥
鼻内窥镜下泪囊鼻腔造孔术渊月组冤院淤选用零

度角鼻窦内窥镜和相关手术器械尧酝藻凿贼则燥灶蚤糟综合动
力系统遥患者取半卧位袁进行 员豫丁卡因加 园援员豫肾上
腺素棉片表面麻醉袁收缩患侧鼻腔黏膜 圆次袁同侧结
膜囊进行 园援源豫盐酸奥布卡因渊倍诺喜冤表面麻醉 猿
次袁圆豫利多卡因于鼻丘处作黏膜下浸润麻醉袁 眶下
孔及眶内上缘滑车神经浸润麻醉曰 于根据术前 悦栽
检查定位切口袁在鼻内窥镜下袁于鼻腔外侧壁中鼻甲
前端鼻丘处用黏膜刀作野工冶字形的黏膜及骨膜切
口袁大小约 员援圆 糟皂 伊 员援圆 糟皂袁双极电凝止血袁使用骨膜
剥离器分离黏膜及骨膜达骨壁袁暴露上颌骨额突和泪
骨遥用综合动力系统弯钻头磨去 员援圆 糟皂 伊 员援圆 糟皂大小
鼻腔外侧壁骨窗袁暴露泪囊内下壁曰盂用泪道探针经
同侧下泪小点导入袁在鼻窦内窥镜下可见探针顶起
泪囊壁黏膜袁用黏膜刀在黏膜隆起处作野工冶字型泪
囊内侧壁切口袁约 员援圆 糟皂 伊 员援圆 糟皂袁制作泪囊瓣曰榆
将泪囊黏膜向鼻腔翻转袁与鼻黏膜切口吻合袁用神经
外科银夹固定吻合口袁在切口上尧中尧下端将泪囊黏
膜和鼻黏膜吻合口处各夹一银夹袁保证泪囊开口足

够大曰虞取出泪道探针袁用庆大霉素 缘 皂造冲洗泪囊袁
若有少量出血袁放置明胶海绵止血袁术后 圆源 澡抽取
填塞物袁术后 造周袁每天用混合庆大霉素和地塞米松
的生理盐水冲洗泪道袁 鼻内滴用盐酸羟甲唑啉滴鼻
液袁若发现血痂和分泌物袁在鼻窦内窥镜观察下及时
清理遥术后第 员个月内每周 员次袁以后每 圆周 员次至
痊愈袁远耀圆源个月遥

晕凿院再粤郧泪道激光成形术渊悦组冤院淤患者取仰
卧位袁园援源豫盐酸奥布卡因滴眼液滴于结膜囊内袁每
间隔 缘 皂蚤灶滴 员次袁共滴 猿次袁园援缘豫碘伏液常规消毒
眼睑及周围皮肤曰于泪点扩张器扩张术眼下泪小点曰
盂从下泪点插入 怨号带针芯空芯泪道探针袁 如遇到
阻力则提示到达泪道阻塞部位袁此时拔出针芯袁将激
光导光纤维经空心探针插入至阻塞部位袁 进行连续
射击袁直到阻力消失有落空感时停止发射袁拔出导光
纤维曰榆生理盐水冲洗泪道袁如果冲洗通畅袁则用庆
大霉素 愿万 哉加地塞米松 缘 皂早混合液再冲洗袁并
将 园援猿豫氧氟沙星眼膏注入泪道内袁术毕曰虞术后常
规用 园援猿豫氧氟沙星抗生素滴眼液滴眼袁术后第 员周
每日冲洗泪道袁用庆大霉素垣地塞米松垣生理盐水混
合液冲洗曰愚员周后或分泌物减少后改为每周冲洗 圆
次袁并逐渐延长冲洗间隔时间袁延续 猿个月袁根据泪
道情况用套管探针扩张泪道遥 如果在原发阻塞部位
治疗过程中再次发生狭窄或粘连的病例袁 需再次补
充激光直至通畅遥
员援圆援猿 疗效判定标准

痊愈院无溢泪尧溢脓现象袁泪道冲洗通畅遥 有效院
溢泪尧溢脓现象较术前减轻袁泪道冲洗通而不畅袁鼻
内镜检查吻合口较小遥 无效院吻合口完全闭锁袁泪道
冲洗完全不通袁溢泪症状无改善遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员员援园 统计软件进行卡方检验袁孕臆
园援园缘表示差异有统计学意义遥
圆 结 果

出院时行泪道冲洗及鼻内镜检查遥 粤组总有效
率为 怨苑援缘豫曰月组总有效率为 怨缘援园豫曰悦组总有效率
为 员园园援园豫渊表 圆冤遥

出院时观察袁猿组有效率差异均没有统计学意

徐晓红等院猿种术式治疗慢性泪囊炎的疗效观察
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义渊孕 跃 园援园缘冤遥 员圆个月后复查时均行泪道冲洗及鼻
内镜检查遥 月组总有效率为 怨圆援缘豫袁与 粤组渊有效率
为 愿缘援园豫冤和 悦组渊有效率为 远园援园豫冤比较袁差异均有
统计学意义渊孕 约 园援园缘袁表 猿冤遥

猿 讨 论

慢性泪囊炎多继发于慢性结膜炎性反应或鼻泪

管狭窄的患者袁细菌在泪囊内生长繁殖袁泪囊肥厚充
血袁导致患者溢泪尧流脓袁如急性发作袁或自溃脓液流
出后形成泪囊外瘘袁患者非常痛苦咱圆暂遥 近年来袁随着
医学影像学技术的不断发展袁悦栽泪道造影及磁共振
成像泪道造影开始应用于临床袁对于泪道阻塞疾病
术前定性与定位诊断袁起到了一定的作用咱猿暂遥
传统的泪囊鼻腔吻合术是慢性泪囊炎比较理想

的治疗方法之一遥 既往有研究显示院在泪囊鼻腔吻
合术后愈合中袁黏膜前瓣塌陷袁组织增生尧瘢痕和肉
芽组织形成会缩小或阻塞手术形成的骨孔袁引起手
术失败遥 本研究中袁粤组出院时有效率为 怨苑援缘豫袁员圆
个月后有效率降为 愿缘援园豫袁手术无效的 缘例患者在鼻
内镜检查时均发现为骨孔处肉芽组织增生袁新通道再
次堵塞袁重新进行鼻内窥镜造孔手术袁于内镜下清除
肉芽组织袁恢复骨孔通畅袁术后泪道冲洗通畅遥
通过本研究袁我们体会到保证术后远期有效率

有两大要素院确保骨孔通畅和尽量减少肉芽组织增
生遥 在术中尽量做到院淤最大程度保护鼻黏膜袁吻合
鼻腔黏膜和泪囊黏膜时袁使用 愿鄄园可吸收显微缝线袁
减少术后瘢痕的形成袁缝合整齐尧严密曰于造骨孔的
位置尧大小是手术的关键袁位置以低为宜袁大小尽量
不小于 员援愿 糟皂 伊 员援愿 糟皂袁 造孔过小术后容易阻塞而
复发遥 但此种手术方式需在内眦部切开皮肤袁术后
颜面部会留有瘢痕袁女性患者接受度不高遥
近年来袁随着微创技术的飞速发展袁鼻内窥镜下

泪囊鼻腔造孔术被广泛开展袁由于该手术为微创手术袁
已逐渐成为治疗慢性泪囊炎的常规手术方式之一遥 该
手术目的与传统的泪囊鼻腔吻合术一致袁 但是该手术
在鼻腔中进行袁必须在内窥镜引导下进行操作袁术中充
分切开泪囊内壁袁使之与鼻腔黏膜吻合袁泪囊后壁不形
成创面袁可有效预防瘢痕挛缩时造成的造孔闭锁袁且手
术视野清晰尧疗效好尧并发症少咱源鄄缘暂袁不遗留面部瘢痕袁患

者易于接受遥
本研究中袁月组出院时有效率为 怨缘援园豫袁员圆个月

后有效率为 怨圆援缘豫袁 手术无效的 员例患者在复诊时
鼻内镜下检查时发现骨窗边缘肉芽组织增生袁 再次
经鼻内窥镜造孔手术清理骨窗边缘的肉芽组织遥 既
往有研究显示院大骨孔并不意味着高手术成功率袁手
术成功的关键在于造孔愈合和伤口的上皮化袁 尽量
保证伤口周围有好的上皮组织包绕袁 避免造孔愈合
早于伤口上皮化遥 我们体会到袁保证该手术成功的
要点是院淤鼻黏膜切口及泪骨骨孔位置要准确袁大
小适宜袁骨孔大小约 员援圆 糟皂 伊 员援圆 糟皂袁骨窗边缘修
理整齐遥 不追求大骨孔袁大骨孔会增加手术创伤曰
于切开泪囊时袁避免切碎泪囊黏膜袁尽量保证泪囊
黏膜和鼻腔黏膜的完整性袁 引导鼻腔黏膜和泪囊
黏膜生长连接袁 这样确保伤口上皮化早于造孔愈
合曰盂术后定期冲洗泪道袁及时清理鼻腔造口周围
的肉芽组织遥
目前还可采用术中放置硅胶引流管的方式避免

黏膜收缩尧瘢痕收缩导致造孔处的堵塞遥 鼻腔黏膜操
作后一般 猿个月上皮化袁 所以术后 猿个月拔管袁保
证骨孔开放遥 本研究中采用神经外科银夹固定引
导泪囊黏膜和鼻腔黏膜袁保持造骨孔开放袁保证黏
膜的完整性袁确保伤口上皮化早于造骨孔愈合袁该
方法较传统的放置硅胶引流管疗效相近袁 且克服
放置困难导致患者不适的缺陷袁降低手术难度袁更
易被患者接受遥

圆园世纪 怨园年初袁 国内逐渐开展泪道激光成形
术治疗阻塞性泪道疾病咱远暂袁晕凿院再粤郧激光具有峰值
功率高尧平均功率低尧穿透力强的优点袁激光治疗的
手术时间短尧损伤小尧患者易于接受咱苑暂遥 但是在本研究
中发现袁术后复发率高袁员圆个月后有效率从出院时的
员园园援园豫降到 远园援园豫袁这是由于激光成形术后形成新的
创面袁黏膜下成纤维细胞增殖袁弹性组织被纤维组织
代替袁瘢痕组织形成袁使管腔重新闭塞咱愿鄄怨暂遥同时会发生
组织损伤或形成假道遥经过长期随访显示对于慢性泪
囊炎袁泪道激光治疗并不是最佳治疗方案遥 为了减少
泪道重新闭塞的发生率袁目前临床还采用激光术后加
置泪道引流管袁术后 猿个月拔管袁但是患者感觉不舒
适袁且拔管后有泪道闭塞可能袁远期疗效尚待观察遥
本研究结果显示袁经过 员圆个月随访观察袁鼻内

窥镜下泪囊鼻腔造孔术远期疗效明显优于其他手术

方式袁而且微创手术出血少尧术野清晰尧术后无遗留
面部瘢痕袁可作为慢性泪囊炎的首选手术治疗遥

表 猿 猿种术式 员圆个月后疗效对照
组别

粤组（灶越源园）
月组（灶越源园）
悦组（灶越源园）

治愈（例）

员缘
员苑
员源

有效（例）

员怨
圆园
员园

无效（例）

园远
园猿
员远

有效率（豫）
愿缘援园
怨圆援缘
远园援园
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