
重型颅脑损伤渊郧悦杂评分 猿耀愿分冤在脑外科临床
较为多见袁且具有高致残率尧高病死率的特点袁预后极
差遥其中外伤性脑积水是影响患者预后的主要并发症
之一咱员暂袁本院自 圆园员园年 员园月耀圆园员猿年 缘月期间对重
型颅脑损伤患者行开颅减压术后腰大池持续引流防

治外伤性脑积水袁效果满意袁现报吿如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

选择自 圆园员园 年 员园 月耀圆园员猿 年 缘 月本科收治
重型颅脑损伤患者 远园例院男 源员例尧女 员怨例曰年龄 员愿耀
苑园岁袁平均渊源源援远 依 缘援猿冤岁曰受伤到手术时间 猿园 皂蚤灶耀
缘 澡袁平均 猿 澡遥入选标准院淤入院时有明确的头部外
伤史袁其中交通事故 源苑例尧坠落伤 员园例尧打击伤 猿
例曰于术前 郧悦杂评分皆为 猿耀愿 分袁其中 猿耀缘 分 员圆
例尧远耀愿分 源愿例曰盂术前皆有瞳孔变化袁其中双侧
瞳孔散大 远例渊受伤至手术时间约圆 澡冤尧一侧瞳孔散
大 缘源例渊受伤至手术时间约缘 澡冤曰榆所有患者均经
头颅 悦栽扫描及手术证实袁有明确脑挫裂伤及脑内
血肿或外伤性蛛网膜下腔出血袁其中合并硬膜外血
肿 员园例袁硬膜下血肿 圆怨例曰虞所有患者均采用标
准大骨瓣开颅去骨瓣减压术袁术后患者无严重颅高
压及其他腰穿禁忌证渊以术后复查 悦栽未见迟发性
颅内血肿及弥漫性脑肿胀袁第三脑室尧环池尧基底池
存在为标准冤曰 愚患者入院时检查结果显示无其他
重要脏器损伤及可能对本次手术结果产生影响的

原发疾病遥 患者术后随机分为实验组渊猿园例冤和对
照组渊猿园例冤袁两组患者在年龄尧性别尧致伤原因尧病

程尧昏迷程度渊郧悦杂评分冤等方面差异均无统计学意
义渊孕 跃 园援园缘冤袁具有可比性遥
员援圆 方法

两组病例开颅术前均给予积极抢救袁包括开放
呼吸道袁防治误吸袁纠正缺氧袁维持生命体征平稳袁
止血袁脱水减轻颅内压袁积极手术准备等遥手术均采
用标准大骨瓣开颅去骨瓣减压术袁术后随机分为实
验组和对照组袁术后 圆源 澡内复查头颅 悦栽遥 对照组
于开颅术后 源愿 澡内拔除硬膜下引流管袁 在常规治
疗的基础上袁定期腰穿引流脑脊液袁平均 员次 辕 凿遥实
验组在术后 圆源 澡内拔除硬膜下引流管袁 在常规治
疗的基础上袁行持续腰大池引流术遥具体方法院患者
取左侧屈曲卧位袁取腰 猿 辕 源间隙或 源 辕 缘间隙袁常规
腰穿袁成功后测脑脊液压力遥 拔出穿刺针袁换专用
云员源号穿刺针袁 沿之前相同方向和深度进行穿刺袁
自穿刺针向椎管内腰骶方向置入引流管 苑耀员园 糟皂袁
拔出穿刺针袁确认引流通畅后固定导管遥 外接引流
袋袁引流初次高度为两耳上方 员园 糟皂袁再根据引流
情况调整高度袁引流量控制在 圆园园耀猿园园 皂造 辕 凿袁不超
过 员缘 皂造 辕 澡遥根据情况一般 苑耀员园 凿内拔除腰大池引
流袁如需继续引流袁拔除引流管后袁更换穿刺点再次引
流袁直至脑脊液基本清亮袁脑压基本正常为止遥视患者
情况袁定期送检脑脊液常规及生化袁平均 圆 凿 员次袁
必要时加查脑脊液培养及药敏袁根据药敏结果应用抗
菌药物遥 两组常规治疗相同袁包括早期给予保持呼吸
道通畅尧降颅压尧促醒尧预防感染尧营养支持尧维持水电
解质平衡等治疗袁后期给予高压氧及康复治疗遥 对两
组患者治疗后第 员园 天 郧悦杂评分尧 术后脑积水发生

腰大池持续引流防治外伤性脑积水临床观察

邵 弘袁徐 刚袁钟小军袁杜洪宇袁冷 亮袁汤维力袁郭均胜袁史建芸
渊溧阳市人民医院神经外科袁江苏 溧阳 圆员猿猿园园冤

咱摘 要暂 目的院重型颅脑损伤术后行腰大池持续引流防治外伤性脑积水遥 方法院回顾分析 远园例重型颅脑损伤患者治疗过程袁
术后是否使用腰大池持续引流袁比较引流后外伤性脑积水的发生率袁观察腰大池引流对防治外伤性脑积水的效果遥 结果院猿园例
重型颅脑损伤术后未使用腰大池引流患者中出现外伤性脑积水 愿例渊占 圆远援远苑豫冤袁相同条件下术后使用腰大池引流患者出现外
伤性脑积水 员例渊占 猿援猿猿豫冤袁两者有显著差异遥 结论院重型颅脑损伤患者手术治疗后腰大池持续引流对减少外伤性脑积水的发
生有一定作用遥
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率尧术后 猿个月 郧韵杂评定预后等方面进行对比遥
员援猿 统计学方法

采用统计软件 杂孕杂杂员怨援园 对数据进行分析袁正
态分布的计量资料以均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁
两独立样本的计量资料采用 贼检验遥 计数资料以率
表示袁 采用 字圆检验袁 等级资料采用非参数秩和检
验遥 以 孕 臆 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 治疗前及治疗后第 员园天进行 郧悦杂评分
治疗前实验组为渊远援猿猿 依 员援园远冤分袁对照组为

渊远援源园 依 员援员怨冤分渊孕 跃 园援园缘冤遥 治疗后两组患者 郧悦杂
评分均较治疗前显著提高袁实验组为渊员圆援圆苑 依 圆援园猿冤
分袁对照组为渊员园援缘园 依 圆援源源冤分袁且实验组 郧悦杂评分
明显高于对照组袁差异有统计学意义渊孕 约 园援园员冤遥
圆援圆 术后 员个月脑积水的发生率
脑积水判定标准院悦栽表现侧脑室明显扩大袁耘鄄

增葬灶泽指数 渊脑室额角最大径 辕同一层面颅骨内板最
大径的比值冤跃园援猿猿遥实验组脑积水 员例渊猿援猿猿豫冤袁对
照组脑积水 愿例渊圆远援远苑豫冤遥 实验组脑积水发生率
明显少于对照组袁差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥
圆援猿 术后 猿个月回访经 郧韵杂评定预后
实验组良好 员缘例袁轻残 愿例袁重残 猿例袁植物

生存 圆例袁死亡 圆例曰对照组良好 愿例袁轻残 源例袁
重残 愿例袁植物生存 苑例袁死亡 猿例遥两组数据采用非
参数秩和检验比较差异有统计学意义渊孕 约园援园员冤遥
猿 讨 论

本组发现对重型颅脑损伤患者行开颅减压术后

腰大池持续引流治疗可明显减少外伤性脑积水的发

生率袁提高抢救成功率及患者生存质量遥 外伤性脑积
水是重型颅脑损伤后最常见的并发症之一袁也是伤后
致死和致残的重要原因袁发生率可达 缘员援源豫咱圆暂遥 因此袁
本研究在两组中皆采取了标准大骨瓣入路开颅以

充分降低其颅内压袁特别是通过中颅窝底部去骨瓣
充分减压袁 来缓解颅高压对脑干及脑室的压迫袁从
而减少急性脑积水的发生遥 其次严重脑挫裂伤后广
泛蛛网膜下腔出血中的血块可直接阻塞脑脊液循

环通路袁而血性脑脊液中的红细胞及其分解产物可
直接堵塞蛛网膜颗粒致脑脊液吸收受阻袁形成梗阻
性脑积水遥 因此袁对于重型颅脑外伤患者早期行腰
大池引流可以更快清除血性脑脊液袁减少外伤性脑
积水的发生袁从而减少重型颅脑外伤的残死率咱猿暂遥
本研究结果可以看出腰大池持续引流及单纯

反复腰穿均能显著减少重型颅脑损伤术后脑积水

的发生袁而腰大池持续引流与反复腰穿等相比有以
下优点院淤置管时间长袁并且可以重复进行曰于创伤
小袁可避免反复腰椎穿刺曰盂可通过调节引流管水
平和引流瓶位置的高低控制流速和流量袁减少脑疝
发生的机率曰 榆经鞘内注射药物和留取标本方便曰
虞 为今后需要脑室分流的患者尽早做好准备及评
估其预后袁目前认为脑室分流是治疗慢性脑积水患
者的主要方法咱源原缘暂袁而腰大池引流可以更快廓清蛛网
膜下腔的血性脑脊液袁缩短术前准备时间袁同时通
过腰大池引流可以更好评估其预后袁对手术有重要
指导意义遥
另外袁持续腰大池引流在治疗过程中还要注意

以下方面问题院 淤 对于特重型颅脑外伤的患者虽

经手术治疗但脑水肿严重袁颅内压极高袁可先行脑
室外引流袁引流血性脑脊液袁等到颅内压下降后拔
除脑室外引流再行腰大池引流袁以避免引起枕骨大
孔疝曰于 对于血性脑脊液引流较稠易堵管的患者袁
可经引流管用少量生理盐水冲洗咱远暂曰盂每日引流量
应控制在 圆园园耀猿园园 皂造左右袁避免过度引流曰榆引流
时间不应少于 员园 凿袁 如果脑脊液血性成分较多可
以适当延长引流时间袁但不宜超过 员源 凿袁如仍需继
续引流袁可在拔除引流管后袁更换穿刺点再次引流遥
引流过程中需要定期补充血浆及白蛋白袁定期复查
电解质曰 虞 在引流过程中要动态观察颅内压的变

化曰愚如患者经腰大池引流治疗效果不明显或拔除
引流后脑积水反复发作袁建议行脑室分流手术遥
咱参考文献暂

咱员暂 陈宏颉袁郑兆聪袁王如密袁等 援 廓清蛛网膜下腔出血在
外伤手术中的意义 咱允暂援 福州总医院学报袁圆园园苑袁员源
渊员冤院怨园原怨员

咱圆暂 郧怎赠燥贼 蕴蕴袁酝蚤糟澡葬藻造 阅月援 孕燥泽贼鄄贼则葬怎皂葬贼蚤糟 澡赠凿则燥糟藻责澡葬造怎泽咱允暂援
晕藻怎则燥造 砸藻泽袁圆园园园袁圆圆渊员冤院圆缘原圆愿

咱猿暂 杨小峰袁詹仁雅援 外伤性脑积水的概念和流行病学咱允暂援
中华创伤杂志袁圆园员猿袁圆怨渊圆冤院怨苑原怨怨

咱源暂 余汉辉袁周 东袁陈发军援 正常压力性脑积水病理生理
学研究概况咱允暂援 中华神经外科杂志袁圆园员员袁圆苑渊缘冤院
源圆猿原源圆苑

咱缘暂 梁玉敏袁丁圣豪袁吴海波袁等 援 国际和日本特发性正常
压力脑积水指南解读 咱允暂援 中华神经外科杂志 袁
圆园员员袁圆苑渊源冤院源圆猿原源圆苑

咱远暂 刘文君袁彭 林袁黄传平袁等 援 外伤性蛛网膜下腔出血
行腰大池持续外引流疗效分析咱允暂援 中国微侵袭神经
外科杂志袁圆园园源袁怨渊员冤院源员原源圆

咱收稿日期暂 圆园员源原园猿原圆怨

邵 弘等院腰大池持续引流防治外伤性脑积水临床观察
第 猿源卷第 员圆期

20员源年 员圆月 员苑园猿窑 窑


