
良好的镇静尧 镇痛对改善患者术后生活质量
和舒适程度有重要作用遥 本研究观察帕瑞昔布复
合布托啡诺用于腹腔镜全子宫切除术的安全性和

有效性遥
员 对象和方法

员援员 对象

本研究经本院医学伦理委员会批准袁患者均签
署知情同意书遥选择 粤杂粤玉或域级择期行腹腔镜全
子宫切除术患者 远园 例袁年龄 源园耀远缘 岁袁体重 源园耀
愿园 噪早遥患者无消化性溃疡病史尧肾脏病史尧慢性疼
痛病史尧精神类疾病史尧药物过敏史尧无语言沟通
障碍及非类固醇消炎药过敏史遥 采取随机数字表
法均分为 猿 组 渊灶 越 圆园冤院 帕瑞昔布 源园 皂早 组渊孕
组冤尧帕瑞昔布 源园 皂早垣布托啡诺 员园 滋早 辕 噪早 组渊孕月员
组冤 和帕瑞昔布 源园 皂早垣布托啡诺 圆园 滋早 辕 噪早 组
渊孕月圆组冤遥
员援圆 方法

入室后开放静脉通路袁 输注钠钾镁钙注射液遥
接心电监护仪袁连续监测心率渊匀砸冤尧血压渊月孕冤尧血
氧饱和度渊杂责韵圆冤尧呼吸频率渊砸砸冤尧心电图渊耘悦郧冤遥 孕
组于切皮前 猿园 皂蚤灶静注帕瑞昔布 源园 皂早 曰孕月员组于
切皮前 猿园 皂蚤灶静注帕瑞昔布 源园 皂早和手术结束前
猿园 皂蚤灶静注布托啡诺 员园 滋早 辕噪早曰孕月圆组术前 猿园 皂蚤灶静

注帕瑞昔布 源园 皂早和手术结束前 猿园 皂蚤灶静注布托啡
诺 圆园 滋早 辕 噪早遥麻醉诱导用药为咪达唑仑 园援园猿 皂早 辕 噪早袁丙
泊酚 圆 皂早 辕 噪早尧 舒芬太尼 园援猿 滋早 辕 噪早尧 顺阿曲库铵
园援员缘 皂早 辕 噪早袁源 皂蚤灶后气管插管袁行机械通气袁潮气
量 愿 皂造 辕 噪早袁呼吸频率 员圆次 辕 皂蚤灶遥 丙泊酚 源耀远 皂早 辕
渊噪早窑澡冤及瑞芬太尼 园援员缘耀园援猿 滋早 辕 渊噪早窑皂蚤灶冤维持麻
醉袁间断注射顺式阿曲库铵 园援园猿 皂早 辕 噪早维持肌松袁
手术结束前 猿园 皂蚤灶停用顺式阿曲库铵遥 术中根据
血压渊基础值依 圆园豫冤调节药物用量袁平均动脉压
渊酝粤孕冤约远园 皂皂匀早 给予麻黄碱袁匀砸约源缘 次 辕 皂蚤灶 给
予阿托品遥 手术结束时停丙泊酚和瑞芬太尼待自
主呼吸恢复袁神志清楚袁能抬头袁吸空气 杂责韵圆逸
怨缘豫时拔除气管导管遥 猿 组患者均未使用静脉自
控镇痛袁 若患者术后视觉模拟疼痛评分渊增蚤泽怎葬造
葬灶葬造燥早怎藻 泽糟葬造藻袁 灾粤杂冤逸缘分袁给予哌替啶 缘园 皂早 肌
注遥
监测并记录入室时尧插管即刻尧气腹 缘 皂蚤灶尧气

腹 猿园 皂蚤灶尧拔管即刻的 酝粤孕和 匀砸袁记录丙泊酚用
量尧瑞芬太尼用量尧苏醒时间渊术毕至听从口头指令
能睁眼尧握手的时间冤尧拔管时间渊术毕至拔除气管
导管的时间冤尧不良反应渊恶心尧呕吐尧呼吸抑制尧头
晕尧嗜睡尧皮肤瘙痒冤和患者满意度遥 记录术后 圆 澡
渊栽员冤尧远 澡渊栽圆冤尧员圆 澡渊栽猿冤尧圆源 澡渊栽源冤静态尧动态渊剧
烈咳嗽或突然翻身时冤灾粤杂 和 砸葬皂泽葬赠 镇静评分遥
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咱摘 要暂 目的院观察帕瑞昔布复合布托啡诺对腹腔镜全子宫切除术后疼痛的影响遥方法院择期腹腔镜全子宫切除手术患者 远园
例袁随机均分为 猿组渊灶 越 圆园冤院孕组术前 猿园 皂蚤灶静注帕瑞昔布 源园 皂早曰孕月员组术前 猿园 皂蚤灶静注帕瑞昔布 源园 皂早和手术结束前 猿园 皂蚤灶
静注布托啡诺 员园 滋早 辕 噪早曰孕月圆组术前 猿园 皂蚤灶静注帕瑞昔布 源园 皂早和手术结束前 猿园 皂蚤灶静注布托啡诺 圆园 滋早 辕 噪早遥 记录丙泊酚用
量尧瑞芬太尼用量尧苏醒时间尧拔管时间尧不良反应和患者满意度遥 观察术后 圆 澡渊栽员冤尧远 澡渊栽圆冤尧员圆 澡渊栽猿冤尧圆源 澡渊栽源冤静态尧动态视
觉模拟疼痛评分渊灾粤杂冤和 砸葬皂泽葬赠镇静评分遥 结果院猿组患者丙泊酚用量尧瑞芬太尼用量差异无统计学意义遥 与 孕尧孕月员组比较袁
孕月圆组苏醒时间尧拔管时间延长袁不良反应多遥与 孕尧 孕月圆组比较袁孕月员组患者满意度增加渊孕 约 园援园缘冤遥与 孕组比较袁孕月员尧孕月圆组 栽员耀
栽猿时静态 灾粤杂评分降低袁栽员耀栽源时动态 灾粤杂评分降低渊孕 约 园援园缘冤遥与 孕组比较袁孕月员 尧孕月圆组 栽员耀栽圆时 砸葬皂泽葬赠镇静评分升高曰与
孕月员组比较袁孕月圆组 栽员耀栽圆时 砸葬皂泽葬赠镇静评分升高渊孕 约 园援园缘冤遥 结论院术前 猿园 皂蚤灶静注帕瑞昔布 源园 皂早和手术结束前 猿园 皂蚤灶静
注布托啡诺 员园 滋早 辕 噪早减轻腹腔镜全子宫切除术后疼痛袁安全舒适袁提高患者满意度遥
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灾粤杂评分 院园 分表示无痛袁约猿 分为良好袁猿耀源 分为
基本满意袁跃缘 分为差遥 砸葬皂泽葬赠镇静评分院员 分袁焦
虑尧躁动尧烦躁曰圆 分袁合作尧有定向力尧安静曰猿 分袁
只对指令有反应曰源分袁入睡袁但对刺激反应敏捷曰
缘分袁入睡袁对刺激反应缓慢曰远 分袁不能唤醒遥 满
意度评价院术后 圆源澡随访袁听取患者对本次麻醉的
整体评价袁分为非常满意尧满意尧基本满意尧不满
意 源个级别袁 组间比较 猿组非常满意和满意的例
数之和遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂 员苑援园 行统计分析遥 计量资料以均数
依 标准差渊x 依 s冤表示袁 组内比较采用重复测量设
计的方差分析袁 组间比较采用单因素方差分析袁两
两比较采用 蕴杂阅 法袁 计数资料采用 字圆检验袁孕 臆
园援园缘为差异有统计学意义遥

圆 结 果

猿组患者一般资料袁入室时尧插管即刻尧气腹 缘 皂蚤灶尧
气腹 猿园 皂蚤灶尧 拔管即刻的 酝粤孕和 匀砸袁 丙泊酚用
量尧 瑞芬太尼用量等差异均无统计学意义遥 与 孕尧
孕月员组比较袁孕月圆组苏醒时间尧拔管时间延长渊表 员冤遥
与 孕组比较袁孕月员尧孕月圆组 栽员耀栽猿时静态 灾粤杂评

分降低袁栽员耀栽源时动态 灾粤杂评分降低 渊孕 约 园援园缘冤遥
与 孕 组比较袁孕月员尧孕月圆 组 栽员耀栽圆 时 砸葬皂泽葬赠 镇静评
分升高曰与 孕月员组比较袁孕月圆组 栽员耀栽圆时 砸葬皂泽葬赠镇
静评分升高渊孕 约 园援园缘袁表 圆冤遥
与 孕尧孕月员组比较袁孕月圆组不良反应增多遥 与 孕尧

孕月圆组比较袁孕月员组患者满意度增加 渊孕 约 园援园缘冤遥 孕
组有 圆例患者 灾粤杂逸缘分袁给予哌替啶 缘园 皂早肌注
后 灾粤杂约缘分渊表 猿冤遥

组别

孕组渊灶 越 圆园冤
孕月员组渊灶 越 圆园冤
孕月圆组渊灶 越 圆园冤

表 猿 猿组患者不良反应及满意度

与 孕月员组比较袁鄢孕 约 园援园缘曰 与 孕月圆组比较袁裕孕 约 园援园缘遥

恶心呕吐渊灶冤
圆裕

员裕

苑裕葬

呼吸抑制渊灶冤
园
园
圆

头晕渊灶冤
员裕

员裕

怨裕

嗜睡渊灶冤
园裕

园裕

愿裕

皮肤瘙痒渊灶冤
园
园
圆

满意度咱灶渊豫冤暂
园愿渊源园冤鄢

员愿渊怨园冤鄢

园怨渊源缘冤鄢

组别

孕组渊灶 越 圆园冤
孕月员组渊灶 越 圆园冤
孕月圆组渊灶 越 圆园冤

表 员 猿组患者丙泊酚尧瑞芬太尼尧苏醒时间尧拔管时间的比较
丙泊酚渊皂早冤
源愿圆 依 员园苑
源怨缘 依 员员圆
源苑怨 依 员园缘

瑞芬太尼渊滋早冤
愿愿圆 依 员怨圆
愿苑怨 依 员愿缘
愿远远 依 员怨源

苏醒时间渊皂蚤灶冤
园苑援缘 依 员援远鄢

园愿援圆 依 圆援员鄢

员园援缘 依 圆援苑

拔管时间渊皂蚤灶冤
园愿援愿 依 员援苑鄢

园怨援缘 依 员援怨鄢

员圆援园 依 圆援缘
与 孕月圆组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥

渊x 依 s冤

组别

孕组渊灶 越 圆园冤
孕月员组渊灶 越 圆园冤
孕月圆组渊灶 越 圆园冤
孕组渊灶 越 圆园冤
孕月员组渊灶 越 圆园冤
孕月圆组渊灶 越 圆园冤
孕组渊灶 越 圆园冤
孕月员组渊灶 越 圆园冤
孕月圆组渊灶 越 圆园冤

表 圆 猿组患者 灾粤杂和 砸葬皂泽葬赠镇静评分的比较

与 孕组比较袁 鄢孕 约 园援园缘曰 与 孕月员组比较袁裕孕 约 园援园缘遥

指标

灾粤杂
渊静态冤
灾粤杂

渊动态冤
砸葬皂泽葬赠
镇静评分

栽员
猿援怨 依 园援怨
圆援员 依 园援缘鄢

圆援圆 依 园援苑鄢

缘援员 依 园援怨
圆援怨 依 园援愿鄢

圆援苑 依 员援园鄢

员援苑 依 园援苑
圆援苑 依 园援怨鄢

源援源 依 园援苑鄢裕

栽圆
猿援怨 依 园援愿
圆援圆 依 园援远鄢

圆援猿 依 园援缘鄢

源援苑 依 员援园
猿援圆 依 园援怨鄢

猿援员 依 员援圆鄢

员援远 依 园援苑
圆援员 依 园援苑鄢

源援圆 依 园援源鄢裕

栽猿
猿援远 依 园援愿
圆援源 依 园援远鄢

圆援缘 依 园援缘鄢

源援苑 依 园援愿
猿援园 依 园援愿鄢

圆援怨 依 员援圆鄢

员援怨 依 园援远
圆援园 依 园援源
圆援圆 依 园援远

栽源
圆援远 依 园援远
圆援源 依 园援远
圆援圆 依 园援苑
源援缘 依 园援苑
圆援苑 依 员援园鄢

圆援愿 依 员援园鄢

圆援圆 依 园援苑
圆援员 依 园援猿
圆援圆 依 园援苑

渊x 依 s袁分冤

猿 讨 论

腹腔镜全子宫切除术可导致急性疼痛袁因此应
用多种镇痛方法或镇痛药的多模式镇痛可达到更

佳的镇痛效果袁减少镇痛相关不良反应咱员原圆暂遥本研究
采用术前 猿园 皂蚤灶静脉给药袁 符合其超前镇痛理念
和药效学特征遥本研究结果发现袁与 孕组比较袁孕月员尧

孕月圆组 栽员耀栽猿时静态 灾粤杂评分降低袁栽员耀栽源时动态
灾粤杂评分降低袁起到良好的术后镇痛遥 帕瑞昔布和
布托啡诺联合应用袁既可抑制 孕郧 的产生袁减少外
周痛觉感受器对伤害性刺激的敏感性袁抑制脊髓神
经元兴奋性袁又可作用于中枢的阿片受体袁术后早
期可达到满意的镇痛效果咱圆暂遥 本研究结果显示袁孕月员尧
孕月圆组镇痛效果相当袁但是 孕月圆组表现为过度镇静袁
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伤袁促进肝功能尧胃肠功能恢复有关遥 所以袁血清胆
碱酯酶活性变化是反映患者营养状态的较好指标遥
早期肠内营养的目的是促使肠功能恢复尧维护

肠黏膜屏障功能尧预防肠道细菌易位尧加强免疫调
控功能尧调整肠道微生态等咱圆暂遥 一般认为腹部手术后
受麻醉和手术创伤的影响袁阻碍小肠对营养物质的吸
收袁肠功能的恢复需 猿 凿左右袁其恢复的标志多是肛
门排气遥 术后消化道麻痹主要以胃和结肠明显袁而
术前功能正常的小肠大多在术后几小时便已恢复

蠕动袁约 员圆 澡就能吸收营养物质袁因而给术后早期
耘晕的实施提供了理论依据咱缘暂遥 术后胃肠道麻痹仅
局限于胃和结肠袁 术后 远耀员圆 澡小肠就有消化尧吸
收功能咱远暂袁早期的 耘晕对小肠有局部营养作用遥 笔
者单位结合临床观察将术后 圆源 澡内开始 耘晕定义
为术后早期 耘晕袁并应遵循从少到多尧由慢到快尧由
稀到浓的原则袁使肠道更好地适应遥 因胃及大肠功
能恢复较迟袁胃管仍需保留 圆耀猿 凿袁以减少胃储留
出现遥
本组均是经鼻空肠营养置管用肠内营养液输

注泵匀速泵入和营养液实施 耘晕袁苑 例发生腹胀袁猿
例发生腹泻遥 耘耘晕 组治疗费用低于 孕晕 组袁提示早
期肠内营养是比较经济的术后早期营养支持方案遥
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恶心呕吐尧头晕嗜睡等不良反应发生率增高袁与剂
量大有关系咱猿暂遥本研究优势在于不同时点使用两种
不同作用机制的药物袁取长补短的发挥最大的镇静
和镇痛作用袁减少药物的不良反应袁有效减少患者
术后烦躁尧焦虑等不适袁促进患者的康复遥
综上所述袁 术前 猿园 皂蚤灶静注帕瑞昔布 源园 皂早

和手术结束前 猿园 皂蚤灶 静注布托啡诺 员园 滋早 辕 噪早 能
够充分镇静尧镇痛袁尤其运动性镇痛袁提高患者舒适
度袁加速术后恢复袁效果优于单用帕瑞昔布袁为临床
提供了一种多模式镇痛方法遥
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