
为了解决重型颅脑损伤患者的肠内营养问题袁
常规的方法是给患者留置鼻胃管或者鼻肠管以解

决营养通道遥 然而袁此类患者往往因为呼吸中枢受
损或者合并有胸部外伤等原因而需要机械通气治

疗遥 长期留置鼻胃管或者鼻肠管进行肠内营养是目
前公认的可以导致住院患者并发呼吸机相关性肺

炎渊增藻灶贼蚤造葬贼燥则葬 葬泽泽燥糟蚤葬贼藻凿 责灶藻怎皂燥灶蚤葬袁灾粤孕冤的一个重
要原因咱员原圆暂袁这就提出了一个非常实际的问题袁如何
建立一个全新的肠内营养通道袁既能解决患者的肠
内营养袁又可以降低患者 灾粤孕的发生率遥 经皮内镜
下胃空肠造瘘术 渊责藻则糟怎贼葬灶藻燥怎泽 早葬泽贼则燥泽贼燥皂赠鄄躁藻躁怎灶燥泽鄄
贼燥皂赠袁孕耘郧鄄允冤 是近年来用于临床的一个较为有效的
肠内营养通道咱猿暂袁本研究旨在探讨重型颅脑外伤患
者 孕耘郧鄄允管饲通道的建立对 灾粤孕发生率的影响遥
员 对象和方法

员援员 对象

圆园员猿年 员月耀圆园员源 年 猿 月本科收治重型颅脑
外伤存活患者共 远员例袁 初期全部实行机械通气治
疗袁后期视患者实际情况大部分成功脱机遥 诊断均
符合我国重型颅脑损伤的诊断标准咱源暂院淤广泛颅骨
骨折尧脑挫裂伤袁脑干损伤或颅内血肿袁郧悦杂评分 猿耀
愿分曰于深昏迷 员圆 澡以上袁意识障碍逐渐加重或出
现再昏迷曰盂有明显的阳性体征曰榆体温尧呼吸尧脉
搏尧血压有显著改变遥 况且排除基础有严重心肺及
其他慢性疾患袁住 陨悦哉时间均 跃 苑 凿遥 灾粤孕诊断符合
根据中华医学会重症医学分会所制定的叶呼吸机相

关性肺炎预防尧诊断和治疗指南曳定义咱缘暂院使用机械
通气 源愿 澡后以及停用机械通气 源愿 澡以内 载线胸片
检查显示院 肺部有浸润阴影或出现新的浸润阴影袁
体查肺部可闻及湿啰音袁 同时具备下列条件之一
者院白细胞 跃 员园 伊 员园怨 辕 蕴或者 约 源 伊 员园怨 辕 蕴袁体温 跃
猿愿益或者 约 猿远益袁呼吸道有脓性分泌物袁从支气管分
泌物中分离出病原菌或新的病原菌遥 远员例患者系通
过随机数字表分成两组遥 治疗组 圆怨例袁其中袁男 员怨
例袁女 员园例袁气管切开 圆猿例袁开颅手术 员源例曰对照
组 猿圆例袁其中袁男 圆园例袁女 员圆例袁气管切开 圆缘例袁
开颅手术 员苑例遥
员援圆 方法

对照组在常规治疗的同时肠内营养途径选择

为鼻胃管袁 若患者出现胃排空障碍时则选用鼻肠
管曰 治疗组则在常规治疗同时 源愿 澡 内进行床旁
孕耘郧鄄允的管道留置以实施肠内营养治疗遥 观察两组
患者的术前状况对比以及实施 孕耘郧鄄允术后两组患
者 圆愿 凿内 渊含 圆愿 凿冤 的呼吸机相关性肺炎的发病
率遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员缘统计软件遥 计量资料采用均数 依
标准差 渊x 依 s冤表示袁计数资料以率表示袁采用 贼检
验以及 字圆检验袁孕臆 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

治疗前两组间初始临床资料对比可见袁两组间
患病基本情况对比无显著性差异渊孕 跃 园援园缘冤遥 治疗

孕耘郧鄄允在重型颅脑外伤患者中呼吸机相关性肺炎发生率的应用研究
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咱摘 要暂 目的院通过对在重型颅脑外伤患者中进行 孕耘郧鄄允肠内营养管道的建立袁探讨该术式对患者呼吸机相关性肺炎发生率
的影响遥 方法院远员例患者系通过随机数字表分成两组遥 治疗组在常规治疗同时 源愿 澡内进行床旁 孕耘郧鄄允的管道留置以实施肠内
营养治疗曰对照组在常规治疗的同时肠内营养途径选择为鼻胃管袁若患者出现胃排空障碍时则选用鼻肠管遥结果院治疗组患者的
灾粤孕发病率均显著低于对照组袁两组之间比较具有显著性差异渊孕 约 园援园缘冤遥 结论院应用 孕耘郧鄄允管道在重型颅脑外伤患者中进行
肠内营养治疗是可靠尧安全的袁同时也是降低呼吸机相关性肺炎的发生率尧改善患者预后的重要措施之一遥
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后临床资料对比显示院 治疗组患者的 灾粤孕发病率
均显著低于对照组袁两组之间比较具有显著性差异
渊孕 约 园援园缘袁表 员冤遥

猿 讨 论

重型颅脑外伤患者常常合并有明显的意识障

碍袁导致患者经口进食困难袁由此管饲肠内营养制
剂进行营养治疗成为必然的选择遥 现有的研究资料
表明袁长期留置鼻胃管或者鼻肠管是机械通气患者
灾粤孕发生的一个独立危险因素袁患者往往会因为留
置鼻胃管或者鼻肠管后出现咽部不适症状尧恶心呕
吐尧胃食管反流尧副鼻窦引流不畅导致医源性的副
鼻窦炎尧贲门功能障碍等因素导致患者出现分泌物
误吸入肺袁从而出现肺部感染的征象遥 这样势必会
导致患者的机械通气时间延长袁 治疗花费增大袁同
时不可避免地增加了患者住院期间的病死率遥 经皮
内镜下胃造瘘术渊责藻则糟怎贼葬灶藻燥怎泽 藻灶凿燥泽糟燥责蚤糟 早葬泽贼则燥泽贼燥鄄
皂赠袁孕耘郧冤 由 郧葬怎凿藻则藻则等 员怨愿园年首次应用于临床遥
员怨愿源年袁又在此基础上发展了经皮内镜下空肠造瘘
渊责藻则糟怎贼葬灶藻燥怎泽 藻灶凿燥泽糟燥责蚤糟 躁藻躁怎灶燥泽贼燥皂赠袁孕耘允冤遥 孕耘郧鄄允
是将上述两种手术方式结合起来的一种手术方式袁
具有操作简单尧安全尧快捷等优点咱远暂袁国外已广泛应
用袁是用于临床营养治疗的一个有效尧安全的肠内
营养通道袁国内目前并未广泛开展遥 通过本研究发
现袁 行 孕耘郧鄄允后袁灾粤孕的发生率较术前明显降低袁
可能与患者 孕耘郧鄄允术后误吸至呼吸道的分泌物减
少曰阻断鼻胃管对鼻咽腔尧食管黏膜的刺激曰改善贲
门关闭不全等袁减少食物反流以及营养状况好转等

因素密切相关遥文献报道 孕耘郧鄄允常见的并发症有造
瘘口周围炎与脓肿形成尧造瘘管瘘尧坏死性肌膜炎尧
胃肠炎尧造瘘管滑脱尧造瘘口肉芽组织生长过长尧出
血尧气腹以及造瘘管内固定盘片移位等袁其总体并
发症发生率 跃 员园豫遥 本研究认为袁还应当注意到穿
刺本身带来的一些严重并发症如误穿到肝脏左叶

以及穿透横结肠导致严重的出血以及腹腔甚至全

身的感染遥同时也应该注意术后肠内营养开始的时
机以及治疗过程当中应该密切监测患者的全身状

况袁以防止术后严重并发症的出现遥 本研究所进行
的全部病例中除 员例出现造瘘口周围炎症表现外袁
无任何其他并发症出现遥 由此可以得出结论袁利用
应用 孕耘郧鄄允在重型颅脑外伤患者中进行肠内营养
治疗是可靠尧安全的袁同时也是降低呼吸机相关性
肺炎的发生率尧改善患者预后的重要措施之一遥
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表 员 两组患者临床资料及 灾粤孕发病率比较
组别

治疗组

对照组

孕值

例数

圆怨
猿圆

年龄

缘缘援远怨依员苑援怨猿
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郧悦杂
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园援猿怨源

灾粤孕发生率
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