
胃黏膜肠上皮化生渊肠化冤为胃黏膜上皮及其
腺体在病理情况下转变为肠黏膜上皮及腺体的现

象袁即肠化遥 肠化腺体占胃黏膜腺体和表面上皮总
面积的 员 辕 猿以下为轻度袁员 辕 猿耀圆 辕 猿为中度袁圆 辕 猿以上
为重度咱员暂遥 肠上皮化生细胞来自胃固有腺体颈部未
分化细胞袁具有向胃及肠上皮细胞分化的潜能遥 正
常时袁它不断分化成胃型上皮细胞袁以补充衰老脱
落的表面上皮曰病理情况下袁它可分化为肠型上皮
细胞袁形成肠化生遥 按肠化生上皮功能可分为完全
性或不完全性肠上皮化生遥 悦燥则则藻葬等咱圆暂提出人肠型
胃癌发生的模式院正常胃黏膜寅慢性浅表性胃炎寅
慢性萎缩性胃炎寅肠化寅异型增生寅早期胃癌寅
进展期胃癌遥 可见肠上皮化生与胃癌的发生关系密
切遥 本研究旨在揭示肠化的发生率尧危险因素尧好发
部位及其对胃癌早期诊断的意义遥
员 资料和方法

员援员 资料

收集 圆园园苑年 员月耀圆园员圆年 员圆月期间因消化不
良症状至宜兴市人民医院就诊的患者 远苑 愿怨缘例袁其
中于内镜室行胃镜检查并至少于胃窦大弯侧尧胃窦
小弯侧及胃角各取活检一块进行病理组织学检查

的病理共 缘圆 猿愿猿例入组遥 入组患者的年龄尧性别等
一般资料袁内镜图片尧内镜诊断尧病理组织学诊断及
快速尿素酶结果均从内镜信息系统获得渊耘灶凿燥泽糟燥责赠

陨灶枣燥则皂葬贼蚤燥灶 杂赠泽贼藻皂袁粤灶早藻造憎蚤灶袁月藻蚤允蚤灶早袁悦澡蚤灶葬冤遥 吸烟的
判断标准为吸烟跃员园支 辕 凿袁饮酒的判断标准为饮酒折合
酒精跃缘园 早 辕凿遥肥胖为月酝陨指数男性跃圆缘 噪早 辕皂圆袁女性跃圆苑
噪早 辕皂圆遥 患者男 圆远 怨苑远例袁女 圆缘 源园苑例曰年龄渊源愿援怨圆 依
园援远愿冤岁曰匀责阳性 圆苑 圆圆愿例袁匀责阴性 圆缘 员缘缘例遥
员援圆 方法

根据肉眼形态学特征将肠上皮化生分为 源类院
淤淡黄色结节型院 单发或多发的 圆耀猿 皂皂大小淡黄
色结节袁略呈扁平状突出于胃黏膜袁表面呈绒毛状或
细颗粒状曰于瓷白色小结节型院孤立或多发的细小结
节袁瓷白色半透明状袁表面光滑尧柔软袁镜下反光较正
常胃黏膜强曰盂鱼鳞型院胃小凹呈条状扩大袁排列成鱼
鳞状袁一般呈条片状或弥漫性分布曰榆弥漫型院黏膜弥
漫不规则颗粒状不平袁略呈灰白色遥
活检组织切片 匀耘染色袁根据 圆园园园年 缘月井冈

山全国慢性胃炎研讨会共识意见咱猿暂院慢性胃炎的病
理诊断标准及分类将肠上皮化生病变程度分为轻

度尧中度和重度遥 如两块活检组织出现轻重度不同
等级袁统计时以重度为准遥
员援猿 统计学方法

杂孕杂杂员远援园用于统计学分析遥 组间显著性检验采
用 字圆 检验遥 孕臆 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

共 缘圆 猿愿猿例纳入本研究遥基本人口数据及肠化

肠上皮化生的发生率尧危险因素研究及其对胃癌早期诊断的意义

芮菊萍袁朱瑞农袁陈国昌袁毛伯能袁邵芳大
渊宜兴市人民医院消化内科袁江苏 宜兴 圆员源圆园园冤

咱摘 要暂 目的院阐述肠化发生率尧好发部位及其发生的危险因素袁揭示胃黏膜肠上皮化生与肠型胃癌密切关系遥 方法院通过对
圆园园苑耀圆园员圆年宜兴市人民医院内镜中心 远苑 愿怨缘例内镜病例进行回顾性研究袁统计肠上皮化生的发生率及好发部位袁并探讨其
发生的危险因素及其对胃癌早期诊断的意义遥 结果院肠上皮化生的发生率为 猿员援员愿豫渊员远 猿猿猿 辕 猿远 园缘园冤遥 胃角的肠上皮化生发生
率最高袁为 缘愿援远猿豫渊缘 苑愿怨 辕 怨 愿苑源冤遥 肠化的发生与年龄渊孕 约 园援园员冤袁性别渊孕 约 园援园员袁韵砸越员援源圆袁怨缘豫悦陨越员援猿苑耀员援源苑冤袁幽门螺杆菌渊匀责冤
感染渊孕 约 园援园员袁韵砸越员援怨苑袁怨缘豫悦陨越员援怨园耀圆援园源冤袁胆汁反流渊孕 约 园援园员袁韵砸越园援苑猿袁怨缘豫悦陨越园援远愿耀园援苑愿冤及胃癌家族史渊孕 约 园援园员袁韵砸越
圆援缘愿袁怨缘豫悦陨越圆援猿猿耀圆援愿缘冤五个方面相关遥 结论院通过研究与分析袁揭示了宜兴地区肠上皮化生的现状遥 危险因素包括年龄尧性别尧
匀责感染尧胃癌家族史遥保护性因素为胆汁反流遥肠上皮化生易发于胃角袁这一结果也许可以指导内镜医师对可疑肠化的患者在
上述部位多取活检袁以增加检出率袁有助于胃癌的早期诊断与治疗遥
咱关键词暂 肠上皮化生曰幽门螺杆菌曰胃癌
咱中图分类号暂 R苑猿缘援圆 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员缘冤园圆鄄圆猿员鄄园猿
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员缘园圆圆员
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与各因素的关系见表 员遥 平均年龄是 源愿援怨圆渊员远耀愿怨冤
岁遥 患者男 圆远 怨苑远例袁女 圆缘 源园苑例曰年龄 源愿援怨圆 依
园援远愿岁曰匀责阳性 圆苑 圆圆愿例袁匀责阴性 圆缘 员缘缘例遥 本
组中袁肠化 员远 猿猿猿例袁发生率为 猿员援员愿豫曰肠化发生
与年龄渊孕 约 园援园员冤袁性别渊孕 约 园援园员袁韵砸越员援源圆袁怨缘豫悦陨越
员援猿苑耀员援源苑冤袁幽门螺杆菌感染渊孕 约 园援园员袁韵砸越员援怨苑袁怨缘豫
悦陨越员援怨园耀圆援园源冤袁胆汁反流渊孕 约 园援园员袁韵砸越园援苑猿袁怨缘豫
悦陨 越园援远愿 耀园援苑愿冤及胃癌家族史 渊孕 约 园援园员袁韵砸 越
圆援缘愿袁怨缘豫悦陨越圆援猿猿耀圆援愿缘冤 五个方面相关遥 而与吸烟
渊孕 跃 园援园缘袁韵砸越园援怨苑袁怨缘豫悦陨越园援怨员耀员援园猿冤袁饮酒渊孕 跃园援园缘袁
韵砸越员援园远袁怨缘豫悦陨越园援怨愿耀员援员源冤 及肥胖 渊孕 跃 园援园缘袁
韵砸越园援怨苑袁怨缘豫悦陨越园援怨员耀员援园猿冤 三个方面的因素无
关遥
胃角尧胃窦大弯及胃窦小弯的肠化发生率分别为

缘愿援远猿豫渊缘 苑愿怨 辕 怨 愿苑源冤尧猿员援远远豫渊远 猿源苑 辕 圆园 园源愿冤尧员愿 援
远怨豫渊源 员怨苑 辕 圆圆 源远员冤遥 从活检部位来看袁 胃角的
肠化发生率最高袁为 缘愿援远猿豫袁检出绝对数为胃窦
大弯最多袁远 猿源苑 例遥 胃窦小弯的肠化发生率最
低袁部分原因为胃窦小弯为常规活检部位袁活检
率高遥
同时对本地区各种胃相关疾病的发病率及幽

门螺杆菌感染率等流行病学资料进行了总结遥 匀孕
感染率为 缘员援怨愿豫渊圆苑 圆圆愿 辕 缘圆 猿愿猿冤袁 胃溃疡的诊
断率为 缘援愿源豫渊猿 园缘怨 辕 缘圆 猿愿猿冤袁 球部溃疡的诊断
率为 远援缘圆豫渊猿 源员缘 辕 缘圆 猿愿猿冤袁 胃癌的诊断率为
猿援圆远豫渊员 苑园愿 辕 缘圆 猿愿猿冤袁 萎缩性胃炎的诊断率为
源援员苑豫渊圆 员愿源 辕 缘圆 猿愿猿冤袁 不典型增生的诊断率为
圆援远愿豫渊员 源园源 辕 缘圆 猿愿猿冤遥

基本因素

年龄（岁）

性别

男

女

Hp感染

阳性

阴性

胆汁反流

是

否

吸烟

是

否

饮酒

是

否

肥胖

是

否

胃癌家族史

是

否

肠化

55.18± 0.08

09 387

06 946

10 354

05 979

01 039

15 294

01 635

14 698

01 154

14 979

01 603

14 730

00 816

15 517

表 1 患者基本特征

非肠化

48.35± 0.05

17 589

18 461

16 874

19 176

03 074

32 976

03 702

32 348

02 451

33 599

03 614

32 136

00 721

35 329

P
<0.01

<0.01

<0.01

<0.01

>0.05

>0.05

>0.05

<0.01

字2

339.21

1 23.88

72.87

0.82

2.17

1.08

354.26

OR

1.42

1.97

0.73

0.97

1.06

0.97

2.58

95%CI

1.37~1.47

1.90~2.04

0.68~0.78

0.91~1.03

0.98~1.14

0.91~1.03

2.33~2.85

猿 讨 论

本研究发现袁本地区胃镜检查者的平均肠化率
是 猿员援员愿豫袁与宰燥灶早等 咱源暂描述的中国大陆地区 猿园豫
耀猿圆豫的肠化发生率袁增葬灶 凿藻则 匀怎造泽贼凿藻 等咱缘暂研究的荷
兰地区 圆远豫的肠化发生率袁再怎噪 等咱远暂描述的香港地
区 怨援源豫的肠化发生率袁及 韵扎凿蚤造等咱苑暂描述的土耳其
地区 员苑援愿豫的肠化发生率不尽相同袁 分析各地区肠
化发生率存在明显差异袁一是可能由于肠化的发生

本来即存在地区差异曰其次是因为不同地区肠化的
诊断标准可能不一致袁不具有可比性曰关键原因在
于既往的研究样本量很小袁未必反应肠化的真正的
发生率遥 本研究规模较大袁并且是同一研究中心袁诊
断标准一致袁因此袁研究更能反映胃镜检查者肠化
发生的真实情况遥 关于胃镜检查组织活检方面袁
粤灶灶藻皂葬则蚤藻等 咱愿暂研究发现胃窦小弯侧的靶向活检所
得出的肠上皮化生检出率最高袁与本文的胃角肠化
检出率最高的结果同样有差异遥 巧合的是此特征性

圆猿圆窑 窑



分布与胃癌好发部位分布也相一致袁肠化也好发于
胃角袁肠化作为一种癌前病变袁在此基础上易发生
胃癌袁这与胃癌也好发于胃角相吻合袁间接说明了
肠化与胃癌发生的相关性遥
肠化做为一种胃癌的癌前病变袁对胃癌的发生

情况有一定预见性遥 江苏省有关胃癌发病率的报道
有院徐晓燕等咱怨暂报道 圆园园源耀圆园园远年常熟市胃癌发病
数为 员 远圆圆例袁年均发病率为 缘员援缘远 辕 员园万袁标化发
病率为 圆源援愿怨 辕 员园万袁发病率呈逐年上升趋势遥 王理
伟等 咱员园暂 报道扬中市 员怨怨员耀员怨怨愿 年胃癌发病率为
员员援圆怨豫遥 江苏地区胃癌发病率似乎呈逐年上升趋势遥
全国其他地区对胃癌发病率报道为院张志镒等咱员员暂报道
胃癌高发区武威市 员怨怨苑年 员月耀圆园园远年 员圆月胃癌
的检出率为 员圆援源豫遥 曹燕萍等咱员圆暂报道郑州地区 圆园园缘
年 苑月耀圆园园怨年 苑月胃癌检出率为 猿援猿怨豫遥 可见袁本
地区为胃癌高发区袁且中国目前胃癌发生率各地不
尽相同袁 而且对胃癌的发生情况尚无较全面的报
导袁肠化基础上易发生不典型增生尧胃癌等袁如果通
过了解肠化发生的地区分布袁可能对胃癌的发生情
况有一定预见性袁有助于胃癌的防治遥 而肠化的地
区分布目前尚无文献报导遥 因此了解肠化的地区分
布及肠化发生率袁意义重大遥
本研究还发现袁肠化的危险因素包括 匀孕感染尧

年龄尧性别及胃癌家族史四个方面遥 以上四种因素
均可以使肠化的发生率增加遥 而胆汁反流是肠化的
保护性因素袁可以使肠化的发生率降低遥 其中袁年龄
作为肠化的高危因素袁提示肠化在一定程度上是由
衰老引起的遥 匀孕感染可损伤胃黏膜袁引起胃黏膜的
炎症袁进一步可引起萎缩尧肠化等一系列的病理变
化袁 这种对胃黏膜的损伤是永久性的袁 即使根除
匀孕袁这种萎缩尧肠化也无法完全恢复遥并且这种病理
变化会随年龄的增加而逐渐加重袁这就是为什么高
龄是肠化的危险因素遥
目前关于肠化的发生率尧好发部位尧肠化的危

险因素等方面尚不完善袁或缺乏大宗研究遥 本研究
全面阐述了肠化发生率尧好发部位及肠化发生的危
险因素遥 对高危人群及内镜活检部位的选择以及随
访袁匀孕的根治指针及胃癌的早期发现尧早期诊断等

等具有重要的指导价值遥 在部位上袁肠化易发于胃
角袁这一结果也许可以指导内镜医师对可疑肠化的
患者在上述部位多取活检袁以增加肠化的检出率遥
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