
目前国内外关于外伤后迟发性脑积水的研究往

往局限于各种防治方法的交流袁关于外伤后迟发性脑
积水的个体差异及可能的影响因素则罕有涉及遥一般
认为脑挫裂伤尧蛛网膜下腔出血尧脑内血肿尧脑室出
血尧腰穿或腰大池持续脑脊液外引流等都与外伤后迟
发性脑积水的发生存在联系咱员暂袁但最终导致脑积水的
关键因素是什么袁目前还不明确遥 甚至有的研究认为
郧悦杂评分尧脑挫裂伤类型尧蛛网膜下腔出血等与脑积
水无关咱圆暂遥 目前缺乏有效的方法预防外伤后迟发性脑
积水的发生遥本研究通过对各种颅脑外伤患者的临床
和影像学资料进行多因素分析袁探索其与外伤后迟发
性脑积水发生有密切关系的因素遥
员 资料与方法

员援员 资料

回顾性分析 圆园园苑 年 怨 月耀圆园员猿 年 员圆 月在本
院神经外科收治袁 并随访半年至 员年的脑外伤病
员影像学资料及住院病历资料遥 入选标准院 成人
渊年龄跃员愿岁冤袁有明确脑外伤史袁随访过程中未发
生死亡袁 受伤前无脑积水和脑萎缩袁 排除严重多
发伤及颅内发生感染者遥本研究共纳入 员怨猿例袁其
中袁男 员猿圆例袁女 远员例袁年龄 员愿耀苑源岁袁平均渊源苑援缘
依 缘援猿冤岁遥

员援圆 方法

所有研究对象均有外伤史袁临床上表现为持续昏
迷或意识好转后再次加重袁或后期出现头痛尧痴呆尧尿
失禁尧步态不稳等症状遥 影像学上根据头颅 悦栽片测
量脑室指数渊即双尾指数咱猿暂袁指尾状核水平两侧侧脑
室前角的距离与同一水平颅骨内板间的距离的比

值冤袁若比值超过正常年龄的上限渊园援员远耀园援圆员冤袁则诊断
为脑积水遥 外伤后 圆周以上为迟发性脑积水遥
评价因素院淤郧悦杂评分曰于脑挫裂伤曰盂开颅去

骨瓣减压曰榆蛛网膜下腔出血曰虞脑室出血曰愚腰
穿 辕腰大池持续脑脊液外引流遥 对上述因素进行量
化和赋值遥
员援猿 统计学方法

使用 杂孕杂杂 员愿援园进行数据分析袁首先对数据进行
单因素分析袁 各因素与脑积水之间的关系采用 字圆检
验进行分析袁多因素分析采用 蕴燥早蚤泽贼蚤糟逐步回归分析
获得比值比渊韵砸冤和 怨缘豫可信区间渊悦陨冤袁检验标准为
琢 越 园援园缘袁 分别把与脑积水有关的变量引入回归方程
并计算其偏回归平方和袁在预先给定的水平下进行显
著性检验袁 如果显著则该变量不必从回归方程中删
除袁反之如果不显著袁则该变量要删除袁然后按偏回归
平方和依次对相关变量进行检验袁将对影响不显著的
全部剔除袁保留的都是与脑积水发生有关的变量遥
圆 结 果

圆援员 脑积水组和非脑积水组单因素比较

外伤后迟发性脑积水形成相关危险因素探讨
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咱摘 要暂 目的院分析多个危险因素与外伤后迟发性脑积水发生的关系袁为临床预防与治疗提供依据遥 方法院回顾性分析明确
诊断的 员怨猿例颅脑外伤患者袁并分别对其 郧悦杂评分尧脑挫裂伤尧开颅去骨瓣减压尧蛛网膜下腔出血尧脑室出血尧腰穿 辕腰大池持续
脑脊液外引流与外伤后迟发性脑积水发生之间的关系袁进行单因素和多因素的 蕴燥早蚤泽贼蚤糟分析遥结果院猿缘例渊员愿援员豫冤颅脑外伤患者
发生了迟发性脑积水袁蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析发现袁郧悦杂评分尧脑室出血尧去骨瓣减压尧腰穿 辕腰大池持续脑脊液外引流为影响外伤后
迟发性脑积水发生的相关因素渊孕 约 园援园缘冤袁其中腰穿 辕腰大池持续脑脊液外引流为其保护因素渊孕 越 园援园圆源冤遥 结论院外伤后昏迷程
度尧脑室出血尧去骨瓣减压是外伤后迟发性脑积水形成的危险因素袁而早期进行腰穿或腰大池持续脑脊液外引流可明显减少脑
积水的发生遥
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对脑积水和非脑积水组患者基本信息比较发

现袁脑积水组和非脑积水组在年龄尧性别以及病情
程度均衡可比遥对各因素进行 字圆检验发现袁病例组
和对照组之间 郧悦杂 评分 渊字圆 越 圆缘援猿怨袁孕 约 园援园园员冤尧
脑挫裂伤渊字圆 越源圆援员苑袁孕 约 园援园园员冤尧蛛网膜下腔出血
渊字圆 越 员远援圆怨源袁孕 约 园援园园员冤尧脑室出血渊字圆 越 愿援怨员愿袁孕
越 园援园园猿冤尧去骨瓣减压术渊字圆 越 远援园怨袁孕 越 园援园员源冤尧腰穿
渊字圆 越 缘援远园源袁孕 越 园援园员愿冤差异均有统计学意义渊表 员冤遥
圆援圆 多因素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟回归分析结果
根据单因素比较分析袁可能对脑积水的发生有

影响的因素有 远个遥郧悦杂评分和开颅去骨瓣减压都
是脑损伤严重程度的指标袁 所以在多因素分析时去
除骨瓣减压变量遥郧悦杂评分尧脑室出血尧蛛网膜下腔出
血尧腰穿均为影响迟发性脑积水发生的相关因素渊孕 约
园援园缘袁表 圆冤遥 其中 郧悦杂评分尧弥散蛛网膜下腔出血尧脑
室出血为外伤后迟发性脑积水形成的危险因素袁而腰
穿 辕腰大池持续脑脊液外引流为其保护因素遥
猿 讨 论

外伤性脑积水是颅脑外伤后常见的并发症袁尤

因素

郧悦杂评分

脑挫伤

开颅去骨瓣

蛛网膜下腔出血

脑室出血

腰穿 辕腰大池持续
脑脊液外引流

怨耀员缘
猿耀愿
无

局限

广泛

有

无

无

局限

弥散

有

无

有

无

脑积水组

园苑
圆愿
园缘
园员
圆怨
圆苑
园愿
员员
园远
员愿

园苑
圆愿

员园
圆缘

非脑积水组

员园缘
园缘猿
园缘苑
园远员
园源园
园愿远
园苑圆
园怨园
园猿愿
园猿园

园园愿
员缘园

园愿园
园苑愿

表 员 外伤后迟发性脑积水形成相关因素的单因素分析

字圆值

圆缘援猿怨园

源圆援员苑园

远援园怨园

员远援圆怨源

愿援怨员愿

缘援远园源

孕值

约园援园园员

约园援园园员

园援园员源

约园援园园员

园援园园猿

园援园员愿

因素

郧悦杂评分
蛛网膜下腔出血

脑室出血

腰穿 辕腰大池持续脑脊液外引流

局限

弥散

回归系数

原员援缘园苑
原园援远愿苑
原员援源猿猿
原员援愿怨缘
原圆援员源缘

表 圆 外伤后迟发性脑积水形成相关因素的多因素分析

标准误

园援员愿苑
园援远园圆
园援缘远猿
园援苑远愿
园援远源园

宰葬造凿值
员缘援源猿源
原愿援园缘猿
原员援猿园缘
原远援源苑员
原远援园愿源
原缘援园愿源

孕值
园援园园员
园援园员愿
园援圆缘猿
园援园员员
园援园员源
园援园员源

韵砸
远援猿员园
园援缘园猿
园援圆猿怨
园援员缘园
源援员缘苑

怨缘豫悦陨
圆援圆远圆耀员远援苑圆圆
园援员缘源耀员援远猿远园
园援园苑怨耀园援苑圆园园
园援园猿猿耀园援远苑愿园
员援猿缘员耀圆园援远愿圆

其在重型脑外伤患者中更为常见袁 常导致病情恶
化袁影响预后遥 导致外伤后迟发性脑积水形成的因
素较多袁至今尚未有统一的结论咱源暂遥 普遍认为血肿
等多种因素导致脑脊液循环和吸收障碍袁脑脊液的
分泌和吸收平衡被打破袁使得脑脊液在脑室或脑池
内异常积聚导致脑积水遥 本文选取了 郧悦杂评分尧脑
挫裂伤及脑内血肿范围尧蛛网膜下腔出血尧腰穿 辕腰
大池持续脑脊液外引流尧脑室出血尧去骨瓣减压等
因素进行相关性研究袁从中探寻外伤后促进脑积水
形成有密切关系的相关因素袁 为临床动态观察袁及
早发现并采取相应的干预措施减少不良预后的发

生袁提供重要的临床参考意见遥
郧悦杂评分是评估患者昏迷程度的一项重要指

标遥郧悦杂评分越低袁往往提示原发性脑损伤越重袁如
脑干损伤尧弥漫性轴索损伤袁多发或严重的脑挫裂
伤尧大量的颅内血肿尧弥漫性蛛网膜下腔出血等继

发性颅脑损伤遥 曾有文献报道咱缘暂郧悦杂评分越低袁脑
积水的发生率越高遥 尤其是脑疝患者袁当颅内压严
重增高时袁除了出血等因素引起的脑脊液吸收障碍
外袁高颅压可挤压静脉窦袁导致回流减少袁影响了脑
实质细胞外间隙的那部分脑脊液的吸收袁从而提高
脑积水发生率遥严重的颅脑损伤可直接造成脉络丛
损害袁影响血脑屏障以及血原脑脊液屏障袁促进脑积
水发生遥 本组进行 郧悦杂评分对比研究时发现院外伤
后迟发性脑积水患者的 郧悦杂评分越低袁 脑积水发
生率越高袁这与相关文献报道的结果相一致袁因此
对于昏迷程度深的患者在预防脑积水发生的问题

上需引起足够的重视遥
大多数脑外伤患者有脑挫裂伤袁或者合并有外

伤性蛛网膜下腔出血遥由于脑挫伤和蛛网膜下腔出
血产生的血性脑脊液刺激脑膜可产生无菌性炎症袁
或者蛛网膜和软脑膜纤维化袁导致发生粘连袁使蛛
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网膜下腔变窄或闭塞袁 造成脑脊液循环吸收障碍袁
引起脑积水遥 有研究表明袁无论是自发性或外伤性
蛛网膜下腔出血的患者袁迟发性脑积水的发生率为
员园豫耀圆猿豫咱远暂遥本研究中袁通过单因素分析袁脑挫裂伤
和外伤性蛛网膜下腔出血与脑积水形成的差异有

统计学意义曰进一步分析脑挫裂伤及外伤性蛛网膜
下腔出血的范围大小与脑积水发生的差异具有明

显的统计学意义遥研究结果表明局限脑挫裂伤和蛛
网膜下腔出血与促进脑积水形成无明显的相关性袁
而广泛的脑挫裂伤和弥漫性蛛网膜下腔出血却与

脑积水的发生有密切关联遥研究结果提示对于涉及
多个脑叶的脑挫裂伤或弥漫性蛛网膜下腔出血患

者要密切关注袁积极防治迟发性脑积水的发生遥
手术治疗的大多是重型颅脑外伤袁往往需要去

骨瓣减压来缓解颅内高压咱苑暂遥关于去骨瓣减压术是
否会导致脑积水仍存在着争议袁有研究报道去骨瓣
减压术可能改变脑脊液流体动力学参数袁促进了外
伤性脑积水的形成咱愿暂袁也有学者认为外伤后脑积水
是否发生与原发性脑损伤的严重程度相关袁而是否
去骨瓣对脑积水形成的影响则不那么重要咱怨暂遥去大
骨瓣减压后袁脑组织失去了颅骨的限制袁颅内静脉
回流和静脉窦承受的外界压力减少袁 脑实质可向外
膨出袁脑软化加剧袁导致大脑半球的静脉回流增加袁血
浆尧组织液等细胞外液的吸收增加袁使脑内空间增加
进而脑室扩大袁最终发展为脑积水咱员园暂遥 本研究结果也
提示去骨瓣减压术是脑积水形成的促进因素遥本文认
为与去骨瓣减压术这一手术操作的具体细节有密切

关系袁比如选择去骨瓣的范围袁硬膜修补缝合情况袁脑
组织损伤程度等因素都会对结果产生影响遥
脑室出血往往因血凝块阻塞脑室系统袁脑脊液

循环障碍袁可能造成急性脑积水曰而形成的迟发性
脑积水以慢性交通性脑积水为主遥本研究结果提示
伴有脑室出血的患者袁迟发性脑积水发生率明显增
加袁其原因主要是脑室内出血袁脑脊液蛋白增加袁蛛
网膜颗粒吸附蛋白袁或产生无菌性粘连袁造成脑脊
液吸收障碍遥
腰穿 辕腰大池持续脑脊液外引流能排出脑脊液

循环通路中的红细胞及其代谢产物袁充分更新脑脊
液袁减少红细胞机器代谢产物对脑膜尧蛛网膜的刺
激袁从而减少蛛网膜继发性纤维粘连袁同时能减少
红细胞代谢产物对蛛网膜颗粒吸收功能的影响袁利
于脑脊液循环袁减少脑积水的发生遥 本研究结果显
示袁早期行腰穿治疗或适合行腰大池持续脑脊液外

引流的患者袁脑积水的发生率低遥因此袁对于脑出血
尤其是脑室内出血和蛛网膜下腔出血袁 在排除腰
穿 辕腰大池持续脑脊液外引流禁忌的前提下袁 早期
治疗是预防和减少脑积水形成的简单且效果明显

的治疗措施遥
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