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胎儿胸腔积液渊枣藻贼葬造 澡赠凿则燥贼澡燥则葬曾冤是指在胎儿
发育过程中因各种原因引起的异常液体积聚在胸

膜腔内袁分为原发性以及继发性袁可以单独发生袁也
可以伴随其他疾病产生遥胎儿胸腔积液可引起肺发
育不良尧纵隔移位尧胎儿心衰等袁围产儿死亡率很
高遥近年来袁随着超声引导下穿刺技术的成熟袁一些
胸腔积液的胎儿已可在产前明确诊断袁并进行预后
的评估和治疗遥现将本院 圆例患有胎儿胸腔积液的
孕妇进行产前诊断且出生后立即行超声引导下胸

膜腔穿刺术的病例报告如下遥
员 临床资料

病例 员袁患者袁圆缘岁袁郧圆孕园袁因野停经 猿愿垣缘周袁发
现胎儿胸腔积液 员愿 凿冶 于 圆园员源年 员月 愿日入院遥
孕早期保胎治疗袁 停经 员圆垣周外院建大卡袁 定期产
检袁中孕期查唐氏筛查低风险遥 孕期未行糖耐量检
查及胎儿系统超声检查遥 圆园员猿年 员圆月 圆园日外院
检查发现野胎儿胸腔积液冶袁遂来本院检查袁超声提
示 野胎儿左侧胸腔见 远圆 皂皂 伊 远园 皂皂 伊 员源 皂皂液
性暗区袁心脏略向右侧移位冶遥本院新生儿心胸外科
咨询后建议定期监测胎心袁出生后复查超声遥 孕妇一
般情况好袁无宫缩及阴道流血流液袁既往体健袁无特殊
疾病史袁家族史无特殊遥入院查体院体温渊栽冤 猿远援缘益袁心
率渊孕冤愿园次 辕皂蚤灶袁呼吸频率渊砸冤员愿次 辕皂蚤灶袁血压渊月孕冤
员员员 辕 苑愿 皂皂匀早遥神清合作袁一般内科查体无特殊遥宫高
源员 糟皂袁腹围 员员圆 糟皂袁胎方位左忱前渊蕴韵粤冤袁胎心 员源园
次 辕 皂蚤灶袁胎膜未破袁宫口未开遥 超声渊圆园员源年 员月 苑日

本院冤院头位袁双顶径渊月孕阅冤员园怨 皂皂袁腹围渊粤悦冤源园怨
皂皂袁股骨长渊云蕴冤苑猿 皂皂袁杂 辕 阅 圆援园袁羊水指数渊粤云陨冤
源员员 皂皂袁胎盘前壁袁成熟度域级曰胎儿颈部未见压
迹袁于双顶径切面向下扫描见左侧局部脑外间隙增
宽袁 胎儿左侧胸腔液性暗区范围约 怨猿 皂皂 伊 缘远
皂皂曰 右侧胸腔见游离液性暗区袁 范围约 圆缘 皂皂 伊
圆圆 皂皂袁双肺明显受压曰心脏向右侧移位袁腹腔少量
游离液性暗区遥超声提示院宫内妊娠单活胎曰羊水过
多曰胎儿胸腔积液袁心脏位置异常袁腹腔少量积液曰
胎儿左侧脑外间隙增宽遥入院诊断院郧圆孕园 孕 猿愿垣缘周
蕴韵粤待产曰羊水过多曰胎儿畸形渊淤胎儿双侧胸腔积
液曰于胎儿心脏位置异常冤遥胎儿磁共振渊圆园员源年 员月
怨日冤提示院枕后间隙右侧宽约 员员援猿 皂皂袁左侧宽约 苑援
园 皂皂遥 两侧胸膜腔明显积液袁左侧为著袁纵隔及心
脏移向右侧遥右侧肺内信号减低遥考虑胎儿畸形袁巨
大儿遥 本院多学科讨论后决定行子宫下段剖宫产
术袁取出胎儿后立即由小儿心胸外科行新生儿穿刺引
流袁联合新生儿科尧麻醉科共同抢救新生儿遥 于 圆园员源
年 员月 员园日在硬膜外麻醉下行剖宫产终止妊娠袁术
中见羊水清亮袁量约 猿 园园园 皂造袁胎方位 蕴韵粤袁于 园怨院
园远分娩一男婴袁出生时肤色红润袁肌张力正常袁反
射存在袁胸腹部明显膨隆袁出生后保暖尧清理呼吸道尧
予气管插管袁并小儿心胸外科医生床边超声引导下迅
速行左侧胸腔穿刺术袁 引流出淡黄色液体共 圆缘园 皂造袁
持续心电监护袁 心率 员园园耀员员园次 辕皂蚤灶袁 脉氧 怨猿豫耀
怨愿豫袁床边心超提示重度肺动脉高压尧三尖瓣反流袁保
留左侧胸腔引流管袁 吸氧同时迅速转新生儿科治疗遥
转儿科时体重 源 员缘园 早袁 胸围 猿怨援缘 糟皂袁粤责早葬则 评分 员
皂蚤灶评分 猿 分渊心率垣员袁肌张力垣员袁肤色垣员冤袁缘 皂蚤灶
评分 圆分渊心率垣员袁肌张力垣员冤袁胸水予送常规生化
检查遥转入 晕陨悦哉后袁置暖箱袁查血气袁心电监护袁呼
吸机辅助呼吸袁完善各项检查袁予静脉营养支持袁哌

孕晚期胎儿胸腔积液出生后行胸腔穿刺术 圆例
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拉西林钠 辕他唑巴坦钠联合青霉素抗感染袁 因两者
联合可产生强大杀菌作用袁改善肺部感染情况遥 其
余治疗措施有磷酸肌酸钠营养心肌尧积极治疗各种
并发症等袁寻找胸腔积液原因袁在儿科治疗过程中
因胸腔积液压迫肺组织行胸腔闭式引流袁持续引流
出胸腔积液袁后逐步拔除引流管袁患儿双侧胸腔闭式
引流出大量胸腔积液袁 开奶前为淡黄色清亮液体袁开
奶后引流液变浑浊袁且查胸水细胞计数 圆 猿园园个 辕 滋造袁
总蛋白 猿源援圆园 早 辕蕴袁胸水乳糜试验阳性袁胸水甘油三
酯含量跃员援员 皂皂燥造 辕 蕴袁细胞跃员援园 伊 员园怨个 辕 蕴遥 于 圆园员源
年 员月 员苑日明确乳糜胸的诊断袁并对症支持治疗袁
予 员颐员低脂奶粉喂养袁熊去氧胆酸口服利胆及静脉
补液支持遥 在儿科治疗下患儿胸腔积液情况好转袁
生命体征平稳袁改普通新生儿奶喂养并逐渐加大奶
量袁患儿一般情况好袁治疗 猿周后痊愈出院遥
病例 圆袁患者袁圆愿岁袁郧圆孕园袁因野停经 猿圆垣圆周袁阴

道流液 员猿 澡余冶于 圆园员源年 员月 圆猿日急诊入院遥孕
早期予黄体酮保胎治疗遥 停经 员员垣周于当地医院建
大卡袁定期产检遥 圆园员猿年 员园月 猿日孕 员远周唐氏筛
查提示 圆员原三体综合征高风险 员 辕 员怨猿袁员园 月 员源 日
本院予无创胎儿染色体非整倍体产前检测示未见

明显异常遥 圆园员猿年 员员月 愿日当地医院查三维 月超
未见明显异常遥 孕妇为 韵型血袁其丈夫为 月型血袁
孕期监测 陨早抗 月波动于 员圆愿耀圆缘远 哉之间袁 予中药
口服袁圆园员源年 员月 员猿日复查为 陨早 抗 月为 员圆愿 哉遥
圆园员源 年 员月 员苑 日有少量阴道出血袁色淡袁在芜湖
中医院住院袁 予硫酸镁静滴治疗袁圆园员猿年 员 月 圆员
日查 月超院月孕阅 愿猿援源 皂皂袁粤云陨 圆圆猿 皂皂袁胎儿双侧胸
腔积液袁于 圆园员源年 员月 圆圆日出院遥 员月 圆圆日在皖
南医学院弋矶山医院查 月超示院头位袁月孕阅 愿远 皂皂袁
云蕴 远远 皂皂袁粤云灾 愿源 皂皂袁粤云陨 圆圆员 皂皂袁 双侧胸腔内
见液性无回声区袁左右分别约 员怨 皂皂及 圆圆 皂皂袁胎
盘前壁袁 域级袁 胎盘实质回声欠均匀遥 员月 圆圆日
圆圆院源园孕妇有阴道流液袁量中袁无明显腹痛袁无阴道
见红袁至芜湖市第二人民医院住院袁予沙丁胺醇片
口服袁硫酸镁抑制宫缩袁地塞米松促胎肺成熟渊具体
剂量不详冤遥 后患者转入本院袁入院时阴道流液袁量
中袁色清袁不规则腹痛袁无阴道见红袁胎动正常袁入院
待产遥 既往史院圆园员猿年 源月 猿日行腹腔镜下双侧卵
巢巧克力囊肿剥除垣盆腔粘连松解术袁 有甲亢病史袁
孕前 员年停药袁甲状腺功能正常袁有山莨菪碱过敏史袁
无其他特殊疾病史遥 圆园员圆年孕 愿园 凿野胚停冶清宫术遥 家
族史无特殊遥 入院查体院栽 猿远援愿益袁孕 愿源次 辕皂蚤灶袁砸 圆园
次 辕 皂蚤灶袁月孕 员圆员 辕 远愿 皂皂匀早遥神清合作袁一般内科查体

无特殊遥 宫高 猿源 糟皂袁腹围 怨愿 糟皂袁胎方位 蕴韵粤袁胎心
员源园次 辕皂蚤灶袁胎膜已破袁宫口一指袁少量阴道流液袁色
清遥超声渊圆园员源年 员月 圆猿日冤院胎位头位袁月孕阅 愿源 皂皂袁
云蕴 远猿 皂皂袁粤云陨 圆苑源 皂皂袁估计胎儿体重 圆 猿园园 早袁胎儿胸
腔见大片游离性液性暗区袁 右侧范围 远园 皂皂 伊 源猿
皂皂袁左侧 远园 皂皂 伊 猿园 皂皂袁双肺明显受压袁胎盘前
壁袁右侧壁袁成熟度域级遥 胎心监测提示反应型袁未
及明显宫缩遥入院诊断院郧圆孕园 孕 猿圆垣圆周 蕴韵粤待产曰
胎膜早破曰胎儿双侧胸腔积液曰粤月韵血型不合遥 入
院后给予完善相关检查袁吸氧袁严密监测袁抗生素预
防感染袁排除禁忌后予安宝静滴保胎治疗袁地塞米松
促进胎肺成熟遥 科内讨论袁目前无宫内胎儿胸腔穿刺
治疗指征袁圆园员源年 员月 圆远日孕妇出现规律宫缩袁考
虑孕妇破水时间长袁已予西力欣预防感染及地塞米松
促胎肺成熟袁不建议继续保胎袁告知患者及家属袁圆圆院
猿园阴道检查胎儿头位袁原猿袁宫口开 缘 糟皂袁于 圆园员源年 员
月 圆远日 圆猿院缘苑经阴道娩一男婴袁羊水清袁约 远园园 皂造袁
新生儿体重 圆 远园园 早袁粤责早葬则评分 员 皂蚤灶 苑分渊心率尧呼
吸尧喉反射各扣 员分冤袁立即给予清理呼吸道尧气囊加
压给氧袁气管插管等抢救袁缘 皂蚤灶评分 愿分渊呼吸尧喉反
射扣 员分冤遥 患儿生后不久即有气促尧面色青紫袁呼吸
困难明显袁呼吸及辅助呼吸下袁小儿心胸外科医生行
床边超声引导下双侧胸腔穿刺术袁左侧穿刺出金黄色
胸腔积液约 圆园 皂造袁右侧穿刺出金黄色胸腔积液约 猿园
皂造袁予胸水生化检查遥 考虑患儿胎龄小袁轻度窒息袁持
续心电监护下心率 员缘园次 辕皂蚤灶袁脉氧 怨缘豫耀怨愿豫袁将患
儿转新生儿科进一步治疗遥 转儿科后入 晕陨悦哉袁置暖
箱袁查血气袁心电监护袁呼吸机辅助呼吸袁完善各项检
查袁急查床边胸片示院气管插管位于胸 圆位置袁两肺纹
理增多模糊袁可见散在小片状模糊影袁可见支气管充气
征袁左肺透亮度略降低袁左侧肋膈角略钝袁右侧肋膈角
锐利袁右侧胸壁外缘透亮度降低遥胸水生化示院颜色院黄
色曰透明度院微混曰细胞计数院员 缘园园个 辕滋造曰单核细胞院
怨园豫曰多核细胞院员园豫曰李凡他试验院阳性遥 儿科予补充
灾蚤贼运员袁补液支持尧加强抗感染等治疗袁入院后胸腔积
液进行性增加袁行胸腔闭式引流袁对症支持治疗下患
儿胸腔积液情况好转袁拔除引流管袁因新生儿母亲系
胎膜早破袁 新生儿胸片显示肺炎袁 予以泰能垣万古霉
素垣甲硝唑抗感染袁后病情平稳袁吃奶好袁治疗 猿周后
出院遥
圆 讨 论

圆援员 胎儿胸腔积液的常见病因

胎儿胸腔积液分为原发性和继发性遥原发性胸
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腔积液表现为单纯胸腔积液袁 常为原发性乳糜胸袁
多见于近足月儿袁以右侧胸腔多见袁可能和胸导管
的解剖位置有关袁其诊断主要是胸水检查白细胞中
淋巴细胞含量占 愿园豫以上咱员暂遥继发性胸腔积液常为
免疫性或非免疫性胎儿水肿的表现之一遥免疫性疾
病有 砸匀尧粤月韵 母儿血型不合袁 导致胎儿溶血尧贫
血袁心功能衰竭袁出现胎儿水肿综合征曰非免疫性胎
儿水肿常见原因有胎儿染色体异常尧 先天性心脏
病尧先天性甲状腺机能不足尧人类细小病毒 月员怨尧支
原体宫内感染尧双胎输血综合征等遥 病例 员中胎儿
胸腔积液近孕足月时发现袁考虑为原发性胸腔积液
可能性大袁且合并羊水过多袁胎儿在出生后行常规
胸水检查及尿乳糜实验阳性明确了乳糜胸的诊断遥
病例 圆中患者于孕晚期发现胎儿胸腔积液袁且孕妇
合并 粤月韵血型不合袁 虽在儿科治疗过程中未明确
胸腔积液病因袁但与乳糜胸尧低蛋白血症尧染色体异
常导致的胸腔积液鉴别后袁 考虑胎儿胸腔积液由
粤月韵血型不合引起可能性大遥
圆援圆 胎儿胸腔积液的诊断方法

胎儿胸腔积液的产前诊断主要通过超声检查

及胸水检查遥超声检查是产前诊断胎儿胸腔积液的
主要方法咱圆暂遥经腹部超声检查多于孕中期发现胸腔
内心肺之间存在液性暗区袁 肺脏常被压缩变小袁双
侧胸腔积液在超声下表现为蝙蝠翅膀声像图咱猿暂遥本
院这 圆例均于孕晚期发现胸腔积液袁并在住院后复
查超声明确诊断与观察遥 胎儿出生后袁立即行胸腔
穿刺术对胸水进行常规生化检查袁虽然实验室结果
不能明确病因袁 但可以为鉴别诊断提供一定参考遥
对于胎儿胸腔积液袁酝砸陨也被用于临床遥 酝砸陨除可
以显示积液情况外袁 还可以了解胎儿肺受压情况尧
纵隔内有无肿瘤袁有助于对胎儿肺发育的了解和疾
病的诊断袁但其对比剂的应用有待进一步研究遥 病
例 员中患者行 酝砸陨检察后进一步明确了诊断并且
做出了纵隔及心脏移向右侧的诊断遥
圆援猿 孕晚期发现胎儿胸腔积液的治疗

胎儿胸腔积液使围生儿病死率高达 缘园豫袁其治
疗首先要明确病因袁 针对病因选择相应的治疗方
法遥胸腔积液如果是因为染色体或者其他限制预后
的畸形所致袁就没有必要进行宫内干预了遥 而国内
外学者均认为袁 虽然胸腔积液对胎儿是致命的袁但
是可以调整袁对染色体核型及结构正常的胎儿行相应
的宫内治疗袁其目的是延长孕周袁使胎儿肺得以发育袁
减少围生儿的死亡率遥但产前治疗的最佳方法尚存争
议咱源暂遥 产前治疗的主要方法有胸腔穿刺术尧胸膜原羊膜
腔分流术尧胸腔封闭术等遥 研究指出胎儿胸腔积液金
标准治疗是胸腔羊膜腔分流术咱缘暂遥 此 圆例由于其胸腔
积液发生时间较晚袁对肺发育影响小袁且第 员例已足
月袁第 圆例孕晚期胎膜早破袁胎儿体重已达 圆 远园园 早袁圆
例均无需行宫内胸穿干预治疗遥更好的方案是尽早出
生后予以气管插管尧胸腔闭式引流袁积极寻找病因袁对
症治疗遥 胸腔闭式引流是胸外科应用较广的技术袁其
目的是为更好地改善胸腔负压袁使液体或气体从胸膜
腔内排出袁并预防其反流袁促进肺复张袁胸膜腔闭合曰
平衡压力袁预防纵隔移位及肺受压遥 此 圆例经 晕陨悦哉
治疗均得以成功痊愈遥
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