
胃癌是我国最常见的恶性肿瘤袁随着人口老龄
化的到来袁老年人胃癌呈现增加趋势袁引起越来越
多的关注袁 研究表明胃癌病死率随着年龄增长而
上升咱员暂遥 本研究对南京医科大学第一附属医院 圆园园远
年 愿月耀圆园园愿年 愿月收治的 员缘缘例老年胃癌患者病
例资料进行回顾性分析袁并与同时期收治的 愿怨例中
青年胃癌患者进行对比袁旨在进一步探讨老年胃癌
患者的临床表现尧病理特征及预后影响因素袁指导临
床采取更合理的治疗手段袁以达到最佳疗效遥
员 资料和方法

员援员 资料

回顾性分析南京医科大学第一附属医院 圆园园远
年 愿月耀圆园园愿年 愿月收治的 圆源源例胃癌患者的临床
资料遥 老年胃癌渊逸远园岁冤员缘缘例袁其中男 员园愿例袁女
源苑例袁 平均年龄 远怨援愿岁院 中青年胃癌 渊约源园岁冤愿怨
例袁其中男 缘源例袁女 猿缘例袁平均年龄 猿源援远岁遥 所有
患者均接受手术治疗袁手术方式包括根治性手术尧肿
瘤姑息切除尧旁路或造瘘等姑息性手术遥
员援圆 方法

术后随访由专人进行袁采用门诊尧信访及电话等
方式进行随访遥除死亡患者外袁所有存活患者术后随
访时间均达 缘年以上遥 记录的生存时间是从手术时
间至末次随访尧 死亡或随访数据库截止时间 渊如失
访尧死于其他疾病等冤遥
员援猿 统计学方法

采用 杂孕杂杂员苑援园软件进行数据分析袁两组患者一
般情况和临床病理特征的计数资料差异比较采用

字圆检验袁生存率采用 运葬责造葬灶鄄酝藻蚤藻则法计算袁单因素分
析采用 蕴燥早鄄则葬灶噪检验袁多因素分析采用 悦燥曾比例风
险回归模型遥 孕臆 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 老年组与中青年组一般情况的比较

老年组以男性更为多见袁 而中青年组男女比例
基本相似袁 老年组患者具有肿瘤家族史的比例与中
青年组比例基本相似遥两组患者的常见临床表现中袁
以腹痛尧呕血尧黑便及贫血较为常见曰部分老年胃癌
患者有胸骨后不适尧吞咽困难尧消瘦袁其比例明显高
于中青年组袁 而中青年组上腹部不规律疼痛高于老
年组渊表 员冤遥
圆援圆 老年组与中青年组临床病理特征的比较

老年组胃癌发生在中上部的比例要明显高于中

老年胃癌患者临床表现尧病理特征和预后分析
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咱摘 要暂 目的院探讨老年胃癌患者的临床病理特征及其预后相关因素遥 方法院回顾性收集南京医科大学第一附属医院 圆园园远
年 愿月耀圆园园愿年 愿月收治的 员缘缘例老年胃癌患者渊年龄逸远园岁冤的临床病理资料袁并与同时期收治的 源园岁以下的 愿怨例中青
年胃癌患者的临床表现尧病理特征及预后进行对比分析遥 结果院老年组以男性更为多见袁而中青年组男女比例基本相似袁两组
患者的常见临床表现中袁以腹痛尧呕血尧黑便及贫血较为常见遥 部分老年胃癌患者有胸骨后不适尧吞咽困难尧消瘦袁其比例明显
高于中青年组袁而中青年组上腹部不规律疼痛高于老年组遥 老年组胃癌发生在中上部的比例要明显高于中青年组袁老年组多
为 月燥则则皂葬灶灶域型和芋型袁而中青年组以芋型和郁型多见袁并且老年组低分化型患者的比例显著低于中青年组曰但两组在肿瘤
大小尧淋巴结转移尧栽晕酝分期及根治性切除率等方面的差异均无统计学差异渊孕 跃 园援园缘冤遥单因素和多因素预后分析显示袁栽晕酝
分期渊孕 越 园援园园源冤和手术方式渊孕 越 园援园猿远冤是影响老年胃癌患者预后的独立因素遥结论院老年胃癌患者在临床表现尧病理特征和
预后影响因素方面与中青年组存在差异袁栽晕酝分期和手术方式是影响老年胃癌患者预后的独立因素袁 根治性手术仍是获得
长期疗效的有效方法遥
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青年组袁老年组多为 月燥则则皂葬灶灶域型和芋型袁而中青
年组以芋型和郁型多见袁并且老年组低分化型患者
的比例显著低于中青年组曰但在肿瘤大小尧淋巴结转
移尧栽晕酝分期及根治性切除率等方面的差异均无统
计学意义渊表 圆冤遥
圆援猿 老年胃癌患者的预后分析

老年组 员尧猿尧缘年生存率分别为院愿园援愿豫尧缘苑援园豫尧
源缘援猿豫袁 中青年组 员尧猿尧缘 年生存率分别为院苑圆援苑豫尧
缘远援源豫尧源猿援圆豫曰 两组比较差异无统计学意义 渊孕 跃
园援园缘冤遥 单因素预后分析显示院肿瘤大小尧月燥则则皂葬灶灶分
型尧浸润深度尧淋巴结转移尧远处转移尧栽晕酝分期尧远处
转移及手术方式与老年胃癌患者的预后有关 渊表 猿冤遥
将上述单因素分析结果中有意义的统计学变量纳入

悦燥曾 模型袁 结果显示 栽晕酝 分期 渊孕越园援园园源袁砸砸越
员援缘员愿袁怨缘豫悦陨院员援员源源耀圆援园员猿冤 和手术方式 渊孕越园援园猿远袁
砸砸越员援远苑源袁怨缘豫悦陨院员援园猿猿耀圆援苑员员冤 是影响老年胃癌患
者预后的独立因素遥
猿 讨 论

胃癌是消化道常见恶性肿瘤袁以老年患者居多袁
恶性度尧病死率高袁一直是肿瘤界的难题遥 老年胃癌
患者随年龄增长袁各脏器储备功能下降袁且大多数合
并多种基础疾病袁本研究通过与中青年胃癌患者比
较袁希望能为老年胃癌患者的早期发现尧合理治疗提
供一些循证医学的证据遥
本研究发现老年胃癌以男性居多袁性别差异具

有显著性袁而且男性比例明显高于中青年组遥 有研究
提示袁 可能与老年男性长期的不良生活习惯吸烟尧饮

酒等相关咱圆原猿暂遥 中青年组以上腹部不规则疼痛更为多
见袁其次为上消化道出血引起的呕血和黑便尧贫血等曰
老年患者多数无特异性临床表现袁腹胀腹痛的症状虽

表 员 老年组与中青年组一般情况的比较

观察指标

性别渊例冤
男

女

肿瘤家族史渊例冤
有

无

临床表现咱灶渊豫冤暂
上腹部不规律疼痛

呕血尧黑便
贫血

胸骨后不适

吞咽困难

腹部包块

消瘦

食欲减退

老年组

渊灶越员缘缘冤
员园愿
园源苑
园猿园
员圆缘

苑怨渊缘员援园冤
苑园渊源缘援圆冤
远愿渊源猿援怨冤
猿员渊圆园援园冤
缘猿渊猿源援圆冤
猿圆渊圆园援远冤
源远渊圆怨援苑冤
缘圆渊猿猿援缘冤

中青年组

渊灶越愿怨冤
源怨
源园
圆员
远愿

远苑渊苑缘援猿冤
源圆渊源苑援圆冤
源园渊源源援怨冤
园缘渊缘援远冤
员圆渊员猿援缘冤
员猿渊员源援远冤
园怨渊员园援员冤
猿员渊猿源援愿冤

字圆值

缘援圆苑

园援远员

员猿援怨员
园援园怨
园援园猿
怨援猿园
员圆援源员
员援猿苑
员圆援猿怨
园援园源

孕值

园援园圆圆

园援源猿猿

约园援园园员
园援苑缘怨
园援愿苑员
园援园园圆

约园援园园员
园援圆源圆

约园援园园员
园援愿猿怨

表 圆 老年组与中青年组临床病理特征的比较

临床病理

肿瘤位置

上部

中部

下部

全胃

肿瘤大小

臆缘 糟皂
跃缘 糟皂

月燥则则皂葬灶灶分型
玉
域
芋
郁

病理分型

腺癌

黏液腺癌

未分化癌

印戒细胞癌

其他

分化程度

高分化

中分化

低分化

浸润深度

栽员
栽圆
栽猿
栽源

淋巴结转移

晕园
晕员
晕圆
晕猿
晕载

远处转移

酝园
酝员

栽晕酝分期
玉
域
芋
郁

手术方式

根治性切除

姑息性切除

老年组

渊灶越员缘缘冤
园源圆渊圆苑援员冤
猿园渊员怨援源冤
苑园渊源缘援圆冤
员猿渊愿援源冤
员园员渊远缘援圆冤
缘源渊猿源援愿冤
员员渊苑援员冤
源圆渊圆苑援员冤
愿源渊缘源援圆冤
员愿渊员员援远冤
员猿圆渊愿缘援圆冤

怨渊缘援愿冤
圆渊员援猿冤
愿渊缘援圆冤
源渊圆援远冤

园圆苑渊员苑援源冤
远源渊源员援猿冤
远源渊源员援猿冤
员苑渊员员援园冤
圆猿渊员源援愿冤
愿员渊缘圆援猿冤
猿源渊圆员援怨冤

缘圆渊猿猿援缘冤
缘愿渊猿苑援源冤
圆圆渊员源援圆冤
员远渊员园援猿冤
园苑渊源援缘冤

员圆圆渊苑愿援苑冤
猿猿渊圆员援猿冤

猿园渊员怨援源冤
圆缘渊员远援员冤
源愿渊猿员援园冤
缘圆渊猿猿援缘冤
员猿圆渊愿缘援圆冤
员员渊苑援员冤

中青年组

渊灶越愿怨冤
员园渊员员援圆冤
猿园渊猿猿援苑冤
猿圆渊猿缘援怨冤
员苑渊员怨援员冤
缘源渊远园援苑冤
猿缘渊猿怨援猿冤
园猿渊猿援源冤
员苑渊员怨援员冤
源源渊源怨援源冤
圆缘渊圆愿援员冤
远怨渊苑苑援缘冤
园圆渊圆援圆冤
园员渊员援员冤
员远渊员愿援园冤
园员渊员援员冤
园远渊远援苑冤
园怨渊员园援员冤
苑源 渊愿猿援员冤
员源渊员缘援苑冤
园远渊远援苑冤
猿苑渊源员援远冤
猿圆渊猿远援园冤

猿圆渊猿远援园冤
圆员渊圆猿援远冤
员源渊员缘援苑冤
员远渊员愿援园冤
园远渊远援苑冤

缘远渊远圆援怨冤
猿猿渊猿苑援员冤

员圆渊员猿援缘冤
员远渊员愿援园冤
猿圆渊猿远援园冤
圆怨渊猿圆援远冤
苑圆渊愿园援怨冤
园怨渊员园援员冤

字圆值

员苑援愿猿

园援源怨

员员援愿圆

员圆援园猿

源园援远缘

怨援缘苑

远援缘苑

苑援员源

员援远怨

园援苑源

孕值

孕约园援园员

孕跃园援园缘

孕约园援园员

孕约园援园缘

孕约园援园员

孕约园援园缘

孕跃园援园缘

孕约园援园员

孕跃园援园缘

孕跃园援园缘

咱灶渊豫冤暂
许佩文等院老年胃癌患者临床表现尧病理特征和预后分析
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发生率最高袁但较中青年组明显降低袁这与老年人储
备能力及营养状况下降尧痛觉减退尧自觉症状轻微尧起
病隐匿有关咱源原缘暂遥 因此老年人出现不明原因的消瘦时
需警惕胃癌可能遥
由于随着年龄增长袁胃底腺趋萎缩袁交界区上

移袁胃癌的好发部位也逐渐向胃体尧胃底及贲门部转
移袁故老年人胃癌的好发部位在贲门及胃底袁其胃
体尧 贲门及胃底部癌的发病率明显高于胃窦尧 胃角
部遥 这与国内外普遍认同的胃癌发生部位随年龄增
长而上移的观点一致咱远暂遥有学者认为袁随年龄增长胃
癌发病部位逐渐向贲门胃底转移的原因可能为院淤
老年人神经调节机制失调袁导致胃食管返流袁引起贲
门区癌变曰于老年人胃酸分泌减少袁而胃酸对胃癌生
长有抑制作用咱苑暂遥 另外袁比较两组患者的病理特征袁
老年组胃癌以分化较好的管状腺癌多见袁中青年组肿
瘤恶性程度高袁肿瘤细胞低分化比例更高袁中青年胃
癌病理组织分型中低分化腺癌尧印戒细胞癌比例要明
显高于老年胃癌患者袁分化程度低尧预后较差遥
老年胃癌患者的治疗目前仍以手术为主袁不应

因为年龄大就轻易放弃手术或手术过于保守袁应同
时辅以化疗等措施咱愿暂遥胃癌的早期发现尧明确诊断及

采取合适的治疗是提高生存率的关键袁 因此要求倡
导健康的生活方式袁 并加强有肿瘤家族史人群的健
康教育袁例如定期体检袁包括上消化道钡餐尧胃镜等
检查袁由于胃镜检查直观且能行病理学活检袁应作为
首选咱怨暂遥因老年胃癌表现较为隐匿袁临床应重视老年
胃癌的早期诊断袁 对有上消化症状或全身症状的老
年患者应及时进行相关检查袁提高诊断率袁积极治疗
以改善预后遥
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表 猿 老年胃癌患者的单因素预后分析
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