
肩袖损伤是肩关节常见病之一袁其发病率约占
肩关节疾病的 员苑豫耀源员豫咱员暂遥 肩袖损伤是以肩部疼
痛尧压痛袁活动时疼痛加重尧弹响尧肩关节功能明显受
限尧肌肉萎缩为特征的运动系统常见疾患咱圆暂遥随着人
口老龄化和体育锻炼人群的增多袁其发病率也逐年
升高遥 肩袖肌在肩关节的正常活动中起着重要的稳
定和动力作用袁有研究证明肩袖损伤后肩关节盂唇尧
关节囊韧带和肌肉等本体感觉存在相关性缺失咱猿暂袁
而本体感觉对包括肩袖肌在内的肩关节周围肌肉控

制起着重要作用咱源暂遥 目前肩袖损伤关节镜术后常规
康复治疗目标主要为消除炎症尧缓解疼痛尧恢复正常
的活动范围和肌肉力量以及提高生活质量袁而对于
本体感觉缺失对肩关节功能性稳定造成的影响关注

不多遥 本研究对肩袖损伤关节镜术后患者进行肩关
节本体感觉训练袁探讨本体感觉训练对肩袖损伤患
者肩关节功能恢复的临床治疗效果遥
员 对象与方法

员援员 对象

圆园员园年 员园月耀圆园员猿年 怨月在东南大学附属中
大医院骨科就诊确诊为肩袖损伤并接受关节镜修复

重建的肩袖损伤患者 源园例袁 术后 猿耀缘 凿转入康复
科遥 纳入标准院淤肩袖损伤并接受关节镜修复重建
手术者曰于术后病程在 苑 凿内曰盂郧藻则遭藻则分型 员尧圆尧猿
型曰榆经充分沟通后同意加入研究袁并签署知情同意

书遥 排除标准院治疗过程中症状加重袁无法继续接受
治疗遥肩袖损伤 郧藻则遭藻则分型院淤部分肩袖损伤院损伤
未通过肌肉全层曰于中小型肩袖损伤院仅涉及一条肌
腱曰盂巨大肩袖损伤院涉及两条或两条以上肌腱曰榆
巨大且不可修复肩袖损伤遥
员援圆 方法

员援圆援员 分组

将 源园例患者分为本体感觉训练组 渊观察组冤和
常规治疗组渊对照组冤遥 观察组 圆园例袁男 员员例袁女 怨
例曰年龄 缘员耀苑远岁袁平均渊远园援圆 依 员园援员冤岁曰按 郧藻则遭藻则
分型袁员型损伤 员员例袁圆型损伤 苑例袁猿型损伤 圆例遥
对照组 圆园例袁男 员圆例袁女 愿例曰年龄 缘源耀苑源岁袁平
均渊缘怨援苑 依 怨援愿冤岁曰其中 员型损伤 员圆例袁圆型损伤 远
例袁猿型损伤 圆例遥两组患者经统计学比较无明显差
异袁具有可比性渊孕 跃 园援园缘冤遥
员援圆援圆 治疗方法

两组患者均接受非甾体类抗炎药等药物治疗和

系统的综合康复治疗遥 综合康复治疗包括康复训练
和物理因子治疗袁 物理因子治疗包括院 淤超声波疗
法袁采用移动接触法进行照射袁治疗采用脉冲模式袁通
断比 圆园豫袁频率为 员 酝匀扎袁照射剂量 园援苑缘耀员援园园 宰辕糟皂圆袁
每次 员园 皂蚤灶袁每日 员次曰于超短波疗法袁前后对置法袁
早期渊园耀猿宰冤无热量袁后期微热量袁员次 辕 凿袁员缘 皂蚤灶 辕次袁
员缘次为 员个疗程遥

康复训练分 源阶段进行院第一阶段渊园耀猿宰冤院淤

本体感觉训练对肩袖损伤关节镜术后患者肩关节功能恢复的临床研究

汤从智 员袁夏  扬 员袁马  明 员袁刑 娟 圆袁孙武东 员

渊员东南大学附属中大医院康复科袁江苏 南京 圆员园园园怨曰圆南京点将台社会福利院袁江苏 南京 圆员园园猿员冤

咱摘 要暂 目的院探讨本体感觉训练对肩袖损伤关节镜术后患者肩关节恢复的临床疗效遥 方法院将 源园例肩袖损伤关节镜术后
患者随机分为本体感觉训练组渊观察组冤圆园例和常规治疗组渊对照组冤圆园例遥 两组患者术后均采用常规的抗炎尧消肿及综合康复
治疗遥观察组于术后第 苑天开始本体感觉训练袁并根据患者的耐受情况逐渐增加训练时间遥两组患者于治疗前以及术后第 源尧愿尧
员圆尧员远尧圆园周进行评估袁采用 悦燥灶泽贼葬灶贼评分表评估其治疗效果遥 结果院经过比较袁治疗前两组患者 悦燥灶泽贼葬灶贼总分和各分项的分数
均无显著性差异 渊孕 跃 园援园缘冤遥 术后第 源尧愿周两组患者疼痛尧 日常生活活动无显著性差异 渊孕 跃 园援园缘冤袁 主动活动范围尧 肌力和
悦燥灶泽贼葬灶贼总分均有显著性差异渊孕 约 园援园缘冤遥 术后第 员圆尧员远尧圆园周两组患者疼痛尧日常生活活动尧肩关节活动度尧肌力和 悦燥灶泽贼葬灶贼总
分均有显著性差异渊孕 约 园援园缘冤遥 结论院本体感觉训练结合系统的综合康复治疗对肩袖损伤关节镜术后肩关节功能的恢复可以产
生更好的治疗效果遥
咱关键词暂 本体感觉训练曰肩袖损伤曰关节镜曰肩关节功能
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表 圆 治疗第 源周两组患者 悦燥灶泽贼葬灶贼评分比较
组别

观察组渊灶越圆园冤
对照组渊灶越圆园冤

疼痛

愿援员苑 依 圆援员园
苑援圆愿 依 员援猿苑

日常生活活动

员园援圆圆 依 猿援缘缘
园怨援缘源 依 圆援猿远

主动活动范围

园员愿援愿 依 猿援圆苑鄢

员缘援员远 依 源援猿苑鄢

肌力

员缘援源圆 依 猿援圆怨鄢

员圆援园源 依 圆援苑苑鄢

总分

缘圆援远员 依 苑援缘员鄢

源源援园圆 依 远援圆员鄢

渊x 依 s袁分冤

与对照组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥
表 猿 治疗第 愿周两组患者 悦燥灶泽贼葬灶贼评分比较

组别

观察组渊灶越圆园冤
对照组渊灶越圆园冤

疼痛

员园援圆怨 依 圆援愿猿
园怨援圆远 依 圆援员圆

日常生活活动

员猿援猿苑 依 猿援员圆
员圆援猿怨 依 猿援愿员

主动活动范围

圆远援猿猿 依 缘援怨源鄢

圆园援员猿 依 源援员怨鄢

肌力

圆员援苑缘 依 缘援苑苑鄢

员远援猿源 依 猿援圆员鄢

总分

苑员援苑源 依 怨援愿圆鄢

缘愿援员圆 依 苑援苑猿鄢

渊x 依 s袁分冤

与对照组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥

治疗师辅助下肩胛骨被动练习袁圆次 辕 凿袁每次 员缘 皂蚤灶曰
于悦燥凿皂葬灶钟摆式练习袁猿次 辕 凿袁每次 员园耀员缘个曰盂肘
腕手相邻关节的主动活动度练习袁猿次 辕 凿袁每次 员园耀
员缘个曰 榆肘腕手关节肌肉等长练习袁猿次 辕 凿袁 每次
员园耀员缘个曰虞冷疗 员园耀圆园 皂蚤灶 辕 澡袁同时嘱咐患者避免
患侧卧位袁除训练时间外袁必须用悬吊带保护遥 第二
阶段 渊猿耀苑宰冤院 淤摘除吊带后主动辅助关节活动训
练院肩梯尧滑轮等袁猿次 辕 凿袁每次 员园耀员缘 皂蚤灶曰于仰卧位
利用体操棒等进行前屈尧外展尧外旋等练习袁猿次 辕 凿袁
每次 员园耀员缘个曰盂无痛状态下节律性稳定练习肩袖
肌群袁 腋下夹毛巾卷等长收缩练习袁猿次 辕 凿袁 每次
员园耀员缘个遥 第三阶段渊苑耀员猿宰冤院淤利用肩滑轮尧肩梯及
肩关节训练器械辅助训练袁进行盂肱关节尧肩胛骨及
肩袖稳定性训练袁猿次 辕 凿袁每次 员缘耀圆园个曰于冈上肌尧
肩袖肌和肱二头肌抗阻训练袁猿次 辕 凿袁每次 员缘耀圆园个曰
盂进行姿势矫正教育和柔韧性训练袁提高肩关节的稳
定性袁猿次 辕 凿袁每次 员缘耀圆园个遥 第四阶段渊员源鄄员怨宰冤院
淤加强三角肌和肩袖肌在肩胛骨平面的抗阻肌力训
练袁猿次 辕 凿袁每次 员缘耀圆园个袁每次 猿组曰于进行日常生
活活动中肩关节灵活性和协调性训练袁 每次 员缘耀圆园
个袁每次 猿组袁猿次 辕 凿遥
观察组在此基础上增加本体感觉训练遥第一阶段

渊员耀猿宰冤院肩关节 悦孕酝训练机进行前屈练习袁圆园 皂蚤灶 辕
次袁圆次 辕 凿遥第二阶段渊猿耀苑宰冤院淤利用 月燥遭葬贼澡球及网
绳装置进行闭链肩关节稳定性练习袁圆次 辕 凿袁 每次
员园耀员缘个曰于被动肩关节前屈及外展位 猿园毅尧远园毅尧怨园毅
节律性稳定练习袁圆次 辕 凿袁每次 员园耀员缘个遥 第三阶段
渊苑耀员猿宰冤院利用 栽澡藻则葬鄄月葬灶凿训练带进行肩关节 孕晕云
对角线 阅员\阅圆方向前屈 园耀员圆园毅范围内动态逆转收
缩练习袁均为 猿次 辕 凿袁每次 员园耀员缘个遥 第四阶段渊员源耀
员怨宰冤院淤肩关节各个方向超等长练习袁猿次 辕 凿袁每次 圆园

个曰于利用 栽澡藻则葬鄄月葬灶凿训练带进行肩关节 孕晕云对角
线 阅员\阅圆方向全范围内离心收缩练习袁猿次 辕 凿袁每次
圆园个曰 盂增强式训练袁 坐位下不同角度抛接球练
习袁猿次 辕 凿袁每次 圆园个遥
员援圆援猿 评定标准

两组患者于开始治疗前以及术后第 源尧愿尧员圆尧员远尧圆园
周进行评估袁采用悦燥灶泽贼葬灶贼评分表评估其效果遥肩关节
悦燥灶泽贼葬灶贼评分表包括疼痛 员缘分尧 日常生活活动 圆园分尧
主动活动范围 源园分尧肌力评分 圆缘分袁总分 员园园分遥
员援猿 统计学方法

采用 杂贼葬贼葬苑援园统计软件进行数据统计分析袁数
据均用均数 依 标准差渊x 依 s冤表示袁组间差异性比较
采用 贼检验袁孕臆 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

观察组和对照组所有患者均全程参与了本研

究袁未见脱落遥 经过比较袁治疗前两组患者 悦燥灶泽贼葬灶贼
总分和各分项的分数均无显著性差异 渊孕 跃 园援园缘袁
表 员冤遥
术后第 源尧愿周两组患者疼痛尧 日常生活活动无

显著性差异 渊孕 跃 园援园缘冤袁 主动活动范围尧 肌力和
悦燥灶泽贼葬灶贼总分均有显著性差异渊孕 约 园援园缘袁表 圆尧猿冤遥
术后第 员圆尧员远尧圆园周两组患者疼痛尧日常生活活

动尧肩关节活动度尧肌力和 悦燥灶泽贼葬灶贼总分均有显著性
差异渊孕 约 园援园缘袁表 源尧缘尧远冤遥
猿 讨 论

在肩关节运动中袁 肩关节稳定受静力性和动力
性限制结构约束袁 静力性约束限制结构包括骨几何
形状尧盂唇尧盂肱关节囊尧盂肱韧带以及关节内作用
力袁 而动力性稳定结构约束是通过肩周肌肉 渊肩袖

表 员 治疗前两组患者 悦燥灶泽贼葬灶贼评分比较
组别

观察组渊灶越圆园冤
对照组渊灶越圆园冤

疼痛

源援猿员 依 员援员缘
源援员远 依 员援猿怨

日常生活活动

远援员圆 依 员援圆苑
缘援怨苑 依 员援员远

主动活动范围

园怨援猿苑 依 圆援苑源
员园援园缘 依 圆援圆员

肌力

苑援怨缘 依 员援愿远
苑援远猿 依 圆援员猿

总分

圆苑援苑缘 依 源援猿愿
圆苑援愿员 依 源援缘圆

渊x 依 s袁分冤
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表 源 治疗第 员圆周两组患者 悦燥灶泽贼葬灶贼评分比较
组别

观察组渊灶越圆园冤
对照组渊灶越圆园冤

疼痛

员员援圆愿 依 员援远苑鄢

园怨援猿怨 依 员援员源鄢

日常生活活动

园员缘援员 依 圆援猿愿鄢

员圆援猿圆 依 圆援怨猿鄢

主动活动范围

圆怨援缘源 依 缘援源猿鄢

圆圆援猿怨 依 源援怨圆鄢

肌力

圆圆援远缘 依 远援远员鄢

员远援远圆 依 猿援缘苑

总分

苑愿援缘苑 依 怨援圆苑鄢

远园援苑圆 依 苑援缘愿鄢

渊x 依 s袁分冤

与对照组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥
表 缘 治疗第 员远周两组患者 悦燥灶泽贼葬灶贼评分比较

组别

观察组渊灶越圆园冤
对照组渊灶越圆园冤

疼痛

员圆援缘怨 依 圆援园远鄢

园怨援愿源 依 员援苑圆鄢

日常生活活动

员远援怨缘 依 猿援苑猿鄢

员猿援苑圆 依 猿援猿远鄢

主动活动范围

猿圆援园源 依 缘援员远鄢

圆圆援愿缘 依 源援苑园鄢

肌力

圆圆援怨圆 依 缘援苑怨鄢

员苑援缘源 依 猿援苑员鄢

总分

园愿源援缘 依 愿援苑猿鄢

远猿援怨缘 依 愿援员源鄢

渊x 依 s袁分冤

与对照组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥
表 远 治疗第 圆园周两组患者 悦燥灶泽贼葬灶贼评分比较

组别

观察组渊灶越圆园冤
对照组渊灶越圆园冤

疼痛

员猿援员员 依 圆援猿源鄢

员园援园远 依 圆援园猿鄢

日常生活活动

员愿援圆员 依 源援源员鄢

员源援园圆 依 猿援怨圆鄢

主动活动范围

猿源援怨员 依 源援苑源鄢

圆猿援缘猿 依 缘援员愿鄢

肌力

圆猿援员远 依 缘援圆愿鄢

员苑援怨愿 依 源援远愿鄢

总分

愿怨援猿怨 依 愿援源缘鄢

远缘援缘怨 依 苑援圆员鄢

渊x 依 s袁分冤

与对照组比较袁鄢孕 约 园援园缘遥
肌尧三角肌尧肱二头肌尧大圆肌尧背阔肌和胸大肌冤的
活动及其产生的力发挥作用咱缘暂遥 本体感觉及其神经
肌肉反馈机制存在于机体运动的感觉系统咱远暂袁对于
协调肩关节动力性限制结构和维持功能性肩关节稳

定具有重要意义遥 盂肱关节的稳定性主要由肩袖支
持遥 有研究显示盂肱关节的动态稳定与周围肌的运
动位置关系密切袁肩袖肌运动终末范围的活动可直
接影响盂肱关节的动态稳定咱苑暂遥 而本体感觉通过传
入形成的肩周肌肉的神经肌肉控制可提供关节的动

力性稳定遥 当肩袖组织损伤后袁关节本体感觉的冲
动传入降低袁常导致反射性关节不稳和反射能力的
降低袁增加肩关节损伤的可能性袁影响肩关节的正常
功能咱愿暂遥同时袁肩袖损伤造成肩关节及周围组织的压
力感受器功能障碍袁影响神经肌肉的保护性反馈机
制袁进而诱发或加重肌腱尧关节囊等形成的病理性本
体感觉损害袁导致关节本体感觉意识下降袁对关节及
软组织产生继发性损伤袁并成为发生关节退行性变
的重要原因遥
本研究中通过本体感觉训练及综合康复训练可

以增强关节囊的张力尧肌肉收缩的反应速度和肩袖
肌肉力量袁重塑或增强肩关节周围肌肉本体感觉的
神经原肌肉控制机制袁 从而增加关节的稳定性和运
动能力袁更好地恢复肩关节功能遥 肩袖损伤经关节
镜修复术后主要有疼痛尧肿胀尧肌肉萎缩及活动受限
等不良并发症咱怨暂遥在系统的综合康复治疗过程中袁超
声波可以减轻肿胀尧缓解疼痛尧松解粘连尧软化瘢痕
及改善肌肉组织弹性曰超短波治疗可以抑制炎症反
应及减轻局部水肿尧改善组织代谢曰分阶段循序渐进
康复训练可以提高肌肉力量袁改善关节活动度袁提高
肩关节运动功能遥 观察组除接受以上治疗外增加了
本体感觉训练袁目前应用较多的本体感觉训练有肌

力训练尧孕晕云技术以及 栽澡藻则葬鄄月葬灶凿训练系统袁 有研
究认为袁 肩袖损伤后早期实施本体感觉训练可以重
建本体感觉袁 部分甚至完全恢复神经原肌肉反馈机
制袁重建肩关节的动力性稳定功能咱员园暂遥从结果中发现袁
经过比较 悦燥灶泽贼葬灶贼总分和各分项的分数增加值袁术后
第 源尧愿周两组疼痛尧日常生活活动无显著性差异渊孕 跃
园援园缘冤袁我们认为这与肩袖损伤术后早期强调保护以
及主要做被动运动相关袁 但随着康复训练的持续开
展以及本体感觉的强化训练后袁术后第 员圆尧员远尧圆园周
观察组疼痛尧日常生活活动尧肩关节活动度及肌力均
优于对照组渊孕 约 园援园缘冤袁表明本体感觉训练结合系统
的综合康复治疗对肩袖损伤关节镜术后患者肩关节

功能恢复有更好的临床疗效遥 由于本体感觉训练具
有一定的累积效应袁 其改善关节稳定性的作用随训
练时间延长显著增加遥
目前袁在膝尧踝关节损伤的康复治疗手段中袁本

体感觉训练被广泛运用遥 针对本体感觉在肩关节损
伤恢复中的临床应用报道并不多见袁 也没有足够的
研究证明有比较合适的运动处方适用于此类人群袁
因此对于本体感觉训练的生理机制有待进一步研究

和探讨遥
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