
妊娠与分娩对于孕产妇来说是一个正常的生

理过程袁产科服务重点应促进和保护安全的妊娠过
程和自然分娩遥 产科服务模式在向保健方向转变
时袁经过愉快而健康的分娩过程是每一位孕产妇的
权力袁怎样营造一个低创尧舒适的分娩袁引导妇女自
主选择阴道分娩袁体会自然分娩的幸福成为助产人
员开展工作的核心遥 无保护会阴接产的少干预理
念袁给产妇和胎儿一个自然低创的分娩模式遥 本院
自 圆园员员年至今已开展这项助产新技术遥 本文通过
无保护会阴接产在会阴裂伤袁新生儿出生后评分等
母儿结局方面的临床对照研究袁探讨无保护会阴接
产的原理和安全性遥
员 资料与方法

员援员 资料

圆园员员年 员园月 猿员日耀圆园员圆年 员员月 猿员日袁在本
院分娩袁 知情同意袁 头位单胎初产妇 怨愿例为观察
组袁 同时选择同期分娩的头位初产妇 愿缘例为对照
组遥 入组标准院骨盆测量均在正常范围袁无会阴侧切
指征袁无第二产程延长及胎儿宫内窘迫遥 除外外阴
病变尧妊娠期并发症合并症尧各种内外科疾病袁产前
通过产检排除巨大儿和生长受限儿等遥 两组产妇在
年龄尧孕周和新生儿出生体重方面数据差异无统计
学意义渊孕均 跃 园援园缘冤袁具有可比性渊表 员冤遥
员援圆 方法

对照组院采用传统托肛保护会阴接生法袁并以
单手渊左手冤五指稍分袁关节自然屈曲以及掌面放置

胎头枕尧顶骨上袁产生胎头仰伸方向的反控制力袁维
持缓慢的露头渊即仰伸冤速度袁协助胎头俯屈遥
实验组院当宫口开全袁产妇常规外阴消毒袁助产

士指导其宫缩时正确运用腹压遥当胎头拨露 猿 糟皂 伊
源 糟皂左右时袁铺台准备接产遥 接产者严密观察拨露
速度和程度袁当胎头着冠时袁则单手渊左手冤五指稍
分袁关节自然屈曲以及掌面放置胎头枕尧顶骨上袁产
生胎头仰伸方向的反控制力袁维持缓慢的露头渊即
仰伸冤速度袁不协助胎头俯屈袁不干预胎头娩出角度
和方向渊建议着冠前露头速度过快袁接产者要早些
碰触胎头冤袁右手没有对产妇会阴尧肛门部的进行保
护托压动作遥 双顶径娩出时袁指导产妇均匀短暂自
发用力袁可宫缩时娩出遥 宫缩过强袁产妇减力不好
者袁胎头应宫缩间歇期缓慢娩出遥 娩肩时双手食指尧
中指虎口分别置于前后肩处袁 娩前肩不用力下压袁
后肩多抬举遥
评价标准院淤会阴裂伤分级尧新生儿出生后 员尧

缘 皂蚤灶 粤责早葬则评分尧第二产程时间尧产后 圆 澡失血量
均参照叶妇产科学曳第 苑版标准曰于监测脐动脉血 责匀
值曰 盂产后 圆源 澡会阴疼痛评分袁 采用 灾粤杂视觉模
拟评分法遥 基本的方法是使用 员条长约 员园 糟皂的游
动标尺袁一面标有 员园个刻度袁两端分别野园冶分端和

无保护会阴接产法理论及安全性探讨

刘婧岩袁朱 珠袁钱宇佳
渊南京医科大学附属南京妇幼保健院产科袁江苏 南京 圆员园园园源冤

咱摘 要暂 目的院探讨阴式分娩中无保护会阴接产方式对母儿结局的影响袁评估其安全性遥 方法院选择经阴道自然分娩尧足月尧
无会阴侧切指征的单胎头位初产妇袁以无保护会阴方式接产法为实验组袁以传统保护会阴方式接产法为对照组袁比较两组产妇
第二产程时间尧会阴裂伤尧产后 圆 澡失血量尧圆源 澡产后疼痛尧新生儿出生后 员尧缘 皂蚤灶 粤责早葬则评分等方面的母儿结局遥 结果院两组在
第二产程时间尧失血量尧新生儿 粤责早葬则评分等方面比较差异无统计学意义渊孕跃园援园缘冤袁实验组的会阴裂伤程度和产后会阴疼痛发
生率低于对照组渊孕约园援园缘冤遥 结论院无保护会阴接产法与传统的保护会阴接产法相比较袁在安全性上无明显差异袁安全性有保证袁
并能减轻产妇会阴损伤袁提高产后的舒适度袁值得临床推广遥
咱关键词暂 接产曰无保护会阴接产曰会阴裂伤曰粤责早葬则评分曰疼痛
咱中图分类号暂 R苑员源援猿 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员缘冤园源鄄缘远源鄄园猿
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员缘园源圆源

表 员 两组产妇及胎儿的一般资料

基本信息

年龄渊岁冤
孕周渊周冤
出生体重渊早冤

对照组

猿 圆圆愿援园怨 依 猿援圆源
猿 圆猿怨援猿圆 依 员援圆猿
猿 猿缘缘援苑园依猿员愿援圆愿

实验组

猿 圆圆苑援猿缘 依 圆援愿源
猿 圆猿愿援怨怨 依 员援员园
猿 圆猿猿援愿圆依圆苑怨援缘猿

贼值
员援员猿
圆援圆园
圆援怨苑

孕值
跃园援园缘
跃园援园缘
跃园援园缘
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野员园冶分端袁野园冶分表示无痛袁野员园冶分代表难以忍受
的最剧烈的疼痛袁 临床使用时将有刻度的一面背
向患者袁 让患者在直尺上标出能代表自己疼痛程
度的相应位置袁 医师根据患者标出的位置为其评
出分数遥
员援猿 统计学方法

数据采用 杂孕杂杂 员怨援园软件进行统计处理袁数值变
量资料比较采用成组设计 贼检验袁两组率的比较采用
字圆检验或酝葬灶灶鄄宰澡蚤贼灶藻赠非参数检验袁以 孕臆 园援园缘为
差异具有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 两组产妇会阴裂伤情况比较

实验组会阴裂伤 怨缘例袁对照组会阴裂伤 愿源例袁
均无芋度裂伤遥 两组产妇会阴裂伤发生率比较袁差异
无统计学意义渊怨远援怨猿豫 增泽援 怨愿援愿圆豫袁孕 跃 园援园缘冤曰实验组
会阴玉度裂伤所占比例明显高于对照组袁两组产妇会
阴裂伤程度构成比袁有明显统计学意义渊孕 约 园援园员袁
表 圆冤遥

圆援圆 两组产妇第二产程时间尧产后 圆 澡失血量比较
实验组产妇在第二产程时间尧产后 圆 澡失血量数

值均少于对照组袁但差异无统计学意义渊孕均 跃 园援园缘袁
表 猿冤遥

圆援源 两组产妇产后 圆源 澡会阴疼痛比较
由专业的麻醉护士采集实验组与对照组产后

圆源 澡会阴疼痛的灾粤杂评分袁 实验组 灾粤杂评分 园耀猿分
愿缘例袁源耀远分 员猿例曰对照组 灾粤杂评分 园耀猿分 缘圆例袁源耀
远分 猿猿例袁差异有统计学意义渊字圆越员缘援缘园袁孕约 园援园缘冤遥
圆援缘 两组新生儿粤责早葬则评分尧脐动脉血 责匀值比较
新生儿出生后通过 粤责早葬则 评分渊员尧缘 皂蚤灶冤评估

其活力袁实验组虽出现 员例 员 皂蚤灶 粤责早葬则评分 怨分袁
但差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤曰脐血 责匀值两组差
异无统计学意义渊苑援圆猿 依 园援员园 增泽援 苑援圆员 依 园援员园袁贼越园援缘圆袁孕
跃 园援园缘冤遥

猿 讨 论

猿援员 无保护会阴分娩中仰伸扩张机制对会阴组织

的影响

经统计袁无保护会阴接产渊实验组冤中会阴裂伤
程度和对照组相比程度较轻袁差异有统计学意义渊孕
约 园援园缘冤遥 研究发现袁无保护会阴接产的会阴侧切和
会阴裂芋度以上裂伤率较会阴保护接产明显降低
渊分别为 源园豫尧愿园豫冤咱员原圆暂遥 无保护会阴接产可以降低
会阴侧切率以及减轻会阴裂伤的程度遥 无保护会阴
接产法是利用分娩机转中仰伸动作袁胎头枕骨以耻
骨弓为支点连续地仰伸动作袁正式仰伸过程使胎头
充分扩张软产道袁盆底的各肌肉束移动袁阴裂下方
的会阴体完全伸展变薄袁两侧柔软有弹性的阴唇也
被扩张袁促使阴道口周围的阴裂各部分组织整体均
匀扩大袁 充分伸展以会阴体为核心的盆底组织袁阴
道口得以最大化袁 最后达到胎头双顶径娩出的径
线遥 可见袁会阴整体的充分延展扩张保护了会阴袁减
少了撕裂伤遥 传统的保护会阴接产强调帮助胎头俯
屈袁而无保护会阴接产是零俯屈的接产袁这样仰伸
动作使胎头颅骨娩出产生的压力转移向阴裂上方

渊耻骨联合和两耻骨降支冤的骨性组织袁因此袁零俯
屈一是让胎头仰伸使产道不断扩大袁 达到娩出空
间袁二是消除因外加俯屈手法使胎头娩出的力量冲
向下方的肛门袁防止伤及肛门遥 避免俯屈手法对菲
薄的会阴后联合的挤压袁降低会阴压力袁减少缺血
坏死的发生率袁达到保护会阴的目的咱猿暂遥临床观察体
会袁会阴体越薄其撕裂的力量也越小袁伤口表浅袁从
而减轻软产道损伤袁防止更严重裂伤的发生遥 其次
无保护组胎肩多顺势自娩袁避免人为牵拉力袁从而
损伤会阴损伤遥
猿援圆 无保护会阴分娩中对娩出时限的影响

第二产程时间的延长是造成会阴裂伤的一个

重要因素袁 第二产程超过 员 澡将显著增加会阴裂伤
的风险咱源暂遥 本研究中两组孕妇第二产程时间无统计
学差异遥 较保护性接产袁无保护会阴接产没有加速
第二产程时限袁也没有刻意阻挡胎儿的娩出袁而是
让分娩在适度的时限内完成咱缘暂遥 而且无保护会阴接
产操作是单手控制胎头仰伸速度袁防止瞬间露头过
快遥 虽然在两次宫缩间歇娩出胎头袁在一定程度上
可以减少会阴裂伤的程度和风险袁但是在产力均匀
的情况下袁可以在宫缩时缓慢娩出胎儿遥 如果胎儿
娩出速度过快袁产力过强袁即使外阴条件良好袁导致
盆底括约肌群严重损伤的风险也极高咱远暂遥

表 圆 产妇会阴裂伤情况比较

组别

实验组

对照组

字圆值
孕值

总计

怨愿
愿缘

苑远援缘园
约园援园员

渊灶冤
园
猿
员

玉
苑缘
猿猿

域
圆园
缘员

会阴裂伤

表 猿 第二产程时间尧产后失血量分析
项目

第二产程渊皂蚤灶冤
圆 澡失血量渊皂造冤

对照组

园猿猿援猿远 依 员缘援苑苑
圆远怨援远员 依 远源援圆源

实验组

园圆怨援圆怨 依 员猿援圆猿
圆源怨援远远 依 猿园援缘愿

贼值
员援猿怨
员援苑远

孕值
园援远远园
园援员苑缘
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猿援猿 低损伤增加产后舒适度

两组相比较袁 无保护会阴接产会阴裂伤表浅袁
整齐袁出血少袁利于缝合袁愈合快袁保护会阴接产会
阴伤口组织容易因受挤压袁产生缺血坏死袁水肿将
影响愈合过程袁并且局部疼痛增加遥 无保护会阴接
产袁 产后主观舒适度增加袁 会阴疼痛发生减少袁减
轻遥 无保护组的产妇会阴轻中度疼痛的发生率相较
于会阴保护组明显降低渊怨怨豫 增泽援 远愿豫冤咱员暂遥
猿援源 对新生儿的影响

两组统计分析显示袁无保护会阴接产没有增加
胎儿宫内窘迫风险遥 分娩过程中胎儿是觉醒尧敏感
的袁应受到善待袁这点在无保护会阴接产中更容易
体现袁因为相较于保护组接产时保护会阴力尧俯屈
按压力对胎儿头颅局部产生较大压强袁无保护组胎
头娩出时仅受单手较少的适度控制袁胎儿头颅所受
干预性刺激更少遥 同时袁产道阻力对胎儿颅脑产生
的挤压力袁随会阴组织的渐进扩张而减小袁压力的
产生与释放是自发的尧均匀的袁在这种自然状态下
的分娩袁减少因产道内外的压力差大造成新生儿颅
内出血的可能袁对新生儿颅内组织具有保护优势遥
无保护会阴接产与传统接产理念的撞击袁其优

势尧 潜在的风险以及对于中国孕妇的适应标准尧助

产人员的培训要求尧医院的医疗支持等影响因素还
需要探索研究遥
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