
全子宫切除术是妇科良性疾病及癌前期病变

的主要治疗手段袁是妇科最常见的手术方式袁随着
妇科微创技术的迅速发展袁腹腔镜下全子宫切除术
视野广阔袁可做全面的盆尧腹腔探查袁术中出血少尧
术后肠功能恢复快袁患者痛苦小袁被临床广泛应用遥
但是袁术中输尿管损伤仍是腹腔镜下全子宫切除术
的严重并发症之一袁而术中出血又是引起输尿管损
伤的主要原因咱员暂遥 处理好子宫血管袁避免输尿管机
械损伤和热损伤袁 才是真正意义上的微创无血手
术遥 本院 圆园员员年 远月耀圆园员猿年 缘月分别采用改良
的腹腔镜下子宫全切除术和常规的腹腔镜下子宫

全切除术袁共完成 源缘猿例袁现将结果报告如下遥
员 对象和方法

员援员 对象

行全子宫切除的 源缘猿例患者袁其中 圆猿猿例采用
改良的腹腔镜下子宫全切除术渊研究组冤曰圆圆园例采
用常规的腹腔镜下子宫全切除术渊对照组冤遥两组患
者的平均年龄尧体质指数尧既往盆腔手术史尧术前基
础疾病尧手术适应证构成尧子宫体积构成等详见表
员遥同期共有两个手术组袁每组手术人员固定遥所有
患者术前签署知情同意书袁 随机选择手术方案袁随
机由一个手术组完成手术遥
员援圆 方法

所有患者均已婚袁其中已育者 源缘园 例袁未育者
猿例曰均排除严重内尧外科合并症曰均有影像检查尧
典型的临床表现曰 癌前病变患者均有组织学诊断遥
所有患者均非经期入院袁术前 猿 凿阴道准备曰辅助
检查及麻醉会诊无手术禁忌曰术前晚导泻袁术前清
晨清洁灌肠袁术前置尿管遥取膀胱截石位袁双肩予肩
托固定保护遥 采用气管插管尧静脉吸入复合麻醉遥
子宫小于孕 员圆周袁取脐孔穿刺建立气腹袁切开

脐上缘 员援园 糟皂袁穿入 员园 皂皂 贼则燥糟葬则袁置镜袁腹压维持
在 员猿 皂皂匀早渊员 皂皂匀早越园援员猿猿 噪孕葬冤左右遥 在左下腹
相距 愿 糟皂尧落差 跃 缘 糟皂尧置 圆 个 缘 皂皂 贼则燥糟葬则 及右
下腹置 员 个 缘 皂皂 贼则燥糟葬则袁头低 猿园毅袁无损伤钳排开
肠管袁全面盆尧腹腔探查袁双附件有异常者做相应处
理渊一侧或双侧附件切除袁一侧或双侧输卵管切除袁
卵巢囊肿剥除袁盆腔有粘连者先分离粘连冤袁阴道窥
阴器暴露宫颈袁消毒宫颈及穹窿袁置姚氏举宫杯遥常
规的腹腔镜下子宫全切除术手术步骤按参考文献
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超刀离断血管间结缔组织袁 充分游离暴露宫旁血
管曰盂员原园 可吸收线缝扎两侧宫旁血管袁双极于其
内侧凝闭血管后超刀切断遥
大于孕 员圆周子宫切除时袁 适当上移各 贼则燥糟葬则

位置以便于手术操作和视野观察遥
比较 圆组患者术前资料尧手术时间尧术中出血量尧

术后住院时间尧术中术后并发症尧肠道恢复时间等遥
员援猿 统计学方法

计量资料间比较用 贼检验袁 计数资料用 字圆检
验遥以 孕 臆 园援园缘为统计学有意义袁所有的统计分析
均为双侧检验袁使用 杂粤杂统计软件遥
圆 结 果

圆援员 两组患者基本资料比较

研究组患者平均年龄渊缘圆援员猿 依 员猿援愿猿冤岁尧体质指
数渊圆源援怨缘 依 猿援源远冤尧既往盆腔手术史 缘例尧源怨例术前有
基础疾病渊高血压 圆远例尧糖尿病 圆猿例冤尧手术适应证
圆猿猿例渊单发或多发子宫肌瘤 员愿园例尧功血保守失败要
求切除子宫 猿例尧子宫腺肌症伴腺肌瘤 猿远例尧子宫内
膜中原重度不典型增生 愿例尧 宫颈重度不典型增生 远
例冤尧子宫体积小于 员圆周 圆员猿例尧子宫体积 员圆耀员源周 猿
例尧子宫体积 员源耀员远周 源例袁分别与对照组患者相应
指标比较袁差异均无统计学意义渊孕跃 园援园缘袁表 员冤遥

圆援圆 两组患者的手术时间尧术中出血量尧术中术后
并发症及肠道恢复时间

研究组 圆猿猿例全部在腹腔镜下完成袁 手术时间
为渊苑员援猿猿 依 员员援园怨冤皂蚤灶袁术中出血量渊猿员援怨源 依 员园援圆远冤皂造袁
术中术后并发症发生 圆例渊皮下气肿 员例尧术后病

率 员例冤遥 对照组 圆圆园例袁镜下完成 圆员怨例袁员例中
转进腹袁手术时间为渊员圆圆援猿远 依 员缘援源怨冤皂蚤灶袁术中出
血渊员苑猿援源员 依 员源援源园冤皂造袁术中术后并发症发生 愿 例
渊术中输尿管损伤 源例尧术中血管损伤 员例尧皮下气
肿 员例尧术后病率 圆例冤遥 两组比较袁研究组较对照
组在手术时间尧术中出血量尧术中术后并发症尤其
是输尿管损伤发生率方面均明显减少袁差异均有统
计学意义渊孕 约 园援园缘袁表 圆冤遥
圆援猿 两组患者的术后住院时间尧术后病率比较
两组术后无明显腹胀尧腹痛及膈肌疼痛袁无需

镇痛遥 术后 员圆 澡可进食流质袁源愿 澡拔除尿管及盆腔
引流管袁自行下床活动袁术后 缘耀远 凿出院遥肛门排气时
间袁研究组渊猿园援缘圆 依 圆援园怨冤澡袁对照组渊缘园援怨苑 依 远援园缘冤澡袁
差异均有统计学意义渊孕 约 园援园缘袁表 圆冤遥术后住院时
间两组比较袁差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘袁表 圆冤遥

猿 讨 论

子宫切除术是治疗许多妇科疾病的主要方法袁
腹腔镜下全子宫切除因具有组织创伤小尧治疗时间
短尧术后恢复快等优势袁得到了越来越多的认可和
广泛应用遥
输尿管损伤是妇科腹腔镜手术最严重的并发

症之一袁其发生率 园援圆苑豫咱猿暂袁尤其在子宫切除术中袁
其损伤率明显高于非子宫手术遥造成输尿管损伤的
原因主要有院淤输尿管在盆腔的特殊走行遥 输尿管
与盆腔脏器的关系密切袁 尤其在分离骨盆漏斗韧
带尧子宫动脉尧子宫骶韧带以及分离侧盆壁粘连时
容易损伤输尿管遥输尿管损伤的部位多位于输尿管
骨盆入口段和子宫动脉尧子宫骶韧带尧膀胱入口附
近咱源原缘暂曰于输尿管走行的变异遥盆腔粘连尧内异症尧大
子宫尧既往盆腔和腹腔手术史等病理情况可能造成
输尿管解剖位置的变异或影响视野的暴露袁从而增
加了输尿管损伤的机会曰盂热损伤遥 由于腹腔镜手

表 员 两组患者的相关资料统计

指标

年龄渊岁冤
体质指数

疾病史渊灶冤
既往盆腔手术史

高血压

糖尿病

手术适应证渊灶冤
单发或多发子宫肌瘤

功血保守失败要求切除子宫

子宫腺肌症伴腺肌瘤

子宫内膜中原重度不典型增生
宫颈重度不典型增生

子宫大小渊灶冤
约员圆周
员圆耀员源周
员源耀员远周

研究组

缘圆援员猿 依 员猿援愿猿
圆源援怨缘 依 猿援源远

缘
圆远
圆猿
员愿园
猿
猿远
愿
远

圆员猿
猿
源

对照组

缘员援苑源 依 员远援员愿
圆源援苑园 依 猿援圆园

猿
圆源
员怨
员远缘
圆
源园
怨
源

圆圆苑
缘
员

孕值
园援愿愿远
园援远愿苑

园援愿缘员

园援愿愿缘

园援猿园缘

表 圆 两组患者术中术后的相关资料统计

手术时间渊皂蚤灶冤
术中出血量渊皂造冤
术后住院时间渊凿冤
术中术后并发症渊灶冤
输尿管损伤

术中血管损伤

皮下气肿

术后病率

中转开腹

肛门排气时间渊澡冤

研究组

苑员援猿猿 依 员员援园怨
猿员援怨源 依 员园援圆远
园缘援源 依 园援苑员

园
园
员
员
园

猿园援缘圆 依 圆援园怨园

对照组

员圆圆援猿远 依 员缘援源怨
员苑猿援源员 依 员源援源园

园缘援苑 依 园援远

源
员
员
圆
员

缘园援怨苑 依 远援园缘

孕值
约 园援园园员
约 园援园园员
园援园缘圆
园援园源源

约 园援园园员
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术过程中需要采用电凝尧 电切的方法处理血管及
组织袁可造成热损伤咱员暂遥热传导的范围和程度与电
凝电切的时间长短尧 功率的大小及手术分离的宽
度等有关遥 宫旁静脉丛极易出血袁 大出血时有发
生咱远暂遥为了彻底止血袁有时甚至采取长时间的电凝
止血袁 而长时间电凝止血时极易因热效应造成输
尿管缺血坏死咱缘暂遥
常见的术中出血部位位于子宫动脉上下行支

及深静脉袁止血需反复电凝袁而此处也是输尿管经
过骶韧带外侧进入膀胱入口附近袁钳夹此处组织可
以导致输尿管机械损伤袁反复电凝可以导致输尿管
热损伤遥因此袁采用了改良技术袁通过分离下推膀胱
和阔韧带后叶袁使输尿管位置外移尧远离骶韧带尧主
韧带及子宫动脉袁有效降低了由于输尿管在盆腔的
走行而引起的损伤曰而通过缝扎子宫血管袁减少双
极电凝时间和电凝热传导袁有效防止处理子宫动静
脉时引起的术中出血尧视野模糊袁以及盲目钳夹尧反
复电凝而导致的输尿管机械损伤和热损伤遥我们将
这些术中技巧改良并总结经验后形成处理流程袁在
实际操作过程中使手术过程更加流畅袁有效减少了
术中出血袁节省了手术时间袁减少了术中麻药使用
剂量袁进而患者术后肠道恢复也更快遥
本研究中对照组出现 源例输尿管损伤遥 员例术

中发现盆腔液体渐增多袁予美兰滴注后发现右输尿
管骶韧带外侧 圆援园 糟皂处损伤袁破口较大袁中转进腹
行端端吻合遥 分析其发生的原因在于院病例为子宫
腺肌症袁子宫体积约为孕 员猿周袁处理右侧血管前未
打开阔韧带后叶袁导致血管未充分游离尧电凝血管
不彻底袁致使切断血管后出血遥 继续向外侧钳夹血
管断端尧电凝止血导致机械损伤和热损伤遥 另 猿例
输尿管损伤均为术后发现遥其中 员例为术后 怨 凿阴
道排液尧阵发性袁无发热及腹痛遥经输尿管镜检查确
诊为输尿管膀胱入口上 圆援园 糟皂处小破口遥 经放置
输尿管支架管 远周后取管袁恢复良好遥 另 员例为术
后 员员 凿始阴道间断排液袁无发热及腹痛遥经输尿管
镜检查确诊为距离输尿管膀胱开口处约 缘援园 糟皂处
输尿管小破口遥 经放置输尿管支架管 远周后取管袁
恢复良好遥还有 员例术后 远个月突发右肾绞痛遥静

脉肾盂造影确诊为右侧输尿管下段梗阻尧右肾中度
积水遥 手术探查为阴道残端右上方输尿管狭窄梗
阻袁考虑为妇科手术热损伤所致袁收住泌尿外科治
愈遥以上 源例均反映输尿管损伤的常见部位以及损
伤原因遥 而研究组 圆猿猿例全部在镜下完成袁术中平
均出血 猿员援怨源 皂造袁平均手术时间 苑员援猿猿 皂蚤灶袁无输尿管
损伤袁与对照组在术中出血量尧输尿管损伤发生率尧术
中出血量和肛门排气时间方面有明显差异遥这主要是
术中技巧改良并总结经验后形成处理流程袁有效地避
免术中输尿管损伤袁对容易出血处组织的处理设计了
标准处理流程袁减少了术中的出血遥
当然本研究也有不足之处袁由于是两个手术组

同期分别实施手术袁 尽管两组人员的工作时间尧职
称等级尧手术熟练程度接近袁但仍可能存在两组间
在手术技术上的差别袁对本研究的数据带来一定的
偏倚遥 随着积累病例数袁获得更多的同一手术组数
据袁有望进一步证实该改良技术的优势遥
通过本研究显示袁改良腹腔镜下全子宫切除术

是一种安全尧微创的手术袁可以有效避免输尿管损
伤袁减少术中出血尧手术时间以及患者术后康复时
间袁值得临床推广遥
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