
心肌肌钙蛋白 陨渊糟葬则凿蚤葬糟 贼则燥责燥灶蚤灶 陨袁糟栽灶陨冤曾主
要用于冠心病及心功能不全的诊断尧危险分层及预
后评估咱员原猿暂遥有些脑部病变如蛛网膜下腔出血时心肌
肌钙蛋白可明显升高同时伴病死率增加咱源暂遥 还有发
现 糟栽灶陨对创伤患者合并心肌挫伤诊断有高度的特
异度和较好的敏感度袁可作为多发伤合并心肌挫伤
的诊断尧危险分层和预后评价指标咱缘原远暂遥 在颅脑损伤
时 糟栽灶陨的升高及其临床意义虽也有不少研究咱苑暂袁但
外伤后 圆源 澡内血 糟栽灶陨异常升高的临床意义研究尚
未见报告遥 本院自 圆园园苑年 苑月开始对颅脑损伤患
者外伤 圆源 澡内进行 糟栽灶陨检测袁 发现在重型颅脑损
伤患者有明显升高且升高程度与病变严重度有明

显相关袁有较好的病情预测价值袁现报告如下遥
员 对象和方法

员援 员 对象

圆园园苑年 苑月至 圆园员源年 缘月住 陨悦哉的重型颅脑
损伤患者 员苑远例袁男 员园猿例袁女 苑猿例袁年龄 员愿耀苑远
渊源员援圆 依 员远援源冤岁袁格拉斯哥昏迷评分渊郧悦杂冤均臆愿
分曰弥漫性轴突伤和脑干伤 圆猿例袁脑挫裂伤并颅内
血肿 员圆愿例渊其中硬膜下血肿 圆园例袁硬膜下并脑内
血肿 缘园例袁 脑内多发血肿 猿苑例袁 硬膜外血肿 圆员
例冤袁外伤性蛛网膜下腔出血并脑室积血 圆缘例遥 已

除外合并可引起 糟栽灶陨升高的相关疾病如急性冠脉
综合征尧充血性心衰尧心肌炎症尧肺梗塞及急慢性肾
功能不全等患者袁颅脑损伤前无胸痛主诉和急性心
肌梗死诊断遥 入院不足 圆源 澡死亡者不纳入统计遥
员援圆 方法

患者入科后由神经外科专科医师和 陨悦哉 医师
根据病史尧 体格检查结合头部 酝砸陨及 悦栽情况作出
诊断和治疗袁如心电监护尧吸氧尧降颅内压及手术等遥
心内科医师和 陨悦哉医师对患者心肺状况进行检查袁
如床边 糟栽灶陨检测袁心电图尧超声心动图等袁并对检查
结果和患者出现的心血管事件如心律失常渊频发室性
早搏尧室速室颤等冤袁心功能不全咱室壁运动异常尧射血
分数渊耘云冤约缘园豫尧晕原末端 月型利钠肽原渊晕栽鄄责则燥月晕孕冤跃
猿园园 灶早 辕 蕴暂等进行解读和处理遥
员援圆援员 糟栽灶陨检测
所有患者入院后即常规抽取静脉血 圆 皂蕴送心

内科袁采血时间距外伤不超过 圆源 澡袁以美国 月蚤燥泽蚤贼藻公
司的 栽则蚤葬早藻快速心肌梗死 辕心力衰竭诊断仪袁 采用免
疫荧光加激光技术袁使用含有优良抗体及多项专利技
术的测试板进行 糟栽灶陨检测袁员缘 皂蚤灶获检测结果遥 以
糟栽灶陨逸园援园源 灶早 辕皂蕴为心肌损伤标志物异常增高遥
员援圆援圆 糟栽灶陨异常解读

淤颅脑损伤患者发病 圆源 澡内 糟栽灶陨异常升高的

重型颅脑损伤患者 圆源 澡内检测心肌肌钙蛋白 陨的临床意义探讨

殷 乐 员袁邱祖红 员袁陈建军 圆袁季 勇 猿

渊员通州区人民医院心内科袁圆神经外科袁猿重症医学科袁江苏 南通 圆圆远猿园园冤

咱摘 要暂 目的院对重型颅脑损伤患者外伤 圆源 澡内检测心肌肌钙蛋白 陨渊糟葬则凿蚤葬糟 贼则燥责燥灶蚤灶 陨袁糟栽灶陨冤并进行有关的临床观察和分
析袁 探讨其与患者病情发展及预后的关系遥 方法院 采用前瞻性研究方法对新入院的重型颅脑损伤患者外伤后 圆源 澡内检测血
糟栽灶陨袁解读重型颅脑损伤患者 糟栽灶陨异常升高的发生率袁格拉斯哥昏迷评分渊郧悦杂冤高低与 糟栽灶陨的关系袁糟栽灶陨升高与颅脑损伤患者
心血管事件发生率和死亡率的关系袁糟栽灶陨预测重型颅脑外伤患者死亡的统计学意义遥结果院淤重型颅脑损伤患者外伤后 圆源 澡内
糟栽灶陨异常升高率达 圆缘援远豫渊源缘 辕 员苑远冤曰猿例渊苑援苑豫冤达 园援园源 灶早 辕 皂蕴袁其余正常曰于 糟栽灶陨异常升高患者更易发生心血管事件院心电图
异常袁超声心动图异常袁晕原末端 月型利钠肽原渊晕栽鄄责则燥月晕孕冤跃猿园园 灶早 辕 蕴曰盂住院期间共死亡 源苑例渊圆远援苑豫冤袁主要死亡原因为心跳
呼吸骤停尧多器官功能衰竭和心功能衰竭曰榆如 糟栽灶陨跃园援源 灶早 辕 皂蕴袁预测敏感度为 猿远援圆豫尧特异度达 怨苑援苑豫尧阳性预测值达 愿缘援园豫且
假阳性情况很少曰如 糟栽灶陨测定值超过 员援园 灶早 辕 皂蕴袁则患者全部预后不良遥 结论院重型颅脑损伤患者外伤 圆源 澡内血 糟栽灶陨异常升高
者其颅脑损伤程度更重并容易发生心血管事件和死亡袁可作为损伤严重度分层及死亡预测指标曰该型患者 糟栽灶陨异常可能主要
出现于外伤早期阶段袁其异常升高的机制不清袁可能与其他疾病如蛛网膜出血不同遥
咱关键词暂 重型颅脑外伤曰心肌肌钙蛋白 陨
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发生率曰于郧悦杂评分高低及颅脑损伤类型与 糟栽灶陨异
常升高的关系曰盂糟栽灶陨异常升高与颅脑损伤患者心
血管事件发生率和死亡率的关系曰榆糟栽灶陨预测重型
颅脑损伤患者死亡的统计学意义遥
员援猿 统计学方法

应用 杂孕杂杂员苑援园统计软件袁 计量资料以均数 依
标准差渊x 依 s冤表示袁两组比较用成组 贼检验曰计数资
料以百分数表示袁两组比较用 字圆检验或 云蚤泽澡藻则确切
概率法曰比较不同界值的检出率差异袁并分别计算
每个检测界值的敏感度尧特异度尧阳性预测值尧阴性
预测值等遥 孕 臆 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 重型颅脑损伤患者外伤后 圆源 澡内 糟栽灶陨明显升高
以 糟栽灶陨逸园援园源 灶早 辕 皂蕴 为检测异常袁 本组有

圆缘援远豫渊源缘 辕 员苑远冤的重型颅脑损伤患者发病 圆源 澡内出
现 糟栽灶陨的异常升高袁郧悦杂平均渊源援猿 依 园援愿冤分袁员猿员例
糟栽灶陨无异常升高患者郧悦杂平均渊远援源 依 员援远冤分袁差异有
统计学意义渊孕 约 园援园员袁表 员冤遥 将患者按 郧悦杂评分分
为重型组渊郧悦杂 远耀愿分冤和极重型组渊郧悦杂 猿耀缘分冤袁
前者占 员愿援怨豫渊圆园 辕 员园远冤袁后者占 猿缘援苑豫渊圆缘 辕苑园冤袁郧悦杂越
小者越容易出现 糟栽灶陨异常升高 渊字圆越缘援苑远袁孕 约 园援园员冤遥
按入院时颅脑损伤类型分组袁 各组患者的 糟栽灶陨异
常升高比例相似袁差异无统计学意义遥 结果提示颅
脑损伤患者外伤后 圆源 澡 内 糟栽灶陨 检测水平与颅脑
损伤程度平行袁糟栽灶陨 异常升高者其颅脑损伤程度
更重袁但和颅脑损伤的类型无明显相关遥
圆援圆 糟栽灶陨异常升高患者更易发生心血管事件

糟栽灶陨异常升高患者住院期间比 糟栽灶陨检测正常
的患者更易发生心血管事件渊表 员冤遥 其中主要心电
图异常有 杂栽鄄栽异常尧病理性 匝栽波等曰主要超声心
动图异常为左室节段性搏动减弱或 耘云约缘园豫曰 心衰
指数异常为 晕栽鄄责则燥月晕孕跃猿园园 灶早 辕 蕴遥统计结果显示心
电图异常尧超声心动图异常及心衰指数异常与颅脑
损伤类型也无明显相关遥
住院期间 员苑远例重型颅脑损伤患者共死亡 源苑

例渊圆远援苑豫冤袁员猿员例 糟栽灶陨无异常升高患者死亡 圆远例
渊员怨援愿豫冤袁源缘例 糟栽灶陨异常升高患者死亡 圆员例渊源远援苑豫冤袁
糟栽灶陨异常升高的重型颅脑损伤患者预后明显差于

无 糟栽灶陨异常升高者渊字圆越员圆援猿袁孕 约 园援园员袁表 员冤遥 主要死
亡原因为心跳呼吸骤停 圆圆例渊源远援愿豫冤尧多器官功能衰
竭 员苑例渊猿远援圆豫冤尧心功能衰竭 愿例渊员苑援园豫冤遥 血 糟栽灶陨
异常升高患者病死率和心血管事件发生率增高说明

糟栽灶陨是外伤后早期评价患者预后的一个有效指标遥

圆援猿 糟栽灶陨异常升高程度与颅脑损伤患者的死亡率
呈平行关系

以 糟栽灶陨 超过 园援源 灶早 辕 皂蕴 预测患者病死率袁预
测敏感度达 猿远援圆豫袁特异度达 怨苑援苑豫袁阳性预测值
达 愿缘援园豫袁且假阳性情况很少曰如果 糟栽灶陨测定值超
过 员援园 灶早 辕 皂蕴袁则患者全部预后不良遥 糟栽灶陨 不同检
测界值预测重型颅脑损伤患者死亡的统计学分析

见表 圆遥
圆援源 重型颅脑损伤患者 糟栽灶陨异常升高主要发生于
外伤早期

外伤后 圆源 澡内 糟栽灶陨 检测正常的 猿怨例于外伤
后 圆源耀源愿 澡进行了 糟栽灶陨的复测袁猿例渊苑援苑豫冤结果为
园援园源 灶早 辕 皂蕴袁其余正常遥提示重型颅脑损伤患者 糟栽灶陨
异常升高主要发生于外伤早期袁且异常升高的机制
可能与引起 糟栽灶陨异常升高的其他疾病如蛛网膜下
腔出血等并不相同遥 由于该部分观察病例数较少袁
临床意义有待进一步研究遥
猿 讨 论

研究表明心肌肌钙蛋白渊糟栽灶冤是存在于心肌肌
原纤维中细丝上的收缩调节蛋白袁 是亚单位 陨尧栽和
悦组成的复台物咱愿鄄怨暂遥 糟栽灶陨是复合物中的抑制亚单位袁
在肌肉的收缩和舒张过程中起重要调节作用遥 由于
正常时 糟栽灶陨不能透过完整的细胞膜袁血清中检测不
到袁心肌损伤时则大量释放入血遥 糟栽灶陨相对分子质
量 圆 源园园袁有独特的氨基酸序列袁仅存在于心肌收缩

糟栽灶陨值渊灶早 辕 皂蕴冤
逸园援园源
跃 园援源园
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表 圆 糟栽灶陨异常升高的不同检测界值预测重型颅脑损伤患者死亡的统计学意义
阳性预测值

源远援苑
愿缘援园
员园园

阴性预测值
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苑远援愿
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园圆援猿
园园援园

假阴性

缘缘援猿
远猿援愿
远员援苑

渊豫冤

表 员 糟栽灶陨水平与颅脑外伤患者发生心血管事件的关系

郧悦杂渊分冤
心电图异常咱灶渊豫冤暂
心超声异常咱灶渊豫冤暂
心衰指数异常咱灶渊豫冤暂
死亡咱灶渊豫冤暂
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员怨渊员源援缘冤
员园渊苑援远冤
圆远渊员怨援愿冤

糟栽灶陨
逸园援园源渊灶越源缘冤

源援猿 依 园援愿园园
员远渊猿缘援远冤
员圆渊圆远援苑冤
员员渊圆源援源冤
圆员渊源远援苑冤

孕值

约园援园员
约园援园员
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约园援园员
约园援园员
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蛋白的细肌丝上袁 心肌损伤时在血浆中出现早尧消
失慢尧持续数天增高袁与其他组织无明显交叉反应袁
敏感性及特异性高袁 因此 糟栽灶陨是心肌损伤最特异尧
最敏感的血清标志物之一遥
本研究表明重型颅脑损伤后 圆源 澡内部分患者

即出现血 糟栽灶陨异常升高袁这部分患者颅脑损伤程度
均较严重袁其心电监测及超声心动图检查也显示相
应心血管事件发生率较高袁同时这些患者住院期间
死亡率也明显升高遥 本研究还表明当重型颅脑损伤
患者外伤后 圆源 澡内 糟栽灶陨测定超过 园援园源 灶早 辕皂蕴时袁
患者的死亡率预测特异度达 愿员援源豫袁但敏感度较小并
有较大的假阳性曰 当 糟栽灶陨测定超过 园援源 灶早 辕皂蕴 时对
患者的死亡率预测敏感度较小但特异度达 怨苑援苑豫尧
阳性预测值达 愿缘援园豫且假阳性情况很少曰 如果 糟栽灶陨
测定值超过 员援园 灶早 辕 皂蕴袁则患者全部预后不良遥 提示
重型颅脑损伤早期确有部分患者伴有心肌损害并

可引起心血管系统异常导致预后不良袁对这些患者
检测血 糟栽灶陨水平在患者疾病危险分层及预后评估
方面具有较高价值袁 对于指导早期治疗有重要意
义遥 临床上早期即须对重型颅脑损伤后可能出现的
心脏病变有足够的认识及重视袁糟栽灶陨阳性患者应严
格进行心电监护袁 必要时应进行超声心动图检查袁
并且须做好随时进行相关抢救的准备遥
对于 糟栽灶陨升高的原因袁目前有研究认为在蛛网

膜下腔出血者主要是由于中枢神经对心脏的调节

与控制因颅脑损伤发生紊乱袁引起大量儿茶酚胺释
放造成交感风暴袁诱发神经性心肌顿抑袁临床特征
为可逆性左室收缩功能不全尧心源性休克甚至肺水
肿咱员园原员员暂遥 在颅脑损伤时 糟栽灶陨的升高既可能是上述
这种机制袁 也不能排除外力直接导致心肌损伤可
能咱员圆暂遥 本研究结果支持后一种观点袁因为目前的检
查如心电图与超声心动图尚不能辨别心肌损伤的

成因袁 另外颅脑损伤程度越重 糟栽灶陨异常患者越多袁
不能完全排除外力对心血管系统的直接作用遥 因此
本文认为重型颅脑损伤患者外伤早期血 糟栽灶陨升高
机制可能不同于其他病变如蛛网膜下腔出血遥 但目
前一致意见是不论何种原因与机制袁伴有 糟栽灶陨异常
升高的患者都有较高的死亡率咱苑袁员圆暂遥
本文曾以其他检测指标如肌酸激酶同工酶

渊悦运酝月冤尧晕栽鄄责则燥月晕孕等作相似研究袁但统计学分析
缺少明显相关性意义袁初步认为这两种指标尚不具
备作为早期颅脑损伤患者心肌损伤诊断尧疾病严重

度评估及预后预测的条件遥
本研究在颅脑损伤与 糟栽灶陨升高及心血管事件的

发生机制上并没有得出明确的研究结果袁 对血 糟栽灶陨
的测定也没有动态观察袁 特别是 糟栽灶陨作为单一预测
指标敏感度不高袁须在随后的研究中给予解决遥
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