
圆园园缘年中国营养与健康状况调查公布袁超重者
为 圆亿人袁肥胖者为 远 园园园万人袁我国居民超重率为
员苑援员远豫袁肥胖率为 缘援员远豫袁二者之和为 圆猿援员圆豫咱员暂遥 研
究发现肥胖尧吸烟尧高盐饮食等因素存在激活交感
神经袁 增加血容量和血管收缩反应及外周阻力袁从
而使血压升高遥 心率变异性渊匀砸灾冤是被认为无创评
估自主神经活动的新手段和独立评价的指标袁对反映
自主神经功能异常变化具有敏感尧直观尧定量的优点遥
本文对不同体重的高血压患者的 匀砸灾和相对应的
肾素尧血管紧张素域渊粤灶早域冤尧儿茶酚胺的关系进行
研究袁阐明肥胖与心血管系统疾病的关系遥
员 对象和方法

员援员 对象

选择 圆园员圆年 苑月至 圆园员源 年 远 月本院心内科
新诊断住院高血压患者 员猿愿例袁其中男 远猿例袁女 苑缘
例袁平均年龄渊源源援园圆 依 苑援园员冤岁遥高血压入选标准院符
合 圆园园苑年中国高血压防治指南诊断标准袁收缩压跃
员源园 皂皂匀早和渊或冤舒张压跃怨园 皂皂匀早渊用汞柱式标准
袖带血压计袁测定坐位右上臂收缩压尧舒张压冤遥 所
有受检者开始均未使用降压药物遥 排除标准院经病
史及胸 悦栽尧心脏及血管超声尧生化分析等检查排除
继发性高血压尧心肌病尧风湿性心脏瓣膜病尧甲状腺
疾病尧肾脏疾病尧糖尿病尧睡眠呼吸暂停低通气综合

症等疾病遥体重指数渊月酝陨冤越体重渊早冤 辕身高 圆渊皂圆冤袁按
照 圆园园猿年中国肥胖问题工作组叶中国成人超重和
肥胖症预防与控制指南曳分类院正常体重组渊月酝陨
员愿援缘耀圆猿援怨 噪早 辕皂圆冤苑愿例袁超重组渊月酝陨 圆源援园耀圆苑援怨 噪早 辕皂圆冤
猿源例袁肥胖组渊月酝陨 逸 圆愿 噪早 辕 皂圆冤圆远例遥猿组年龄尧男
女比例无显著差异渊孕 跃 园援园员冤遥
员援圆 方法

员援圆援员 卧位血浆肾素渊孕砸粤冤活性尧粤灶早域尧儿茶酚胺
渊去甲肾上腺素尧肾上腺素尧多巴胺冤水平测定
所有受试者入院后袁进普食卧位过夜袁保持卧

位 源耀远 澡袁 于晨 远点空腹卧位取肘静脉血 圆 皂蕴遥 抽
血后迅速注入含乙二胺四乙酸渊耘阅栽粤冤的试管中低
温下保存袁离心 缘 皂蚤灶袁分离血浆遥 采用放射免疫分
析法进行测定 渊试剂盒为北京北方生物制剂研究
所袁检测仪为 酌放射免疫计数器 杂晕鄄远员园缘冤遥 高速液
相色谱渊匀孕蕴悦法冤检测儿茶酚胺渊去甲肾上腺素尧肾
上腺素尧 多巴胺冤袁 仪器型号为 宰葬贼藻则泽圆远怨缘垣宰葬鄄
贼藻则泽圆源远缘耘悦阅遥
员援圆援圆 匀砸灾时域指标分析
患者入院后即刻佩戴 圆源 澡动态心电图袁 采用

匀砸灾时域指标包括院砸砸 间期总体标准差渊杂阅晕晕冤袁
砸砸 间期平均值的标准差渊杂阅粤晕晕冤袁相邻 砸砸 间期
差值的均方根渊砸酝杂杂阅冤袁窦性相邻 晕鄄晕间期差值跃
缘园 皂泽的百分比渊孕晕晕缘园冤遥 匀砸灾 频域指标包括低频

不同体重高血压患者儿茶酚胺与心率变异性关系探讨

杨永海 员袁姚雪峰 员袁顾永文 员袁王祥峰 员袁章隆泉 圆

渊员上海交通大学医学院附属仁济医院吴江分院袁苏州永鼎医院心内科袁江苏 苏州 圆员缘圆园园曰圆上海交通大学医学院附属仁济

医院心内科袁上海 圆园园园园园冤

咱摘 要暂 目的院探讨不同体重高血压患者儿茶酚胺与心率变异性渊匀砸灾冤关系遥 方法院选取高血压患者 员猿愿例袁其中体重指数
渊月酝陨冤正常组 苑愿例袁超重组 猿源例袁肥胖组 圆远例遥 行动态心电图检查各组 匀砸灾水平袁采血检测卧位血浆肾素渊孕砸粤冤活性尧血管
紧张素域渊粤灶早域冤尧儿茶酚胺渊去甲肾上腺素尧肾上腺素尧多巴胺冤水平袁并进行比较遥 结果院超重组尧肥胖组人群与正常体重组人
群比较 匀砸灾有显著性差异渊孕 约 园援园缘冤遥肥胖组人群中交感神经张力渊蕴云冤与去甲肾腺素尧肾上腺素尧粤灶早域呈正相关曰迷走神经张
力渊匀云冤与去甲肾上腺素呈负相关袁与 粤灶早域正相关曰蕴云 辕 匀云与去甲肾上腺素尧粤灶早域呈正相关渊孕 约 园援园员冤遥 超重组人群与正常体
重组人群比较肾素尧粤灶早域尧多巴胺尧肾上腺素有显著性差异渊孕 约 园援园员冤遥 肥胖组人群与正常组人群肾素尧粤灶早域尧多巴胺尧肾上腺
素尧去甲肾上腺素有显著性差异渊孕 约 园援园员冤遥 结论院肥胖性高血压患者交感神经活性明显增强袁迷走神经活性降低袁儿茶酚胺及
肾素血管紧张素醛固酮系统激活袁可能是肥胖性高血压患者心血管疾病风险增加的原因遥
咱关键词暂 肥胖性高血压曰心率变异性曰自主神经曰儿茶酚胺
咱中图分类号暂 R缘缘源援员 咱文献标志码暂 月 咱文章编号暂 员园园苑鄄源猿远愿渊圆园员缘冤园愿鄄员员缘愿鄄园猿
凿燥蚤院员园援苑远缘缘 辕 晕再阅载月晕杂圆园员缘园愿圆猿
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肥胖组渊灶越圆远冤
员猿园援圆猿 依 圆圆援缘苑鄢鄢

员圆员援愿猿 依 圆源援远圆鄢鄢

园圆愿援猿圆 依 愿援苑怨鄢鄢

园园愿援苑愿 依 远援猿源鄢鄢

园员远援远员 依 源援圆愿鄢鄢

园员园援苑猿 依 缘援愿苑鄢鄢

园园员援苑缘 依 园援猿愿

成分 渊蕴云袁园援园源 耀园援员缘 匀扎袁冤 和高频成分 渊匀云袁园援员缘耀
园援源园 匀扎冤和 蕴云 辕匀云 比值遥 蕴云 反映交感神经活性袁
匀云 反映迷走神经活性袁蕴云 辕匀云 反映自主神经张力
的平衡状态 遥 使用美国 酝藻贼则燥灶蚤糟泽 公司的 阅酝杂
匀燥造贼憎 蚤灶 苑援园猿通道动态心电图检查分析系统遥
员援猿 统计学方法

应用 杂孕杂杂员园援园软件进行统计学分析袁所有计量
参数均采用均数 依 标准差渊x 依 s冤表示遥不同组间均
值比较采用单因素方差分析渊云检验冤袁方差不齐用
云爷检验袁组间两两比较采用 杂晕运分析渊择 检验冤遥 两
变量之间相关性分析采用 孕藻葬则泽燥灶 直线相关性分
析遥 孕臆 园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 不同体重组 圆源 澡动态心电图匀砸灾变化
超重组人群与正常体重组人群比较袁心率变异

性指标 孕晕晕缘园尧蕴云尧匀云有显著性差异渊孕 约 园援园缘或 孕 约
园援园员冤袁肥胖组人群与正常体重组人群心率变异性指
标 杂阅晕晕尧杂阅粤晕晕尧砸酝杂阅阅尧孕晕晕缘园尧蕴云尧匀云 有显著
性差异渊孕 约 园援园员袁表 员冤遥
圆援圆 不同体重患者肾素血管紧张素醛固酮渊砸粤粤杂冤
系统及交感神经系统之间的关系

超重组人群与正常体重组人群比较肾素尧粤灶早
域尧多巴胺尧肾上腺素有显著性差异渊孕 约 园援园员冤袁肥胖
组人群与正常体重组人群肾素尧粤灶早域尧多巴胺尧肾上
腺素尧去甲肾上腺素有显著性差异渊孕 约 园援园员袁表 圆冤遥
圆援猿 肥胖人群 匀砸灾尧儿茶酚胺及 粤灶早域的相关性
肥胖组中交感神经张力渊蕴云冤与去甲肾上腺素尧

肾上腺素尧粤灶早域呈正相关遥迷走神经张力渊匀云冤与去
甲肾上腺素呈负相关袁与 粤灶早域正相关袁与肾上腺素
无相关袁与去甲肾上腺素尧粤灶早域呈正相关袁与肾上
腺素无相关渊表 猿冤遥

表 员 不同体重各组 圆源 澡动态心电图心率变异性分析

与正常组比较袁鄢孕 约 园援园缘袁鄢鄢孕 约 园援园员遥

指标

杂阅晕晕渊皂泽冤
杂阅粤晕晕渊皂泽冤
砸酝杂阅阅渊皂泽冤
孕晕晕缘园渊皂泽冤
低频 蕴云渊皂泽圆冤
高频 匀云渊皂泽圆冤
蕴云 辕匀云

超重组渊灶越猿源冤
员猿远援远愿 依 圆远援远源
员圆远援缘源 依 圆源援源怨
园猿园援员源 依 员园援苑圆
园园苑援源员 依 苑援缘缘鄢鄢

园员愿援圆愿 依 远援苑缘鄢

园员员援源员 依 猿援圆缘鄢鄢

园园员援苑员 依 园援缘远

正常体重组渊灶越苑愿冤
员源源援苑员 依 圆缘援员源
员猿园援员远 依 圆苑援缘猿
园猿猿援员源 依 怨援源缘
园员圆援源怨 依 愿援圆缘
园圆员援员远 依 缘援猿苑
园员缘援圆源 依 源援愿员
园园员援远圆 依 园援源愿

猿 讨 论

肥胖是原发性高血压的独立危险因素之一遥 在
许多发达国家中袁 肥胖者约占高血压患者的 远缘豫耀
苑缘豫遥肥胖相关性高血压的机制包括胰岛素抵抗尧钠

潴留尧 交感神经系统活性增加尧砸粤粤杂系统激活和血
管功能改变等咱圆原猿暂遥 匀砸灾是反映自主神经系统活性的
无创性指标之一遥 可以评估心脏自主神经功能袁心
交感神经和迷走神经活动的紧张性尧均衡性及对心
血管活动的影响遥
首先本研究结果显示随着体重的增加袁高血压

患者的 杂阅晕晕尧杂阅粤晕晕尧砸酝杂杂阅尧孕晕晕缘园尧蕴云尧匀云 水
平降低袁说明肥胖可加重高血压患者的自主神经功
能障碍袁增加交感神经的活性袁降低迷走神经功能袁
并使交感神经和副交感神经的张力以及二者平衡

水平失衡袁从而 匀砸灾下降袁这与体重与自主神经功

渊x 依 s冤

表 猿 肥胖组人群 匀砸灾与儿茶酚胺及 粤灶早域的相关性

鄢孕 约 园援园员遥

指标

蕴云
匀云
蕴云 辕匀云

去甲肾上腺素

原园援苑源猿鄢

原园援远苑源鄢

原园援远员怨鄢

肾上腺素

园援远缘缘鄢

园援猿圆圆鄢

园援圆愿愿鄢

粤灶早域
园援苑愿源鄢

园援远远员鄢

园援缘怨缘鄢

渊则值冤

表 圆 不同体重患者 砸粤杂杂系统及交感神经系统分析

与正常组比较袁鄢孕 约 园援园员遥

指标

肾素咱滋早 辕 渊蕴窑澡冤暂
粤灶早域渊灶早 辕 蕴冤
多巴胺渊灶早 辕 蕴冤
肾上腺素渊灶早 辕 蕴冤
去甲肾上腺素渊灶早 辕 蕴冤

正常体重组渊灶越苑愿冤
园园员援苑愿 依 园援猿愿
园怨愿援源苑 依 圆缘援远缘
员员愿援圆远 依 员员援员远
员源愿援园员 依 员愿援怨源
愿怨苑援苑圆 依 苑愿援源猿

肥胖组渊灶越圆远冤
园 园园员援怨圆 依 园援源源鄢

园 员缘愿援猿圆 依 圆源援源怨鄢

园 员猿缘援怨猿 依 员猿援远苑鄢

园 员苑远援缘员 依 员苑援愿猿鄢

员 圆远猿援远猿 依 远苑援源源鄢

超重组渊灶越猿源冤
园园员援愿愿 依 园援远愿鄢

员源缘援远圆 依 员苑援猿苑鄢

员圆苑援源圆 依 员缘援源愿鄢

员远苑援猿员 依 员缘援圆缘鄢

怨圆员援苑员 依 愿怨援源缘

渊x 依 s冤
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能障碍呈正相关的研究相一致咱源暂遥 同时本研究提示
高血压肥胖组人群 匀砸灾与儿茶酚胺及 粤灶早域密切
相关袁交感神经张力渊蕴云冤及自主神经张力平衡渊蕴云 辕
匀云冤与去甲肾上腺素尧肾上腺素尧粤灶早域呈正相关袁说
明肥胖人群 匀砸灾受损时袁 其神经内分泌激素分泌
也发生异常遥有研究表明袁源园豫的高血压与血浆中升
高的去甲肾上腺素水平相关袁 高血压患者的血浆肾
上腺素能神经递质水平比同龄正常血压者高 圆缘豫耀
猿园豫咱缘暂遥 本研究显示随着体重的增加袁粤灶早域以及儿茶
酚胺水平增加袁提示 砸粤粤杂系统及交感神经系统激
活遥可能机制是肥胖患者在皮下和内脏中存储大量的
脂肪组织袁而脂肪组织是机体内血管紧张素来源的重
要补充袁因此导致局部 砸粤粤杂系统成分表达和分泌增
加遥 另一方面袁过量分泌的血管紧张素玉渊粤灶早玉冤也可
以促进机体中前脂肪细胞分化和脂肪细胞增值袁抑制
脂解作用袁诱导脂肪组织的形成曰更多的脂肪细胞又会
分泌更多的血管紧张素袁形成恶性循环袁导致 粤灶早域升
高遥交感神经系统激活可收缩血管尧增加心输出量导致
血压升高袁同时交感神经兴奋还导致水钠潴留袁并使肾
素尧粤灶早域尧 儿茶酚胺大量释放袁 儿茶酚胺又激活
砸粤粤杂袁使 粤灶早域的活性增加遥 粤灶早域还可通过促进去
甲肾上腺素释放而增强交感神经系统的作用遥

肥胖性高血压已成为目前高血压发病的主要

形式遥 与非肥胖性高血压比较袁肥胖性高血压患者
心脑血管事件的发生率及病死率均明显升高咱远暂遥 肥
胖性高血压患者交感神经活性明显增强袁迷走神经
活性降低袁儿茶酚胺及 砸粤粤杂系统激活袁这可能是
导致肥胖合并高血压患者心血管事件风险增加的

重要原因遥
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