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咱摘 要暂 目的院探讨经不同入路渊桡动脉或股动脉冤经皮冠脉介入治疗渊孕悦陨冤对急性冠脉综合征渊粤悦杂冤患者术前术后心理障碍
的影响遥 方法院圆园员圆年 远月至 圆园员源年 猿月期间因 粤悦杂住院行 孕悦陨治疗的患者共 员缘愿例袁随机分为经桡动脉入路组和经股动脉
入路组袁采用 孕匀匝鄄怨抑郁量表和 郧粤阅鄄苑焦虑量表袁均在术前尧术后 圆源 澡尧术后 猿园 凿进行调查得出评分遥 结果院术后 圆源 澡 患者
孕匀匝鄄怨评分及 郧粤阅鄄苑评分比较袁经桡动脉组较经股动脉组显著降低渊孕 约 园援园缘冤曰术后 猿园 凿评分比较经桡动脉组与经股动脉组
均无显著差异渊孕 跃 园援园缘冤遥 结论院粤悦杂患者术前和术后短期的心理障碍以焦虑为主袁远期的心理障碍以抑郁为主袁经桡动脉入路
行 孕悦陨袁术后无需卧床袁更有利于减轻心理障碍遥
咱关键词暂 心理障碍曰孕悦陨曰急性冠脉综合征曰孕匝匀鄄怨量表曰郧粤阅鄄苑量表
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经皮冠状动脉介入治疗渊孕悦陨冤现已成为冠心病
治疗的主要手段遥 孕悦陨有一定风险袁可造成渊或加重冤
紧张尧焦虑等心理反应咱员暂遥冠心病特别是急性冠脉综
合征渊粤悦杂冤患者袁伴有心理障碍袁主要是焦虑和渊或冤
抑郁发病较高遥 传统经股动脉入路冠脉介入治疗后
患者需下肢制动及卧床袁可能会使心理障碍的发生
率进一步增高遥 为此袁我们设计了一项随机对照试
验以比较不同血管入路渊经桡动脉或股动脉冤行 孕悦陨
术患者术前术后心理障碍的发生情况遥
员 对象和方法

员援员 对象

圆园员圆年 远月至 圆园员源年 猿月期间本院因 粤悦杂入
院袁拟行 孕悦陨病例共 员缘愿例遥 排除既往有精神病史
和曾行 孕悦陨手术者遥 随机选择 孕悦陨手术入路遥 共有
经股动脉入路 苑远例袁经桡动脉入路 愿圆例行冠状动
脉造影术袁如病情需要袁进一步行 孕悦陨遥 两组的基线
资料袁包括年龄尧性别尧婚姻状况等均无显著差异
渊表 员冤遥
员援圆 方法

采用美国精神医学会 渊粤孕粤冤叶精神疾病诊断与
统计手册曳渊阅杂酝鄄缘冤推荐的量化评估标准遥用于评估
监测抑郁症状的 孕匀匝鄄怨量表和评估焦虑的广泛性
焦虑量表渊郧粤阅鄄苑冤遥

孕匀匝鄄怨量表严格符合 阅杂酝鄄缘的 怨条症状学标
准袁每个条目 园耀猿分袁总分值范围为 园耀圆苑分遥 缘耀员园
分以上可能存在轻度抑郁情绪袁 一过性轻微症状曰

员园分以上肯定存在抑郁情绪遥
郧粤阅鄄苑量表是一种简便有效的焦虑识别评价

工具袁共 苑个条目袁每个条目 园耀猿分袁总分值范围 园耀
圆员分遥 缘耀员园分以上可能存在轻度焦虑情绪曰员园分以
上肯定存在焦虑情绪遥
本研究为前瞻性随机同期对照试验遥 调查员由

员位接受过心身疾病诊疗技术培训的心血管介入医
师担任遥每位病例均接受手术前当日渊术前谈话后冤尧
术后 圆源 澡内尧术后 猿园 凿共 猿次调查袁由患者本人完
成 孕匀匝鄄怨和 郧粤阅鄄苑量表袁 要求患者根据自己内心
感受对量表的每一项做出独立评定遥
员援 猿 统计学方法

用 杂孕杂杂员猿援园统计软件进行数据分析袁基线指标
以均数 依 标准差渊x 依 s冤或构成比渊豫冤表示袁采用 贼
检验或卡方检验袁经不同血管入路行 孕悦陨术对患者
孕匀匝鄄怨评分尧郧粤阅鄄苑评分的影响采用重复测量资料

表 员 冠状动脉介入术患者的基线指标比较

基线指标

男咱灶渊豫冤暂
年龄渊岁袁x 依 s冤
婚姻状况咱灶渊豫冤暂
未婚渊含丧偶冤
已婚

体重渊噪早袁x 依 s冤
吸烟咱灶渊豫冤暂
高血压咱灶渊豫冤暂
糖尿病咱灶渊豫冤暂
心绞痛史咱灶渊豫冤暂

经桡动脉渊灶越愿圆冤
远缘渊苑怨援猿冤
远圆援员 依 员员援苑
猿渊猿援苑冤

苑怨渊怨远援猿冤
远源援员依怨援猿
圆缘渊猿园援缘冤
源猿渊缘圆援源冤
员猿渊员缘援怨冤
员怨渊圆猿援圆冤

经股动脉渊灶越苑远冤
缘猿渊苑员援员冤
远员援苑 依 愿援愿
圆渊圆援远冤
苑源渊怨苑援源冤
远猿援远 依 怨援缘
员愿渊圆猿援苑冤
源源渊缘苑援怨冤
员员渊员源援愿冤
圆员渊圆苑援远冤

孕值
园援园缘愿
园援远远员
园援愿圆缘

园援远源圆
园援园怨远
园援源缘源
园援苑园圆
园援员苑源
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的方差分析袁孕臆 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

手术前经桡动脉组与经股动脉组患者 孕匀匝鄄怨评
分及 郧粤阅鄄苑评分差异无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤遥 两组
患者介入术后 圆源 澡袁孕匀匝鄄怨评分及 郧粤阅鄄苑评分较手

术前均有明显降低渊孕 约 园援园缘冤遥术后 猿园 凿与术后 圆源 澡
比较袁两组 孕匀匝鄄怨评分和 郧粤阅鄄苑评分差异均无统计
学意义渊孕 跃 园援园缘冤遥术后 圆源 澡两组患者 孕匀匝鄄怨评分及
郧粤阅鄄苑评分比较袁经桡动脉组较经股动脉组显著降低
渊孕 约 园援园缘冤曰术后 猿园 凿两组患者 孕匀匝鄄怨评分及 郧粤阅鄄苑
评分比较差异均无统计学意义渊孕 跃 园援园缘袁表 圆冤遥

猿 讨 论

冠心病患者 孕悦陨术后常并发精神心理障碍袁澳
大利亚一项调查发现袁冠心病患者 孕悦陨术后合并焦虑
状态者达 猿员豫咱员暂遥近期我国对冠心病 孕悦陨术后患者的
调查也显示合并焦虑抑郁情绪障碍为 圆怨援愿豫咱圆暂遥 冠心
病患者 孕悦陨术后存在精神心理障碍严重影响其短
期及远期预后咱猿暂袁急性冠脉综合征患者缺血性胸痛
本身产生的焦虑尧对死亡的恐惧袁再加上对手术的
不了解尧手术风险尧费用负担等多方面因素综合导
致患者显著的心理障碍遥 其主要表现为焦虑和抑
郁遥焦虑患者主要表现为紧张恐惧并伴有自主神经系
统功能紊乱以及运动性不安曰抑郁情绪患者表现以情
感低落尧思维迟缓尧兴趣缺乏和躯体症状为主遥 既往
孕悦陨大多是传统的经股动脉穿刺入路袁常规要求患者
术后 源 澡拔除动脉鞘袁 术后 圆源 澡后方可下床活动咱源暂遥
患者绝对卧床一整天袁则心理障碍会放大遥 经桡动脉
入路行 孕悦陨是近年来发展起来的一项新技术咱缘暂袁术后
无需卧床袁理论上有利于康复袁而更有利于心理障碍
的恢复遥 本研究的结果证实了上述推测遥
美国医学会已将对心血管患者进行焦虑和抑

郁的早期筛查及干预列为 圆员世纪医学界的首要议
程袁并推荐使用 孕匀匝鄄怨量表作为冠心病人群伴发抑
郁的筛查量表遥 美国精神医学会渊粤孕粤冤于 圆园员猿年 缘
月发布阅杂酝鄄缘袁 这次 阅杂酝鄄缘的更新将为临床和研究
方案带来许多积极的变化遥其中最核心的理念就是倡
导基于评估的治疗袁并在指南中提供了相应的评估模
式遥这 圆个评估表袁一个是针对抑郁状态的 孕匀匝鄄怨袁另
一个是评估焦虑的 郧粤阅鄄苑遥 与既往常用的贝克量
表尧汉密尔顿量表相比袁这两个量表的内容更简单袁
可操作性更强袁 易被非精神科的心血管医师掌握遥
经国内外研究验证具有良好的信度和效度袁可帮助

医生筛查焦虑抑郁患者袁并可监测病情变化遥 同年
这两张量表也被中华医学会精神科分会向全国推

荐遥孕匀匝鄄怨评分 缘分以上提示可能存在一过性的轻度
抑郁情绪曰员园分以上提示可能存在抑郁情绪曰圆园分以
上则属较重度抑郁袁建议非药物治疗渊主要包括认知
行为治疗袁有氧运动袁心脏康复冤外加用舍曲林等对心
脏无不良反应的 缘原羟色胺再摄取抑制剂治疗遥 郧粤阅鄄
苑评分 缘分以上提示可能存在轻度的焦虑情绪曰员园
分以上提示肯定存在焦虑情绪遥
文献报道冠心病以及 孕悦陨相关的心理障碍袁主

要是焦虑和抑郁发生率不尽相同咱远原苑暂袁以并发抑郁症
状者为主遥 据报道急性冠脉事件后 源员豫的冠心病患
者合并抑郁障碍袁但仅 员园豫得到相应治疗咱愿暂遥美国等
七国协同研究的 杂粤阅匀粤砸栽实验中发现的都是抑郁
症袁而上海杨菊贤教授等研究提示急性心肌梗死患
者伴发焦虑情绪为主袁澳大利亚一项研究提示冠心
病患者 孕悦陨术后合并焦虑状态者达 猿员豫咱员暂遥 通过分
析文献的研究背景以及本研究结果袁可以认为 粤悦杂
患者心理障碍的早期表现为焦虑情绪为主袁这与应
激和交感张力过高有关袁而在 员个月后其病情基本
稳定出院袁 其心理障碍的表现才以抑郁情绪为主袁
另外也与民族尧地区不同而人群性格差异有关遥 而
孕匀匝鄄怨和 郧粤阅鄄苑量表简单易学袁值得推荐为冠心病
心理障碍早期筛查工具遥
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表 圆 经不同血管路径行 孕悦陨对患者 孕匀匝鄄怨评分的影响

组别

经桡动脉组渊灶越愿圆冤
经股动脉组渊灶越苑远冤

术前

远援远园 依 猿援源远
远援远远 依 猿援源苑

术后 圆源 澡
猿援员缘 依 圆援远缘鄢

缘援园猿 依 圆援苑苑鄢裕

术后 猿园 凿
猿援苑苑 依 圆援苑缘
猿援怨远 依 圆援愿圆

术前

愿援员员 依 源援苑怨
苑援缘猿 依 源援远愿

术后 圆源 澡
缘援源员 依 圆援怨远鄢

苑援圆缘 依 猿援猿愿鄢裕

术后 猿园 凿
缘援猿猿 依 圆援远园
源援苑缘 依 圆援愿猿

孕匀匝鄄怨评分 郧粤阅鄄苑评分

渊下转第 员员愿源页冤

与术前比较袁鄢孕 约 园援园缘曰与经桡动脉组比较袁裕孕 约 园援园缘遥

渊x 依 s冤
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