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咱摘 要暂 目的院结合文献复习探讨胰岛素瘤的诊治方法遥 方法院回顾性分析 圆园园猿员要圆园员源年南京医科大学附属淮安第一医院
收治的 员缘例胰岛素瘤患者的临床资料袁结合相关文献资料进行诊断和治疗方法分析遥结果院员缘例胰岛素瘤患者中袁有 怨例具有
典型的 宰澡蚤责责造藻三联征遥术前 月超尧悦栽 尧酝砸陨诊断的阳性率分别为 源园援园豫尧怨园援园豫尧苑缘援园豫遥源例肿瘤位于胰头部袁圆例位于胰体部袁
怨例位于胰腺尾部袁其中 员猿例行手术治疗袁术后病理结果显示均为胰岛素瘤遥结论院胰岛素瘤因其临床表现的非特异性袁易被误
诊误治袁完善的生化检查及影像学定位技术对胰岛素瘤的诊断具有重要意义遥 手术仍是目前治疗胰岛素瘤的主要方法袁腹腔镜
等微创手术的发展与应用将为胰岛素瘤提供更好的治疗方法遥
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胰岛素瘤是一种胰岛 月细胞肿瘤袁该病以反复
的低血糖发作为主要特征袁低血糖频繁发作将对患
者神经及脑功能产生严重损害袁因其临床表现的非
特异性袁故易被误诊误治袁并且严重的低血糖发作
甚至可以致命遥 本文对本院以往所诊治的 员缘例胰
岛素瘤患者资料的临床表现及诊治进行分析袁探讨
其诊断和治疗方法遥
员 对象和方法

员援员 对象
本院 圆园园猿要圆园员源 年收治的 员缘 例胰岛素瘤患

者袁其中男 苑例袁女 愿例袁年龄渊源猿 依 圆园冤岁遥 病程 员
周耀圆圆年遥临床表现院心慌尧出汗 缘例曰视物模糊 缘例曰
四肢抽搐尧行为异常 猿例曰言语错乱 圆例曰意识障碍 愿
例曰昏迷 苑例遥 其中 圆例曾多次被误诊为癫痫并接受
抗癫痫治疗曰怨例具有典型宰澡蚤责责造藻三联征袁 低血糖
发作时的血糖平均值为渊员援猿苑 依 园援猿员冤皂皂燥造 辕 蕴渊参考值
猿援远耀远援圆 皂皂燥造 辕 蕴冤袁静脉注射或口服葡萄糖后低血糖症
状可缓解遥其中空腹低血糖发作 员园例袁餐后低血糖发
作 猿例袁空腹及餐后均有低血糖发作 圆例遥
员援圆 方法
员援圆援员 生化检查
员缘例空腹 悦肽 猿苑园耀员 圆源缘 责皂燥造 辕 蕴渊参考值 猿苑园耀

员 源苑园 责皂燥造 辕 蕴冤袁空腹胰岛素 怨园援员猿耀源圆园援园园 责皂燥造 辕 蕴渊参

考值 员苑援愿园耀员苑猿援园园 责皂燥造 辕蕴冤袁 餐后 悦肽 员 源苑园耀猿 猿愿苑
责皂燥造 辕蕴 渊参考值 猿苑园耀员 源苑园 责皂燥造 辕 蕴冤袁 餐后胰岛素
员苑怨援猿园 耀员 园远园援园园 责皂燥造 辕 蕴 渊参考值 员苑援愿园 耀员苑猿援园园
责皂燥造 辕 蕴冤袁糖化血红蛋白 源援园豫耀缘援缘豫袁胰岛细胞抗体
渊陨悦粤冤尧抗谷氨酸脱羧酶抗体渊郧粤阅冤均为阴性袁怨例
胰岛素释放指数咱血浆胰岛素渊皂哉 辕 蕴冤 辕血糖值渊皂早 辕
凿蕴冤暂跃园援源袁怨例行口服葡萄糖耐量试验 渊韵郧栽栽冤袁血
糖值低平袁无明显高峰遥
员援圆援圆 影像学检查
术前 月超检查 缘例袁检出率 源园援园豫渊圆 辕 缘冤曰悦栽检

查 员园例袁检出率 怨园援园豫渊怨 辕 员园冤曰酝砸陨检查 源例袁检出
率 苑缘援园豫渊猿 辕 源冤遥源例肿瘤位于胰头部袁圆例位于胰体
部袁怨例位于胰腺尾部遥
圆 结 果

员缘例中 员例保守治疗袁员例处于昏迷状态且一般
情况差不能耐受手术袁其余 员猿例均行手术治疗袁员圆例
行剖腹手术袁员例行腹腔镜手术治疗遥术前术后 悦栽
影像表现见图 员遥 术前血糖渊猿援苑愿 依 员援缘猿冤皂皂燥造 辕 蕴袁术
后血糖渊怨援远园 依 猿援愿园冤皂皂燥造 辕 蕴袁术后均无低血糖再次
发作袁手术切除肿瘤最小 圆 皂皂伊圆 皂皂伊圆 皂皂袁最大
圆缘 皂皂伊圆缘 皂皂伊圆园 皂皂袁术后病理 员猿例均为胰岛素瘤
渊图 圆冤遥 本组 员缘例患者经生化及影像学检查未发现
合并多发性内分泌腺瘤病渊酝耘晕鄄员冤遥
猿 讨 论

胰岛素瘤为胰岛 月细胞肿瘤袁是胰腺最常见的
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功能性内分泌肿瘤袁 占胰岛细胞肿瘤的 苑园豫耀苑缘豫袁
特点为内源性胰岛素分泌增多袁并且随后出现神经
性低血糖症状和因儿茶酚胺升高引起的出汗尧焦
虑尧心悸等交感神经兴奋症状袁严重者可出现行为错
乱尧人格改变尧癫痫发作甚至昏迷遥胰岛素瘤大多为良
性肿瘤袁 瘤体一般较小袁怨园豫约圆 糟皂袁猿园豫约员 糟皂袁约
员园豫为多发性袁员园豫可远处转移袁源豫耀苑豫与多发性内
分泌腺瘤病相关咱员暂遥胰岛素瘤分布不尽相同袁位于胰
腺头部占 员愿豫袁体部占 猿缘豫袁尾部占 猿远豫袁异位胰岛
素瘤的发生率不足 员豫遥
该病的主要临床表现为 宰澡蚤责责造藻三联征袁 即低

血糖症状袁发作时血糖低于 圆援愿 皂皂燥造 辕 蕴袁口服或静
脉注射葡萄糖后症状即可消失遥 低血糖发作时患者
常有复视尧视力模糊尧失忆尧意识不清尧四肢抽搐尧言
语混乱尧行为异常等神经精神症状咱圆暂袁易被误诊为癫
痫尧精神分裂症或脑血管病变等遥 本组有 圆例曾多
次被误诊为癫痫并接受抗癫痫治疗遥 若误诊误治时
间较长袁低血糖发作次数较多袁将对中枢神经及脑
功能产生严重损害遥 所以胰岛素瘤诊断是否及时与
患者预后有直接关系袁而且早期定位对于防止出现
致命性低血糖至关重要咱员暂遥 低血糖症状 苑猿豫发生于
空腹状态袁发生于餐后为 远豫袁同时发生者为 圆员豫遥
为避免低血糖袁 频繁小量加餐导致体重增加和肥
胖袁是共知的胰岛素瘤的临床线索咱猿暂遥
胰岛素瘤的诊断袁主要是 宰澡蚤责责造藻三联征证明

存在低血糖袁同时空腹血糖约缘缘 皂早 辕 凿蕴渊猿援园 皂皂燥造 辕 蕴冤袁
血浆胰岛素浓度逸猿 滋哉 辕 皂蕴渊员愿 责皂燥造 辕 蕴冤袁血浆 悦
肽浓度逸园援远 灶早 辕 皂蕴渊园援圆 灶皂燥造 辕 蕴冤袁血浆胰岛素原

浓度逸缘 责皂燥造 辕 蕴袁血浆 茁原羟丁酸水平臆圆援苑 皂皂燥造 辕 蕴袁
员 皂早 胰高糖素静脉注射后 猿园 皂蚤灶袁 血糖增加逸
员援源 皂皂燥造 辕 蕴袁血浆和渊或冤尿液中没有测出磺脲类药
物袁 无胰岛素抗体咱源暂遥 临床有低血糖证据袁 而没有
宰澡蚤责责造藻三联征的记录袁 或生化检查没有低血糖的
依据袁患者应进行 苑圆 澡饥饿实验袁观察有无低血糖
的发生遥 需注意的是袁胰岛素水平正常并不能排除
胰岛素瘤袁因为并不是所有的胰岛素瘤患者胰岛素
水平是绝对增高的咱缘暂遥

除了测定血中各种激素外袁影像学检查是诊断
并定位胰岛素瘤的重要方法袁但各种检查之间差异
较大袁月超可进行胰岛素瘤筛选检查袁 但阳性率较
低袁悦栽扫描敏感性可达到 愿园豫袁酝砸陨的敏感性甚至
能到 怨圆豫咱远暂遥 悦栽被视作当前胰岛素瘤的一线检查方
法袁酝砸陨具有所有 悦栽的优点袁 而且敏感性更高袁在
当前的实践中袁酝砸陨 作为胰岛素瘤的二线检查方
法袁但是随着应用更加广泛和技术的提高袁在将来
可能会取代 悦栽遥 本组患者术前 月超检出率 源园援园豫袁
悦栽检出率 怨园援园豫袁酝砸陨检出率 苑缘援园豫遥
有创检查如超声内镜渊耘哉杂冤和动脉钙刺激静脉

采血渊粤杂灾杂冤能够高度准确定位胰岛素瘤袁并且常被
认为优于无创定位检查咱缘暂遥 超声内镜是大部分西方国
家采用的检查方法袁 其检出率在 愿远援远豫耀怨圆援猿豫咱苑原愿暂遥
超声内镜的发展使得超声内镜下引导的细针抽吸

活检在胰岛素瘤的诊断中更加有用袁可能最终成为
胰腺肿瘤诊断和分期的标准咱怨暂遥 选择性胰腺血管造
影多年来一直被认为是诊断胰岛素瘤的金标准袁之
前有报道认为其确诊率能达到 怨园豫咱源袁员园暂遥

除了利用现有影像学诊断技术提高胰岛素瘤

的诊断阳性率外袁还需判断患者是否合并多发性内
分泌腺瘤病渊酝耘晕鄄员冤袁如合并甲状旁腺腺瘤尧胃泌素
瘤和垂体瘤渊多为催乳素瘤冤等遥 文献报道在 酝耘晕鄄员
中袁有 员园豫耀圆园豫合并胰岛素瘤袁且胰岛素瘤的临床
表现为其首发症状袁而这一类胰岛素瘤多位于胰腺
体尾部咱员员暂遥合并 酝耘晕鄄员的患者因其各个腺体受累程
度及发病先后顺序不同袁 临床表现往往不典型袁所
以在诊断胰岛素瘤的过程中袁需完善相关生化及影
像学检查袁防止漏诊 酝耘晕鄄员遥
目前尚无一种药物可以充分控制胰岛素瘤的

症状袁且胰岛素瘤多为良性尧单发袁故对于胰岛素瘤
患者仍以手术切除为主袁并且大多数患者能够通过
手术治愈遥 近年来袁腹腔镜胰岛素瘤切除术因创伤
小袁 并能缩短手术和术后恢复时间而日益受到推
崇遥 微创手术前肿瘤的定位尤为重要袁因为这决定

图 圆 胰岛素瘤病理改变

图 员 员例胰头部胰岛素瘤患者术前渊粤冤及术后渊月冤悦栽影像
改变
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了手术方式咱员圆暂遥 腹腔镜切除术应用于良性尧较小的
位于胰腺体尾部胰岛素瘤的切除咱员猿暂遥 本组 员圆例行
剖腹手术袁员例行腹腔镜手术治疗袁疗效好遥 根治性
切除术被考虑用于非单发尧包裹不良尧直径 跃 源 糟皂袁
并且包含或接近于主胰管的肿瘤遥 淋巴切除术不常
进行遥 尽管胰岛素瘤切除后的治愈率很高袁但需注
意术后并发症的可能性袁特别是术后胰瘘咱员源暂遥 对于
不能手术根治的患者袁可以试用奥曲肽注射袁超声
内镜引导下的酒精消融尧射频消融袁或胰腺胰岛素
瘤栓塞等方法咱缘暂遥
总之袁 虽然胰岛素瘤是一种临床少见的肿瘤袁

其发病原因还不是很清楚袁 且容易误诊或漏诊袁如
不能得到及早的诊断和治疗袁将严重影响患者的生
活质量袁甚至危及患者生命遥 能否对该病进行早期
诊断及治疗与患者的预后密切相关遥 根据我们的临
床研究袁 无论有无 宰澡蚤责责造藻三联征的典型表现袁积
极筛查将有助于提高胰岛素瘤诊断的阳性率遥 对
任何没有明确原因的精神行为异常渊包括昏迷冤和
任何没有明确原因的低血糖发作都要进行筛查遥
筛查的手段必须是综合性的袁包括血糖尧胰岛素尧悦
肽尧胰岛素释放指数和 苑圆 澡饥饿试验袁同时必须进
行 悦栽尧酝砸陨 检查袁 必要时进行超声内镜影像学和
选择性胰腺血管造影等遥 手术仍是目前治疗胰岛
素瘤的主要方法袁 定位技术的不断发展将进一步
提高手术治愈率袁减少术后并发症袁并且腹腔镜等
微创手术的发展与应用也为胰岛素瘤提供更佳的

治疗方案遥
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