
氯胺酮进入临床以来袁其精神不良反应一直受
到人们的普遍关注袁主要表现为苏醒期可出现各种
幻觉袁常以梦境的形式出现袁其内容大多荒诞离奇袁
场景往往鲜明生动袁患者往往感到兴奋尧迷惑袁常常
带有消极尧悲观袁甚至恐惧等负面情绪袁并伴随强烈
的情感体验遥 患者醒后对梦境的内容记忆深刻袁甚
至少数患者相信梦中的内容真的发生过或即将发

生袁给患者造成极大的精神创伤遥 右美托咪定是一
种高选择性 琢圆肾上腺素能受体激动剂袁该药呼吸抑
制作用轻微咱员暂袁可显著增强氯胺酮的镇痛效果咱圆暂袁减
轻氯胺酮的不良反应咱猿暂袁但其对氯胺酮梦幻性质的
影响鲜有报道袁因此对此进行研究遥
员 对象和方法

员援员 对象

本研究经淮安市第一人民医院伦理委员会批

准袁患者签署知情同意书遥 择期拟行上肢手术而实
施臂丛神经阻滞的患者 圆园园例袁粤杂粤分级玉耀域级袁
年龄 圆园耀远园岁袁采用随机数字表法分为研究组和对
照组袁每组 员园园例遥 除了右美托咪定和氯胺酮外袁所
有患者围手术期均没有给予其他镇静催眠类药物遥
严重心肺疾病尧肝肾功能障碍尧中重度高血压患者
以及有精神病史尧吸毒史尧慢性疼痛病史并自服阿
片类药物者不纳入本研究遥

员援圆 方法

患者进入手术室后开放静脉袁 常规监测血压尧
心电图及脉搏氧饱和度袁 采用 员豫盐酸利多卡因与
园援猿苑缘豫盐酸左布比卡因复合液 圆园 皂蕴实施肌间沟
臂丛神经阻滞袁阻滞成功后即予面罩吸氧遥 患者出
现上肢麻木袁肌力下降袁针刺手术区域无痛视为阻
滞成功遥 阻滞失败及出现局麻药中毒尧膈神经阻滞尧
迷走神经阻滞尧气胸等并发症的患者将从本研究剔
除遥 将右美托咪定用生理盐水稀释成 源 滋早 辕 皂蕴袁研
究组 员缘 皂蚤灶内使用微泵匀速静脉注射右美托咪定
员 滋早 辕 噪早袁对照组在相同时间内匀速注射等容生理盐
水袁 随后两组均静脉注射氯胺酮 员 皂早 辕 噪早以增强镇
痛效果遥
另一名不知分组情况的麻醉医师记录患者氯

胺酮注射前的收缩压渊泽赠泽贼燥造蚤糟 遭造燥燥凿 责则藻泽泽怎则藻袁杂月孕冤尧
舒张压渊凿蚤葬泽贼燥造蚤糟 遭造燥燥凿 责则藻泽泽怎则藻袁阅月孕冤和心率渊澡藻葬则贼
则葬贼藻袁匀砸冤 以及氯胺酮注射后 员园 皂蚤灶内的最大收缩
压渊杂月孕皂葬曾冤尧 最大舒张压 渊阅月孕皂葬曾冤 和最大心率
渊匀砸皂葬曾冤袁计算氯胺酮注射前后血压和心率的最大
变化遥 患者 杂责韵圆约怨缘豫时予面罩加压给氧袁记录每组
需要面罩加压给氧的患者例数遥 当患者恢复对时
间尧地点和人物的定向力后袁由该麻醉医师询问其
术中是否出现梦境袁 采用李克特五分量表渊缘鄄责燥蚤灶贼
蕴蚤噪藻则贼 泽糟葬造藻泽冤对梦境的记忆尧情绪及情感体验进行
评分咱源暂院梦境的记忆袁野员冶分表示仅记得做梦但不清
楚内容袁野缘冶分代表记得梦中的所有细节曰梦境中的
情绪袁野员冶分表示极度消极尧悲观袁野缘冶分代表非常积

右美托咪定对氯胺酮致梦幻作用的影响

张宜波 员袁支利军 圆袁颜学军 圆鄢
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咱摘 要暂 目的院观察右美托咪定对氯胺酮致梦幻作用的影响遥 方法院选择 圆园园例拟行上肢手术而实施臂丛神经阻滞的患者袁
随机分为研究组和对照组袁每组 员园园例遥臂丛神经阻滞成功后袁研究组 员缘 皂蚤灶内匀速静脉注射右美托咪定 员 滋早 辕 噪早袁对照组在相
同时间内匀速注射等容生理盐水袁随后两组均静脉注射氯胺酮 员 皂早 辕 噪早增强镇痛效果遥患者恢复定向力后询问并记录术中是否
出现梦境袁并采用李克特五分量表对梦境的记忆尧情绪及情感体验进行评分遥 结果院从 圆园园例患者中剔除 员远例因臂丛神经阻滞
失败或出现相关并发症的患者遥 对照组和研究组梦境的发生率分别为 源员援苑远豫和 员怨援猿缘豫袁研究组记忆较为模糊袁较少出现消极尧
抑郁和恐惧等负面情绪袁情感体验相对较弱袁两组间差异有统计学意义渊孕 约 园援园缘冤遥结论院右美托咪定可减轻氯胺酮的梦幻作用遥
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表 员 两组患者一般情况的比较

组别

对照组渊灶越怨员冤
研究组渊灶越怨猿冤
孕值

性别渊男 辕女冤
源远 辕 源缘
源苑 辕 源远
园援愿愿猿

渊x 依 s冤
年龄渊岁冤
猿缘援远 依 员猿援圆
猿源援猿 依 员圆援苑

园援源怨愿

受教育年限渊年冤
员圆援猿源 依 源援圆缘
员猿援员猿 依 猿援怨愿

园援员怨苑

身高渊糟皂冤
员远苑援远 依 远援苑
员远怨援员 依 苑援员

园援员源园

体重渊噪早冤
远苑援猿 依 员园援愿
远怨援圆 依 员圆援猿

园援圆缘远

极尧愉快曰梦境的情感体验袁野员冶分表示不伴有情感
体验袁野缘冶分代表情感体验非常强烈遥
员援猿 统计学方法

应用 杂孕杂杂员远援园统计学软件遥 计量资料以均数
依 标准差渊x 依 s冤表示袁采用独立样本 贼检验遥计数资
料以百分率表示袁采用卡方检验遥 等级资料以中位
数渊四分位数间距冤咱酝渊匝冤暂表示袁采用秩和检验遥 孕臆

园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

本研究入选的 圆园园例中袁员远例因臂丛神经阻滞
失败尧迷走神经阻滞尧膈神经阻滞及局麻药中毒等
原因从本研究中剔除遥 两组年龄尧性别尧受教育年
限尧身高及体重均无统计学差异渊孕 跃 园援园缘袁表 员冤遥

表 圆 两组患者注射氯胺酮后血压和心率变化的比较

组别

对照组渊灶越怨员冤
研究组渊灶越怨猿冤
孕值

驻杂月孕渊皂皂匀早冤
员愿 依 愿
员猿 依 远

孕 约 园援园园员

驻阅月孕渊皂皂匀早冤
员员 依 缘
园苑 依 源

孕 约 园援园园员

驻匀砸渊次 辕 皂蚤灶冤
员远 依 怨
员园 依 苑

孕 约 园援园园员

渊x 依 s冤
对照组无患者需要面罩加压给氧袁 研究组

有 员 例需要面罩加压给氧袁 两组间差异无统计
学意义 渊孕 跃 园援园缘冤遥 研究组血压和心率的变化
小于对照组袁 两组间差异有统计学意义 渊孕 约
园援园员袁表 圆冤遥
对照组和研究组梦境的发生率分别为 源员援苑远豫

和 员怨援猿缘豫袁两组间差异有统计学意义 渊孕 约 园援园员冤遥
与对照组相比袁研究组梦境的记忆较为模糊渊孕 约

园援园缘冤袁较少出现消极尧抑郁和恐惧等负面情绪渊孕 约
园援园缘冤袁情感体验相对较弱渊孕 约 园援园缘袁表 猿冤遥

表 猿 两组患者梦境发生率和梦境性质评分的比较

组别

对照组渊灶越怨员冤
研究组渊灶越怨猿冤
孕值

梦境发生率渊豫冤
源员援苑远园
员怨援猿缘园
园援园园员

记忆评分

猿援缘园渊员援圆缘冤
圆援缘园渊员援园园冤

园援园员员

情绪评分

圆援园园渊员援园园冤
猿援园园渊员援圆缘冤

园援园猿猿

情感体验评分

源援园园渊员援园园冤
圆援缘园渊员援园园冤

园援园员苑

梦境性质评分咱分袁酝渊匝冤暂

猿 讨 论

氯胺酮具有镇痛作用强尧 呼吸抑制较轻等优点袁
但该药在苏醒期的梦幻作用很大程度上限制了其临

床应用遥 本研究发现袁在氯胺酮静脉注射前匀速静脉
注射右美托咪定 员 滋早 辕 噪早袁 患者梦境发生率显著降
低袁较少出现消极尧悲观及恐惧等负面情绪袁情感体验
相对较弱遥 患者清醒后对梦中的内容记忆较为模糊袁
即使部分患者记得梦境的全部内容袁但大多数相信那
仅仅是一场梦袁显著减轻了患者的精神创伤遥 氯胺酮
梦幻作用的机制目前尚未完全阐袁但众多资料表明抑
制性递质 酌原氨基丁酸释放减少及兴奋性递质谷氨酸
过度释放在其中扮演了较为重要的角色咱缘暂遥 研究表
明袁右美托咪定能够抑制大脑皮层神经末梢谷氨酸
的过度释放咱远暂袁并提高兴奋性氨基酸转运体原猿的活
性咱苑暂袁增加突触间隙谷氨酸的再摄取袁降低突触间隙
谷氨酸的浓度遥右美托咪定减轻氯胺酮梦幻作用的机
制可能与该药抑制了氯胺酮引起的谷氨酸在突触间

隙的过度蓄积有关遥
右美托咪定与氯胺酮联合应用最大的顾虑是

对呼吸循环的影响遥 酝糟灾藻赠等咱愿暂报道右美托咪定与
氯胺酮联合应用可提供满意的术中镇静而对呼吸

循环影响轻微遥 本研究结果与其相似袁研究组低氧
血症的发生率并未较对照组显著增高袁而血流动力
学较对照组更加稳定遥 前者可能要归因于两药的呼
吸抑制作用均较轻微尧氯胺酮的剂量较小且术中患
者均面罩吸氧的缘故袁而后者可能是因为右美托咪
定抑制了氯胺酮引起的交感神经过度激活遥
在本研究条件下得出如下结论院右美托咪定可

以减轻氯胺酮的梦幻作用遥
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