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咱摘 要暂 目的院探讨腹腔镜经盆腔途径肛提肌外腹会阴联合直肠切除术渊耘蕴粤孕耘冤治疗低位进展期直肠癌的安全性及可行性遥
方法院 回顾性分析 圆园员猿年 愿月要圆园员缘年 源月徐州医学院附属医院胃肠外科 猿园例低位进展期直肠癌患者行腹腔镜经盆腔途径
耘蕴粤孕耘手术袁术中根据肿瘤侵犯肛提肌程度袁经盆腔途径直视下个体化切除肛提肌范围袁所有患者常规经腹关闭盆底腹膜袁会
阴部操作不改变体位袁未行盆底重建遥记录患者手术情况袁术后早期并发症及临床效果遥结果院全部患者手术操作顺利袁无术中并
发症及中转开腹袁所有标本切除肛提肌均附于远端直肠系膜袁环周切缘均为阴性袁平均手术时间渊员怨猿援园 依 猿员援缘冤皂蚤灶袁术中平均出
血量渊怨园援缘 依 圆源援圆冤皂蕴遥 术后随访 猿耀员愿个月袁未见肿瘤复发及转移遥 结论院 腹腔镜经盆腔途径 耘蕴粤孕耘术治疗低位进展期直肠癌
是可行的袁操作简单袁创伤小袁手术时间短袁近期并发症少遥
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腹会阴联合切除术 渊葬遭凿燥皂蚤灶燥责藻则蚤灶藻葬造 则藻泽糟贼蚤燥灶袁
粤孕砸冤为目前治疗低位直肠癌的主要手术方式袁传统
的 粤孕砸手术存在较高的标本环周切缘阳性率和术
中穿孔率袁并被认为是导致 粤孕砸术后局部复发及预
后差的重要原因咱员暂遥 近年来临床上肛提肌外腹会阴
联合直肠切除术渊藻曾贼则葬造藻增葬贼燥则 葬遭凿燥皂蚤灶燥责藻则蚤灶藻葬造 藻曾糟蚤鄄
泽蚤燥灶袁耘蕴粤孕耘冤治疗低位直肠癌越来越被广大结直肠
外科医师所采用袁因为这种手术方式能更多地切除
肿瘤周围的组织以减少术后局部复发率袁 虽然 耘鄄
蕴粤孕耘有其优点袁但是经典的 耘蕴粤孕耘存在手术时间
长袁创伤大袁会阴部操作要改变体位袁术后排尿及性
功能障碍并发症多等缺点咱圆原猿暂遥近两年本院尝试在腹
腔镜直视下经盆腔途径个体化切除受累的肛提肌袁
大大缩短手术时间袁减少了创伤袁同样达到了肿瘤
学治疗效果袁现将经验总结如下遥
员 对象和方法

员援员 对象
圆园员猿年 愿月要圆园员缘年 源月本院胃肠外科行腹

腔镜经盆腔途径 耘蕴粤孕耘治疗低位进展期直肠癌 猿园

例渊肿瘤下缘距离肛门 缘 糟皂以内 栽圆耀栽源期患者冤袁手
术均为同一组医生完成遥 术前均经病理证实为直肠
癌袁其中男 员愿 例袁女 员圆例袁平均年龄 缘愿援缘岁袁所有
患者术前评估 悦栽或 酝砸陨行临床分期院栽 分期院栽圆 源
例袁栽猿 员远例袁栽源 员园例遥 无重大心肺疾患及难以耐受
手术患者袁排除肝尧肺等重要脏器远处转移患者遥 圆园
例 栽猿耀栽源期先行新辅助放化疗袁方案为院放疗 圆缘次袁
总剂量 缘园 郧赠袁 同步化疗根据患者具体情况使用
载耘蕴韵载方案渊卡培他滨加奥沙利铂冤或卡培他滨单
药 圆个周期袁 放疗结束后 远耀愿周行影像学再评估袁
然后行手术治疗遥 绝大多数新辅助患者的直肠原发
癌及直肠周围淋巴结转移灶出现不同程度的缩小

或降期袁有 猿例影像学未见明显的临床缓解袁术后
再使用 云韵蕴云韵载源方案渊奥沙利铂尧四氢叶酸及 缘原云哉
联合化疗冤或替加氟联合雷替曲塞化疗 远个周期遥
员援圆 方法
气管插管全麻袁 患者采用头低脚高改良截石

位袁手术采用 缘孔法操作袁脐部 员园 皂皂戳孔安置 猿园莓
斜面镜头袁左尧右脐旁腹直肌外缘行 缘 皂皂戳孔袁右
下腹行 员圆 皂皂戳孔作为主操作孔遥常规探查腹腔及
肝脏有无种植转移袁 严格遵循全直肠系膜切除术
渊贼燥贼葬造 皂藻泽燥则藻糟贼葬造 藻曾糟蚤泽蚤燥灶袁栽酝耘冤原则袁中间入路法院
解剖肠系膜下血管根部袁清扫淋巴脂肪组织袁术中
注意保护输尿管及自主神经袁采用先后方再右侧再
左侧最后前方的策略游离盆底袁后方直视下沿直肠
固有筋膜和盆壁筋膜的间隙锐性游离袁 直达尾骨
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尖袁前方在腹膜返折上方 园援缘 糟皂处切开游离进入解
剖间隙袁 男性显露游离至精囊腺及前列腺尖端袁并
注意保护前列腺表面的神经遥 两侧方游离到见肛提
肌起点停止遥 采用超声刀慢挡切断肛提肌袁即可见
黄色的坐骨肛管间隙脂肪组织袁从两侧向中间骶尾
关节处会合袁预置纱布条作为引导遥 个体化确定肛
提肌切除范围袁主要依据是根据术前影像学及直肠
指诊确定肿瘤的位置及可能侵犯深度袁直视下切除
肿瘤侵犯的一侧肛提肌袁未侵及的一侧适当切除即
可袁保留的肛提肌便于盆底缝合袁术中不更换体位袁
直接在截石位下行会阴部手术遥 会阴部手术沿肛门
外括约肌解剖直至肛提肌袁于肛提肌起始部与腹侧
相通袁 直肠后方切除肛提肌在骶尾关节的附着处袁
前方游离同传统 粤孕砸手术过程袁移走标本袁骶前间
隙放置双套管引流管 员根经会阴侧方引出袁 两层缝
合皮下及皮肤袁会阴手术同时于左下腹在预定造口
位置 耘灶凿燥鄄郧陨粤切断乙状结肠袁 常规行乙状结肠造
口遥 再次气腹袁腹腔镜下连续缝合严密关闭盆底腹
膜遥
圆 结 果

本组共 猿园 例行腹腔镜经盆腔途径 耘蕴粤孕耘手
术袁手术过程均顺利袁所有操作均在截石位下完成袁
均未发生肠管破裂及中转开腹遥 术后所有的标本环
周切缘阴性袁 且切除的肛提肌均附于直肠系膜上袁
平均手术时间渊员怨猿援园 依 猿员援缘冤皂蚤灶袁术中出血量渊怨园援缘
依 圆源援圆冤皂蕴曰淋巴结清扫数目 愿耀圆缘枚袁其中 缘例少于
员圆枚曰平均术后骶前引流拔除时间最短为 苑 凿袁最长
者因会阴部切口感染行骶前双套管冲洗袁留置时间
长达 源园 凿遥术后住院日 员园耀圆缘 凿遥猿园例手术患者无围
手术期死亡病例袁圆例男性和 员例女性患者出现不同
程度的排尿障碍袁经治疗后均好转袁随访 员例男性
患者出现一定程度的勃起困难袁女性患者性功能未
随访袁缘例患者出现会阴部切口感染袁其中 员例最后
窦道形成遥 猿园例平均随访时间 猿耀员愿个月袁均未出现
远处转移及局部复发情况袁无会阴部疝发生遥
猿 讨 论

自从 圆园园苑年 匀燥造皂等提出用 耘蕴粤孕耘手术治疗
进展期低位直肠癌后袁这一术式近年来在临床上得
到越来越广泛的开展和应用袁 大量文献报道它能
增加直肠癌灶周围的组织切除量袁 降低环周切缘
的阳性率和术中肠穿孔率袁 从而降低肿瘤的局部
复发率咱源原远暂遥 尽管 耘蕴粤孕耘手术肿瘤效果好袁但是经

典的 耘蕴粤孕耘手术方式可能存在以下缺点院淤手术范
围及创伤大袁住院时间长曰于术中需要改变体位袁手
术时间延长曰盂经会阴部切除肛提肌不利于盆壁血
管及神经的保护曰榆因为手术范围广袁盆底缺损大袁
可能需要盆底重建修补袁修补困难咱苑原愿暂遥 随着腹腔
镜在结直肠手术中的广泛应用袁 特别是在腹腔镜
操作更能良好地暴露盆底视野袁 使经盆腔途径行
肛提肌切除术成为可能遥 国内池畔教授首先进行
了有益的探索袁 他们发现在腹腔镜下操作患侧肛
提肌可多切除袁健侧可以少切除袁从而实现个体化
治疗咱怨暂遥本组手术效果满意袁术前充分利用影像学及
直肠指诊评估肿瘤的位置袁侵犯范围及深度袁个体
化确定肛提肌的切除范围袁 尽量切除肿瘤侧肛提
肌袁而不是千篇一律地切除全部肛提肌袁这样一方
面保证肿瘤学效果袁同时降低经典手术方式巨大创
伤引起的并发症遥 有文献报道经典的 耘蕴粤孕耘手术
术后有较高的排尿和性功能障碍袁 手术创面大袁盆
底感染的几率高袁 本组会阴部切口感染率为 缘例袁
有 员例男性出现一定程度的性功能障碍袁但是总体
的发生率和我们既往的 皂蚤造藻泽手术基本相同袁 未见
明显增加袁 可能的原因是直视下个性化切除肛提
肌袁损伤盆腔侧壁神经的几率降低咱苑暂遥 另外很多学者
行经典的 耘蕴粤孕耘手术时袁 害怕会阴部缺损大增加会
阴部疝的发生概率而使用补片来修补袁本组所有病例
均未使用补片修复袁所有患者短期随访中无会阴疝发
生袁本组的经验和体会是院这种个体化切除肛提肌的
方法袁手术创面明显较经典的 耘蕴粤孕耘手术小袁可以
不使用生物补片来修补盆底袁但是所有的患者应常
规严密缝合关盆底腹膜袁 最好采用连续缝合的方
法遥
经典的开放 耘蕴粤孕耘手术之所以由腹部手术的

截石位更换为俯卧位进行会阴部操作袁主要目的是
折刀位时手术野清晰袁操作简单方便袁简化了腹部
操作程序袁特别是前壁的操作更为简单袁本组利用
腹腔镜视野清晰的优势袁在腹腔镜下完成手术的大
部分过程袁 使腹会阴手术交汇点平面明显下移袁会
阴部手术操作非常简单袁根本不需要改变体会就轻
松完成袁手术时间也缩短遥 本组手术经验及体会是院
如果肿瘤位于直肠前壁袁特别是肿瘤较大袁侵犯前
列腺或阴道袁术中截石位主动改为折刀位更为方便
前壁的处理袁 特别是若出现术中前壁出血止血困
难的情况袁 折刀位直视下处理前壁的出血较截石
位更有优势遥
总之袁本文认为术中不更换体位袁腹腔镜经盆
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腔途径行肛提肌外腹会阴联合直肠切除术治疗低

位进展期直肠癌是可行的袁操作简单袁创伤小袁手术
时间短袁并发症少袁近期肿瘤学效果好遥 但是手术病
例还较少袁术后随访时间还较短袁这一手术方式的
优点及远期肿瘤学效果仍然需要大样本袁多中心随
机对照研究及长期随访来进一步验证遥
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