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咱摘 要暂 目的院了解南京地区定量 悦栽渊择怎葬灶贼蚤贼葬贼蚤增藻 糟燥皂责怎贼藻凿 贼燥皂燥早则葬责澡赠袁匝悦栽冤测定健康人群腰椎骨密度值渊遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠袁
月酝阅冤的变化规律袁确定正常腰椎 月酝阅参考值遥 方法院 应用 悦栽扫描机袁采用固体体模 匝悦栽 法对 缘圆苑 例健康体检者进行腰椎骨
密度测定袁对受检者 月酝阅值与年龄尧性别尧身高尧体重尧体重指数渊遭燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾袁月酝陨冤相关性进行分析遥男女各按 员园 岁一个年
龄段进行分组袁观察各组 月酝阅平均值变化规律遥 结果院 腰椎 月酝阅与年龄渊则越原园援缘猿员袁孕 约 园援园员冤尧体重渊则越原园援园怨愿袁孕 约 园援园缘冤尧月酝陨
渊则越原园援员源圆袁孕 约 园援园员冤呈负相关曰但回归分析表明只有年龄是 月酝阅值的影响因素渊则越原员援愿猿远袁孕 约 园援园园员冤袁而体重渊孕 跃 园援园缘冤和 月酝陨
渊孕 跃 园援园缘冤不是腰椎 月酝阅的影响因素遥 男性腰椎 月酝阅峰值出现在 圆员耀猿园岁年龄组袁峰值为渊员愿远援缘园 依 圆猿援怨远冤皂早 辕 糟皂猿曰女性腰椎
月酝阅峰值出现在跃猿园耀源园岁年龄组袁峰值为渊员怨源援苑苑 依 猿员援苑苑冤皂早 辕 糟皂猿遥 女性在 源园岁后腰椎骨质密度呈现明显下降趋势袁在 缘园岁
以后袁骨密度平均值小于男性遥 结论院腰椎 月酝阅值与年龄密切相关曰女性 源园岁后渊绝经后冤骨质流失明显增加袁需要监测腰椎骨
质密度袁防止骨质疏松性骨折的发生曰同时也需要重视老年男性的骨质疏松遥
咱关键词暂 定量 悦栽曰骨密度曰骨质疏松曰腰椎
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骨质疏松为骨矿物质含量减少袁骨细微结构退
化尧吸收为特点袁造成骨脆性增加而导致骨折概率
增加袁最常发生于腰椎和股骨颈咱员暂遥 随着老龄化加
剧袁骨质疏松发病日益增加袁而老年性骨质疏松引
起的骨折是临床面临的一个重要问题咱圆暂袁直接关系
到老年人生活质量遥 目前 宰匀韵骨质疏松骨密度
渊遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠袁月酝阅冤诊断标准是双能 载 线
吸收测定仪渊凿怎葬造鄄藻灶藻则早赠 载鄄则葬赠 葬遭泽燥则责贼蚤燥皂藻贼则赠袁阅载鄄
粤冤的 栽值约原圆援缘个标准差袁 但由于各 阅载粤生产厂
家采用不同数据库袁可能造成 栽值差异袁影响骨质
疏松的诊断遥 此外袁由于 阅载粤的平面投影特性袁脊
椎退变尧 椎体压缩变形等均可以使 阅载粤 测量的
月酝阅值升高袁从而造成假阴性咱圆原猿暂遥 国际临床骨密
度学会渊陨杂悦阅冤于 圆园园苑 年对定量 悦栽渊择怎葬灶贼蚤贼葬贼蚤增藻
糟燥皂责怎贼藻凿 贼燥皂燥早则葬责澡赠袁匝悦栽冤的研究现状以及临床应
用进行了全面评估袁形成了 匝悦栽临床应用共识咱源暂遥
本研究对南京地区各年龄段健康人群腰椎 月酝阅
进行测定袁 从而建立本地区腰椎骨密度 匝悦栽正常
值标准遥

员 对象与方法

员援员 对象

收集 圆园员圆 年 远月要圆园员源年 员员月间在南京医
科大学附属南京明基医院进行 匝悦栽定量 月酝阅 测
定袁 并且无服用糖皮质激素及各种影响骨代谢的
药物渊如抗癫痫药物尧肝素尧甲状腺激素等冤体检者
员 圆远缘例袁排除椎体骨折或先天性变异者 猿苑例遥 受
检者均进行实验室检查袁 其中肝功能异常 圆远猿例袁
胆红素升高 苑苑例袁尿隐血 圆员园例袁血糖异常 员远例袁
排除后共筛选合格受检者共 远远圆例遥为排除扫描设备
影响袁排除 员远排 悦栽扫描 员猿缘例袁最终筛选受检者共
缘圆苑例袁其中男 猿远缘例袁女 员远源例袁年龄 圆员耀苑苑岁袁平
均年龄渊源苑援源 依 员园援圆冤岁遥
员援圆 方法

员援圆援员 扫描参数

采用 远源 排 悦栽 机 渊郧耘 蕴蚤早澡贼鄄泽责藻藻凿 灾悦栽 郧耘
公司袁美国冤及骨密度测量系统原匝悦栽 孕则燥 分析软
件渊酝蚤灶凿鄄憎葬赠泽公司袁美国冤遥 扫描参数如下院管电
压 员圆园 噪灾袁员园园耀圆缘园 皂粤泽袁 扫描时间 园援缘 泽袁 准直
员援圆缘 皂皂伊远源 皂皂袁螺距 园援缘猿员 皂皂袁重建视野渊枣蚤藻造凿
燥枣 增蚤藻憎袁云韵灾冤源园 糟皂袁 重建层厚 员援圆缘 皂皂袁 层间距
员援圆缘 皂皂遥 每月应用质控体模对 悦栽 进行 员 次校
正遥 检查时校准体模置于受检者腰部下面袁 中心
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对准 蕴猿 平面袁扫描范围为蕴圆耀蕴源 椎体袁同时扫描
受检者及体模袁扫描后图像上传至 月酝阅测量软件
进行腰椎 月酝阅测量遥
员援圆援圆 骨密度测量

匝悦栽 孕则燥分析软件对上传的轴位图像自动进行
后处理袁医师在重组的 猿个平面图像上以 蕴圆耀蕴源椎
体中心层面确定感兴趣区袁避开骨皮质及椎体后中
央静脉沟测量 月酝阅值渊图 员冤遥

图 员 匝悦栽 孕则燥分析软件通过三维 悦栽数据在腰椎三平面定位确定腰椎椎体测量感兴趣区

员援圆援猿 数据分析

收集受检者身高尧体重尧体重指数渊遭燥凿赠 皂葬泽泽
蚤灶凿藻曾袁月酝陨冤尧月酝阅值等信息遥分析腰椎 月酝阅值与年
龄尧身高尧体重尧月酝陨的相关性袁并进行回归分析遥 对
男女 月酝阅按年龄进行分组袁获取 月酝阅峰值尧出现
的年龄段以及 月酝阅值的变化规律遥
员援猿 统计学方法

采用 陨月酝 杂孕杂杂 杂贼葬贼蚤泽贼蚤糟泽 员怨援园统计软件对全部
资料进行统计学分析遥 计量资料用均数 依 标准差
渊x 依 s冤表示袁各指标与 月酝阅值进行 杂责藻葬则皂葬灶相关
性分析袁并进行线性回归分析遥 孕 臆 园援园缘为差异有
统计学意义遥
圆 结 果

成人 月酝阅与年龄 渊则越原园援缘猿员袁孕 约 园援园员冤尧 体重
渊则越原园援园怨愿袁孕 约 园援园缘冤尧月酝陨渊则越原园援员源圆袁孕 约 园援园员冤相关
性分析显示有统计学意义遥 但 月酝阅与年龄尧体重尧
月酝陨的回归分析显示袁年龄是影响 月酝阅的唯一因素
渊则越原员援愿猿远袁孕 约 园援园园员袁图 圆冤袁体重和 月酝陨对 月酝阅无明
显影响渊孕均 跃 园援园缘冤遥 圆员耀苑苑岁袁每 员园岁为 员个年龄

段袁远园岁以上合并为跃远园岁年龄组袁 各年龄组男性和
女性 月酝阅平均值见表 员袁男性腰椎 月酝阅峰值出现在
圆员耀猿园岁年龄组袁为渊员愿远援缘园 依 圆猿援怨远冤皂早 辕 糟皂猿曰女性
腰椎 月酝阅峰值出现跃猿园耀源园岁年龄组袁 为渊员怨源援苑苑
依 猿员援苑苑冤皂早 辕糟皂猿袁 且 源园岁后 月酝阅值明显下降袁缘园岁
以后袁月酝阅平均值均低于男性遥
猿 讨 论

月酝阅测量是目前早期诊断骨质疏松的常用方
法袁 常用的主要有 阅载粤和 匝悦栽骨密度测量遥 匝悦栽

图 圆 男尧女受检者骨密度值与年龄的关系
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最早是由 郧藻灶葬灶贼和 悦葬灶灶医师于 员怨愿圆年提出的利
用临床 悦栽机进行 月酝阅测量的方法咱缘暂袁但当时并没
有在临床得到广泛应用遥 而同期出现的 阅载粤具有
辐射量低尧操作方便等优势袁获得了 宰匀韵的认可袁
在随后的骨质疏松研究中得到广泛应用袁积累了大
量正常值尧诊断标准尧流行病学以及骨质疏松的临
床数据咱圆原猿袁远暂遥 随着 悦栽技术的进步和普及袁国际临床
骨密度学会渊陨杂悦阅冤于 圆园园苑年组织国际一流专家对
匝悦栽的研究现状和临床应用进行了全面评估袁形成
了 匝悦栽临床应用的共识咱源暂遥 匝悦栽的优点院淤是容积
扫描袁可以进行体积测量曰于可以区分皮质骨和松
质骨袁选择性测量松质骨的密度能更敏感地反映早
期的骨丢失和对治疗的反应曰盂不受骨质增生及周
围组织钙化的影响咱猿袁苑暂遥
本研究数据显示南京地区 月酝阅与年龄呈明显

线性负相关袁随着年龄增加腰椎骨质密度减低遥 男
性腰椎 月酝阅峰值出现在 圆员耀猿园岁年龄组袁 峰值为
渊员愿远援缘园 依 圆猿援怨远冤皂早 辕 糟皂猿曰 女性腰椎 月酝阅峰值出现
在跃猿园耀源园岁年龄组袁峰值为渊员怨源援苑苑 依 猿员援苑苑冤皂早辕 糟皂猿遥
女性 源园岁以后腰椎 月酝阅值随年龄增长呈现明显
下降趋势袁缘园岁以后袁月酝阅平均值小于男性曰 男性
腰椎骨质密度下降趋势较平稳遥
本组研究数据峰值出现的年龄与国内以往报

道及南京地区应用 阅载粤测定分析所得结果基本一
致咱愿原怨暂遥 本研究数据显示虽然 月酝阅与 月酝陨在相关性
分析中具有相关性袁与国内报道一致咱员园暂袁但回归分
析显示 月酝陨并不是 月酝阅的影响因素袁而 月酝阅与年
龄相关性分析有统计学意义袁考虑可能与年龄因素
影响有关遥峰值大小与汤晓明等咱愿暂研究结果相近袁但
与王心涛等咱员员暂研究结果相差较大袁分析可能是由于
月酝阅测量参考标准渊自身肌肉和脂肪冤不同造成的遥
研究数据显示 源园岁以后袁 女性骨质密度下降趋势
明显增加袁跃缘园岁的女性骨质密度值低于男性袁与其
他文献一致咱愿袁员员原员圆暂袁这种现象与女性体内雌激素水平
变化有关袁特别是在绝经后遥 男性骨质密度下降趋

势较平稳遥
匝悦栽主要测量 月酝阅变化敏感的骨松质袁 可作

为诊断骨质疏松及评价疗效的敏感方法遥 建议南京
地区人群在 源园岁以后应监测腰椎骨质密度变化袁
虽然妇女是骨质疏松的重点防治对象袁但老年男性
骨质疏松也需要重视遥
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表 员 不同年龄不同性别各组骨密度值

组别

圆员耀猿园岁组
跃猿园耀源园岁组
跃源园耀缘园岁组
跃缘园耀远园岁组
跃远园岁组

例数

园愿
猿圆
远猿
猿怨
员愿

月酝阅
渊皂早 辕 糟皂猿冤

员怨员援员源 依 圆园援员愿
员怨源援苑苑 依 猿员援苑苑
员远苑援圆怨 依 圆愿援怨愿
员猿猿援园远 依 猿缘援苑圆
员员苑援源猿 依 圆远援远源

例数

园员员
园愿员
员缘员
园愿猿
园猿愿

月酝阅
渊皂早 辕 糟皂猿冤

员愿远援缘园 依 圆猿援怨远
员苑园援苑缘 依 圆缘援源员
员缘苑援员圆 依 圆远援缘怨
员猿怨援苑怨 依 猿圆援缘远
员猿员援远员 依 猿员援怨园
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