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咱摘 要暂 目的院研究脊柱外科手术患者术前维生素 阅的浓度袁分析缺乏维生素 阅的相关危险因素遥方法院回顾性分析 缘园猿
例手术患者袁术前均常规测定血清 圆缘羟基维生素 阅咱圆缘渊韵匀冤阅暂的浓度袁以 圆缘渊韵匀冤阅逸猿圆 灶早 辕 皂蕴评定为患者血清维生素 阅的
含量正常袁圆缘渊韵匀冤阅逸圆园 灶早 辕 皂蕴且﹤猿圆 灶早 辕 皂蕴为维生素 阅含量不足袁﹤圆园 灶早 辕 皂蕴为维生素 阅含量缺乏遥结果院缘园猿例脊柱外科
手术患者中袁 维生素 阅缺乏及不足的比率分别为 苑员援源豫和 圆猿援怨豫袁 女性患者维生素 阅缺乏的比例较男性患者高 渊孕 约 园援园园员冤曰
月酝陨增大渊孕越园援园园怨冤和吸烟渊孕﹤园援园园员冤患者维生素 阅缺乏的比例更高曰月份分析中袁维生素 阅缺乏比例最低为 怨月份渊源源援愿豫冤袁
最高为 员月份渊怨园援远豫冤曰季度分析中袁患者维生素 阅含量冬季最低袁秋季最高渊孕越园援园园员冤曰年龄尧骨密度与维生素 阅的含量无显著
相关性遥多因素分析结果表明袁女性渊孕 约 园援园园员冤尧吸烟渊孕越园援园园缘冤尧冬季渊孕越园援园园员冤是维生素 阅缺乏的潜在危险因素遥结论院脊柱外
科手术患者术前存在严重的维生素 阅不足和缺乏袁可能影响患者的手术预后袁需要加强对脊柱外科患者术前维生素 阅含量的
筛查和治疗遥
咱关键词暂 维生素 阅缺乏曰维生素 阅不足曰脊柱手术
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咱Abstract暂 Objective院栽燥 泽贼怎凿赠 责则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 糟燥灶糟藻灶贼则葬贼蚤燥灶泽 燥枣 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 怎灶凿藻则早燥蚤灶早 泽责蚤灶葬造 泽怎则早藻则赠 葬灶凿 葬灶葬造赠扎藻 则藻造藻增葬灶贼
则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽 葬泽泽燥糟蚤葬贼藻凿 憎蚤贼澡 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠援 酝藻贼澡燥凿泽院粤 则藻贼则燥泽责藻糟贼蚤增藻 葬灶葬造赠泽蚤泽 憎葬泽 糟燥灶凿怎糟贼藻凿 燥灶 缘园猿 责葬贼蚤藻灶贼泽 怎灶凿藻则早燥蚤灶早 泽责蚤灶葬造
泽怎则早藻则赠援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 糟燥灶糟藻灶贼则葬贼蚤燥灶泽 燥枣 泽藻则怎皂 圆缘鄄澡赠凿则燥曾赠增蚤贼葬皂蚤灶 阅咱圆缘渊韵匀冤阅暂憎藻则藻 皂藻葬泽怎则藻凿援 晕燥则皂葬造 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 憎葬泽 凿藻枣蚤灶藻凿 葬泽 葬 泽藻则怎皂
圆缘渊韵匀冤阅 造藻增藻造 逸 猿圆 灶早 辕 皂蕴袁增蚤贼葬皂蚤灶 阅 蚤灶泽怎枣枣蚤糟蚤藻灶糟赠 葬泽 圆缘渊韵匀冤阅 逸 圆园 葬灶凿 约猿圆 灶早 辕 皂蕴袁葬灶凿 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 葬泽 圆缘渊韵匀冤
阅 约 圆园 灶早 辕皂蕴援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡藻 则葬贼藻 燥枣 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 葬灶凿 蚤灶泽怎枣枣蚤糟蚤藻灶糟赠 憎葬泽 苑员援源豫 葬灶凿 圆猿援怨豫袁则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 砸葬贼藻 燥枣 增蚤贼葬皂蚤灶 阅
凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 蚤灶 枣藻皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎葬泽 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡葬贼 蚤灶 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼泽渊孕 约 园援园园员冤援 砸葬贼藻 燥枣 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽
憎蚤贼澡 澡蚤早澡 遭燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾渊孕 越 园援园园怨冤燥则 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽皂燥噪蚤灶早 澡葬遭蚤贼渊孕 约 园援园园员冤憎葬泽 皂怎糟澡 澡蚤早澡藻则 糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡葬贼 蚤灶 贼澡藻 燥贼澡藻则 责葬贼蚤藻灶贼泽援
粤灶 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 皂燥灶贼澡造赠 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 造藻增藻造泽 则藻增藻葬造藻凿 贼澡葬贼 则葬贼藻 燥枣 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 憎葬泽 贼澡藻 造燥憎藻泽贼 蚤灶 杂藻责贼藻皂遭藻则 渊源源援愿豫冤袁葬灶凿 贼澡藻 澡蚤早澡藻泽贼 蚤灶
允葬灶怎葬则赠渊怨园援远豫冤援 栽澡藻 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 择怎葬则贼藻则造赠 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 造藻增藻造泽 泽澡燥憎藻凿 贼澡葬贼 则葬贼藻 燥枣 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 憎葬泽 贼澡藻 造燥憎藻泽贼 蚤灶 憎蚤灶贼藻则 葬灶凿 贼澡藻 澡蚤早澡藻泽贼
蚤灶 枣葬造造 渊孕 越 园援园园员冤援 晕燥 糟燥则则藻造葬贼蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 泽贼葬贼怎泽 憎蚤贼澡 葬早藻 燥则 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠 憎葬泽 蚤凿藻灶贼蚤枣蚤藻凿援 酝怎造贼蚤增葬则蚤葬贼藻 葬灶葬造赠泽蚤泽
凿藻皂燥灶泽贼则葬贼藻凿 贼澡葬贼 枣藻皂葬造藻渊孕 约 园援园园员冤袁泽皂燥噪蚤灶早渊孕 越 园援园园缘冤袁葬灶凿 憎蚤灶贼藻则渊孕 越 园援园园员冤憎藻则藻 责燥贼藻灶贼蚤葬造 则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽 枣燥则 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠援
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维生素D作为一种重要的脂溶性维生素袁 对维
护骨骼肌肉的正常功能具有重要作用遥 维生素D缺
乏引起的骨质疏松将导致椎体骨密度降低袁骨小梁
变薄袁钉骨界面把持力降低遥 脊柱融合手术患者会
因上述因素发生螺钉松动和脱出等并发症曰而充足
的维生素D有利于脊柱融合手术的骨融合袁 增强椎
弓根螺钉的稳定性遥 严重的骨质疏松症是椎弓根螺
钉内固定的相对禁忌证遥 因此研究国内脊柱外科手
术患者维生素D缺乏的发病率非常重要袁 有利于脊
柱外科医生对维生素D缺乏的患者进行早期治疗袁
提高手术的治疗效果遥 本研究以血清25羟基维生素
D咱圆缘渊韵匀冤阅暂水平评估脊柱外科手术患者维生素D
的状况遥
1 材料和方法

1.1 材料

回顾性分析2012年9月要2013年10月南京医科
大学第一附属医院脊柱外科503例手术患者袁 术前
均常规检测血清25渊OH冤D的浓度袁以此评定维生素D
的含量袁血清25渊OH冤D逸32 ng 辕mL评定为维生素D含
量正常袁逸20 灶早 辕 皂蕴且﹤32 ng 辕mL评定为维生素D
含量不足袁﹤20 灶早 辕 皂蕴评定为维生素D含量缺乏遥入
院病种包括院各种需手术治疗的颈椎病尧腰椎退性
疾病渊腰椎间盘突出尧腰椎滑脱尧腰椎管狭窄冤尧脊柱骨
折尧骨质疏松性椎体压缩性骨折尧复发性腰椎间盘突
出和脊柱肿瘤遥本研究通过南京医科大学第一附属医
院伦理委员会审批袁患者术前签订知情同意书遥
1.2 方法

记录可能影响维生素D水平的相关因素袁 包括
患者的年龄尧性别尧体重指数渊BMI冤尧骨密度渊BMD冤尧
吸烟史尧有无维生素D补充史尧入院季节尧病种等遥考
虑到不同年龄阶段的饮食习惯及生活习惯的不同袁
根据年龄进一步分为3组 渊18耀50岁组尧51耀70岁组尧
逸71岁组冤曰根据我国BMI推荐标准将患者分为4组院体
重过低组渊<18.5 kg 辕m2冤尧正常组渊18.5耀<24.0 kg 辕m2冤尧超
重组渊24.0耀<28.0 kg 辕m2冤尧肥胖组渊逸28 kg 辕m2冤遥 考
虑到吸烟会减少钙的吸收尧增加骨丢失袁因此记录
术前6个月内的吸烟史遥 对于术前行双能X线吸收测
量法 渊dual鄄energy X鄄ray absorptiometry袁DXA冤 检查
月酝阅的患者袁均记录腰椎月酝阅及T值遥 对于颈椎病及
腰椎退行性疾病患者袁分别记录术前颈椎功能障碍
指数渊neck disability index袁NDI冤咱1暂尧Oswestry 功能障
碍指数渊oswestry disability index袁ODI冤咱圆暂评分袁用于
评价患者功能障碍情况遥

员援猿 统计学方法

所有数据均使用SPSS19.0软件进行分析遥 分别
统计各组患者25渊OH冤D的浓度渊平均值尧标准差冤及
维生素D不足及缺乏的比例遥针对潜在危险因素渊年
龄尧性别尧BMI尧BMD尧吸烟史尧维生素D补充史尧季节尧
病种冤袁 应用单因素及多因素回归逻辑分析模型评
估维生素D不足的独立相关危险因素袁血清25渊OH冤
D为因变量袁上述危险因素为独立预测指标遥 记录每
个危险因素的OR尧95%可信区间及P值袁P 臆 0.05为
差异有统计学意义遥
2 结 果

2.1 患者的基本资料

503例患者平均年龄渊58.2 依 14.1冤岁袁50岁以上
356例渊70.8%冤袁 女275例 渊54.7%冤曰BMI为 渊24.2 依
2.9冤kg/m2袁 其中超重214例 渊42.5%冤袁 肥胖 43例
渊8.5%冤遥 503例中袁仅31例渊6.2%冤患者既往有维生素
D相关补充史曰101例渊20.1%冤有吸烟史袁女性吸烟患
者1例遥 206例行骨密度检查的患者中袁骨质疏松72
例袁骨量减少64例袁正常70例遥 春季尧夏季尧秋季尧冬
季病例数分别为113尧141尧161和88例遥 各病种病例
数为院颈椎病91例袁腰椎退行性疾病228例袁骨质疏
松椎体压缩性骨折125例袁脊柱骨折28例袁腰椎间盘
术后翻修21袁脊柱肿瘤10例遥
2.2 患者术前维生素D的浓度检测

术前25 渊OH冤D浓度的平均值为渊16.5 依 7.9冤ng 辕mL袁
最小值和最大值分别为2.9 ng 辕mL和49.2 ng 辕mL遥
503例患者中袁维生素D不足为23.9%袁缺乏为71.4%袁
正常仅为4.8%遥 其中袁25渊OH冤D浓度﹤9 ng 辕mL的患
者为86例袁25渊OH冤D浓度为9耀20 ng 辕mL为273例袁25
渊OH冤D浓度20耀25 ng 辕mL 为73例袁25渊OH冤D浓度25耀
30 ng 辕mL为38例袁25 渊OH冤D浓度30耀32 ng 辕mL为9
例袁25渊OH冤D浓度逸32 ng 辕mL为24例遥
2.3 危险因素分析

单因素分析评估显示渊表员冤袁3组年龄段之间维
生素D含量无统计学差异渊P = 0.364冤曰女性患者维
生素D含量较男性患者低渊P < 0.001冤曰BMI与维生素
D的含量有相关性袁 肥胖患者较非肥胖患者的维生
素D含量低渊P=0.009冤遥 鉴于本研究中女性吸烟患者仅
1例袁 因此分析吸烟对男性患者维生素D含量的影响遥
228例男性患者中袁吸烟患者维生素D含量较不吸烟
患者低袁且差异具有统计学意义渊P < 0.001冤曰既往
有维生素D补充史的患者维生素阅含量较无补充史
的患者高渊P = 0.009冤遥 206例行骨密度检查患者腰
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圆缘援园园

圆园援园园

员缘援园园

员园援园园

缘援园园

园援园园 员 圆 猿 源 缘 远 苑 愿 怨 员园 员员 员圆
月份

员圆援怨员 依 缘援远愿
员圆援愿远 依 缘援源猿员源援猿园 依 缘援怨缘 员缘援猿圆 依 缘援猿圆

员远援愿员 依 远援缘圆
员圆援猿远 依 缘援愿怨

员猿援员园 依 远援远苑

员愿援愿猿 依 愿援苑苑

圆圆援远圆 依 愿援源圆圆员援怨缘 依 愿援员员

员源援猿远 依 远援愿缘员源援苑圆 依 怨援苑猿

图 员 各组月份患者维生素 阅平均值线性图
云蚤早怎则藻 员 栽澡藻 葬增藻则葬早藻 增葬造怎藻 燥枣 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 燥枣 藻葬糟澡 早则燥怎责

椎骨密度T值与维生素D含量无显著相关性 渊P =
0.316冤遥月份分析中渊图1冤袁维生素D缺乏比例最高为
1月份袁最低为9月份袁分别为90.6%和44.8%曰冬季患
者维生素D含量最低袁秋季最高袁分别为渊13.0 依 6.0冤
ng 辕mL和渊18.7 依 8.9冤ng 辕mL渊P < 0.05冤遥各组病种中袁
腰椎间盘术后翻修组患者维生素D缺乏发生率最高
为80%曰其次为颈椎病组及腰椎退行性疾病组袁维生
素D缺乏发生率分别为74.7%和73.2%曰 维生素D缺
乏发生率最低的为脊柱肿瘤组患者袁为61.9%遥 多因
素蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析表明渊表圆冤袁女性尧吸烟史尧冬季
为维生素阅缺乏的潜在危险因素遥
3 讨 论

维生素D作为一种重要的脂溶性维生素袁 不仅
与血脂尧呼吸道尧消化道咱猿原源暂等疾病相关袁同时也对维
护骨骼肌肉的正常功能有着非常重要的作用袁主要
表现为维持体内钙尧磷酸盐代谢平衡袁保证骨质的
正常矿化遥 维生素D含量过低渊臆9 ng 辕mL冤袁会降低
肠道对钙的吸收袁 引起甲状旁腺激素代偿性升高袁
导致骨组织的过度吸收袁 造成骨质疏松和骨软化
症袁从而进一步损伤肌肉骨骼的功能袁增加脊柱骨
折和后凸畸形的危险咱缘暂遥国外已有诸多报道维生素D

缺乏的发病率及相关危险因素袁但对于国内脊柱外
科手术患者维生素D含量却无相关研究遥 本研究调
查了南京医科大学第一附属医院503例脊柱外科手
术患者维生素D的含量袁 维生素D不足及缺乏的发病
率分别为23.9%尧71.4%曰年龄尧骨密度与维生素D含量
无相关性曰性别尧BMI增大尧吸烟尧缺乏维生素D补充尧
季节与维生素D缺乏有相关性遥 多因素分析表明女
性尧吸烟尧冬季是维生素D缺乏的潜在危险因素遥

表 员 单因素分析维生素 阅缺乏的潜在危险因素
栽葬遭造藻 员 杂蚤灶早造藻 枣葬糟贼燥则 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 责燥贼藻灶贼蚤葬造 则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽 枣燥则 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠

因素
性别渊灶越缘园猿冤
男渊灶越圆圆愿冤
女渊灶越圆苑缘冤

月酝陨渊灶越缘园猿冤
过低渊灶越员园冤
正常渊灶越圆猿远冤
超重渊灶越圆员源冤
肥胖渊灶越源猿冤

月酝阅渊灶越圆园远冤
正常渊灶越苑园冤
骨量减少渊灶越远源冤
骨质疏松渊灶越苑圆冤

男性吸烟史渊灶越圆圆愿冤
是渊灶越员园园冤
否渊灶越员圆愿冤

维生素 阅补充史渊灶越缘园猿冤
是渊灶越猿员冤
否渊灶越源苑圆冤

季节渊灶越缘园猿冤
春季渊灶越员员猿冤
夏季渊灶越员源员冤
秋季渊灶越员远员冤
冬季渊灶越愿愿冤

晕阅陨渊灶越怨员冤尧韵阅陨渊灶越圆圆愿冤

正常咱灶渊豫冤暂
员怨渊愿援猿冤
园缘渊员援愿冤
园圆渊圆园援园冤
员愿渊苑援远冤
园源渊员援怨冤
园园渊园援园冤
园圆渊圆援怨冤
园圆渊猿援员冤
园园渊园援园冤
园源渊源援园冤
员缘渊员员援苑冤
园缘渊员远援员冤
员怨渊源援园冤
园员渊园援怨冤
园远渊源援猿冤
员远渊怨援怨冤
园员渊员援员冤
源员援怨 依 缘援怨

不足咱灶渊豫冤暂
园苑圆渊猿员援远冤
园源愿渊员苑援缘冤
园园员渊员园援园冤
园缘员渊圆员援远冤
园缘愿渊圆苑援员冤
园员园渊圆猿援猿冤
园圆园渊圆愿援远冤
园员猿渊圆园援猿冤
园员缘渊圆园援愿冤
园圆猿渊圆猿援园冤
园源怨渊猿愿援猿冤
园园远渊员怨援源冤
员员源渊圆源援圆冤
园圆员渊员愿援远冤
园源员渊圆怨援员冤
园源远渊圆愿援远冤
园员圆渊员猿援远冤
源源援源 依 远援猿

缺乏咱灶渊豫冤暂
员猿苑渊远园援员冤
圆圆圆渊愿园援苑冤
园园苑渊苑园援园冤
员远苑渊苑园援愿冤
员缘圆渊苑员援园冤
园猿猿渊苑远援苑冤
园源愿渊远愿援远冤
园源怨渊苑远援远冤
园缘苑渊苑怨援圆冤
园苑猿渊苑猿援园冤
园远源渊缘园援园冤
园圆园渊远源援缘冤
猿猿怨渊苑员援愿冤
园怨员渊愿园援缘冤
园怨源渊远远援苑冤
园怨怨渊远员援缘冤
园苑缘渊愿缘援圆冤
缘员援缘 依 怨援苑

孕值
约 园援园园员

园援园园怨

园援缘苑苑

约 园援园园员

园援园园怨

园援园园员

约 园援园园员

翁峰标等院脊柱外科手术患者术前维生素 阅含量的临床分析第 猿缘卷第 员圆期
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表 圆 多因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟回归分析维生素阅缺乏 渊﹤圆园 灶早 辕皂蕴冤
的潜在危险因素

栽葬遭造藻 圆 酝怎造贼蚤责造藻 枣葬糟贼燥则 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 则藻早则藻泽泽蚤燥灶 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣
责燥贼藻灶贼蚤葬造 则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽 枣燥则 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠
渊圆园 灶早 辕皂蕴冤

危险因素
性别
男
女
吸烟史
吸烟
不吸烟
季节
春季
夏季
秋季
冬季

韵砸值
园援圆源源

渊砸藻枣藻则藻灶糟藻冤
圆援圆苑园

渊砸藻枣藻则藻灶糟藻冤
园援远员远
园援猿猿苑
园援圆愿怨

渊砸藻枣藻则藻灶糟藻冤

怨缘豫 悦陨
园援员缘圆耀园援猿怨源

员援圆远源耀源援园苑愿

园援圆愿猿耀员援猿源员
园援员远缘耀园援远怨园
园援员源猿耀园援缘愿猿

孕值

﹤园援园园员

园援园园远

园援圆圆圆
园援园园猿
园援园园员

本研究中仅6.2%的患者术前补充维生素D袁
因此维生素D缺乏的比例更高袁提示维生素D缺乏
的患者应尽早补充维生素D遥 此外袁上述研究显示
性别间并无统计学差异袁 而本研究表明女性患者
维生素D含量较男性患者低渊P < 0.001冤遥 一方面
由于国内患者对预防骨质疏松的观念不强袁 老年
患者常忽视补充钙剂和维生素D曰另一方面袁围绝
经期女性患者由于卵巢功能衰退袁 雌激素水平下
降袁骨量减少和骨质疏松严重咱远暂袁可能是导致国内
女性患者维生素D缺乏的发病率高于男性患者的
主要原因遥

人类获取维生素D的主要途径是日光照射袁在
紫外线渊主要是UVB波段冤作用下袁皮肤中的7原脱氢
胆固醇转化为前体维生素D袁 然后在体内转化为维
生素D3咱远暂袁其产生量取决于纬度与日照时间咱苑暂遥 本研
究中袁维生素D缺乏比例最高和最低的月份是1月份
和9月份袁分别为90.6%和44.8%曰冬季患者维生素D
含量最低袁秋季水平最高渊P = 0.001冤袁分别为渊13.0
依 6.0冤ng 辕mL和渊18.7 依 8.9冤ng 辕mL遥 这与运葬泽葬遭葬则葬等咱8暂

的研究结果相似袁 其在一项关于维生素D季节性特
点的研究表明袁美国人维生素D含量在夏季末渊8月冤
达最高峰袁在冬季末渊2月冤达最低峰遥 表明充足的日
照可以提高人体维生素D的含量遥

本研究的各组病例中袁 翻修组患者维生素D缺
乏发生率最高渊80%冤袁其次为颈椎病和腰椎退行性
疾病患者组袁 维生素D缺乏发生率分别为74.7%及
73.2%遥 维生素D缺乏会引起骨质疏松袁导致椎体骨
密度降低袁骨小梁变薄袁钉骨界面把持力降低袁对于
行脊柱融合手术的患者可能造成螺钉松动和脱出

等并发症曰 而充足的维生素D有利于脊柱融合手术
患者的骨融合袁增强椎弓根螺钉的稳定性遥 因此袁对
于维生素D缺乏需行脊柱融合手术的患者袁 术前应
全面评估患者骨质疏松的严重程度袁选择确当的手
术方式袁并补充维生素D遥 同时袁本研究中91例颈椎
病患者尧228例腰椎退变患者术前分别行NDI尧ODI评
分袁结果表明院NDI尧ODI评分增大与维生素D缺乏有
显著的相关性渊P < 0.05冤遥

本研究的结果表明院国内脊柱外科手术患者术前
存在维生素D不足及缺乏的状况非常严重 渊分别为
23.9%尧71.4%冤遥 造成维生素D水平过低的原因可能和
患者生活方式渊日照长短尧吸烟尧维生素D补充情况冤
及活动受限有关曰由于维生素D对维护骨骼肌肉的正
常功能有着非常重要的作用袁维生素D的缺乏可能影
响患者手术方式的选择及预后袁因此需要加强对脊柱
外科手术患者维生素D含量的筛查袁 对于维生素D缺
乏的患者进行早期干预和治疗袁以利于患者的预后和
减少远期并发症的发生遥 本研究为回顾性研究袁发生
偏差的可能性较大曰其次袁对于维生素D缺乏患者的
预后情况袁还需要长时间的随访观察遥尽管如此袁本研
究结果对临床仍有一定的指导意义遥
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